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PHẦN 1: MỞ  ĐẦU
1. Lý do chọn đề tài
Nghị quyết 29 Hội nghị TW8 Ban Chấp hành Trung ương Đảng Cộng sản
Việt Nam (khóa XI) về:“Đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo, đáp
ứng yêu cầu công nghiệp hóa, hiện đại hóa trong điều kiện kinh tế thị trường
định hướng xã hội chủ nghĩa và hội nhập quốc tế” đã nêu rõ: “Đổi mới căn bản,
toàn diện giáo dục và đào tạo là đổi mới những vấn đề lớn, cốt lõi, cấp thiết, từ
quan điểm, tư tưởng chỉ đạo đến mục tiêu, nội dung, phương pháp, cơ chế, chính
sách, điều kiện bảo đảm thực hiện; đổi mới từ sự lãnh đạo của Đảng, sự quan tâm
của Nhà nước đến hoạt động quản trị của các cơ sở giáo dục và đào tạo và việc
tham gia của gia đình, cộng đồng, xã hội và bản thân người học; đổi mới ở tất cả
các bậc học, ngành học”.
Song song với việc đổi mới nội dung phương pháp dạy học thì đổi mới
cách quản lí giáo dục HS cũng hết sức quan trọng. Và người đóng vai trò chủ
yếu chính là GVCN. Mỗi giáo viên sẽ có những cách thức, biện pháp khác nhau
góp phần nâng cao hiệu quả công tác chủ nhiệm lớp.
Để đáp ứng được yêu cầu phát triển toàn diện, ngoài những nội dung được
tiếp thu trong các tiết học chính khóa thì học sinh có nhu cầu được học, được
tham gia các hoạt động ngoài giờ lên lớp, hoạt động trải nghiệm sáng tạo, từ đó
góp phân hoàn thiện bản thân, phát triển các phẩm chất năng lực. Thông qua đó
các em được học hỏi, được bộc lộ bản thân, được thể hiện những năng khiếu sở
thích của mình và các em được giao lưu được gắn kết, giúp các em tự tin hơn
trong cuộc sống.
Đặc biệt, trong bối cảnh hiện tại, khi mà công nghệ đang ngày càng phát
triển. HS ngày càng dành nhiều thời gian cho những hoạt động trên không gian
mạng mà ít tham gia các hoạt động thực tế. Một số không ít các em thiếu kĩ năng
sống, ít bộc lộ cảm xúc, không có nhu cầu giao lưu chia sẻ với bạn bè. Vì vậy
việc tạo ra các sân chơi lành mạnh thông qua các HĐNGLL, HĐTNST cho HS
là hết sức cần thiết.
Đối với HS khối 12, đây là thời điểm quan trọng nhất đối với các em. Chỉ
còn một khoảng thời gian ngắn nữa, các em sẽ rời khỏi nghế nhà trường, sẽ phải
đối mặt với những thách thức lớn trong cuộc đời. Bên cạnh nhiệm vụ phải học
tập thật tốt thì HS khối 12 cũng phải cần hoàn thiện bản thân, nhận ra được năng
khiếu, sở thích, thế mạnh của mình, và cũng cần có môi trường để bộc lộ điều
đó. Các hoạt động ngoài giờ lên lớp, hoạt động trải nghiệm sáng tạo sẽ giúp các
em đáp ứng được nhu cầu này. Thông qua đó các em cũng có cơ hội trải nghiệm
và lưu giữ lại những kỉ niệm tuổi học trò, giúp các em biết trân trọng những
khoảnh khắc còn ngồi trên nghế nhà trường, trân trọng tình bạn, cũng hiểu được
nhiều giá trị của cuộc sống.
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Đối với GVCN,  thông qua các hoạt động trải ngoài giờ lên lớp, hoạt động
trải nghiệm sáng tạo có thể hiểu học sinh nhiều hơn, gắn kết với các em hơn. Từ
đó có thể đưa ra những biện pháp giáo dục phù hợp, góp phần nâng cao hiệu quả
công tác chủ nhiệm.
Nhận thức các vấn đề đó trong quá trình dạy học và giáo dục, chúng tôi đã
lựa chọn đề tài: “Tổ chức, hướng dẫn học sinh tham gia các hoạt động ngoại
khóa, trải nghiệm sáng tạo nhằm nâng cao chất lượng công tác chủ nhiệm ở lớp
12” như một sự chia sẻ cùng đồng nghiệp trong công tác chủ nhiệm lớp.
2. Mục đích, nhiệm vụ nghiên cứu
- Qua đề tài, tôi muốn góp một phần vào việc nâng cao chất lượng giáo dục,
dạy học để tìm ra giải pháp giúp giáo viên chủ nhiệm đạt hiệu quả cao hơn trong
công tác giáo dục HS.
- Giúp HS:
+ Tích cực suy nghĩ, chủ động tham gia các hoạt động học tập, rèn luyện để
tự khám phá và lĩnh hội kiến thức, rèn luyện thái độ, tình cảm đúng đắn. Mạnh
dạn trình bày, bảo vệ ý kiến, quan điểm cá nhân trước các vấn đề trong học tập
cũng như cuộc sống. Biết sáng tạo, chủ động trong xây dựng và thực hiện các kế
hoạch cho phù hợp với năng lực của bản thân. Hình thành các kĩ năng cơ bản
nhất để các em hòa nhập tốt trong môi trường giáo dục: Gia đình - Nhà trường-
Xã hội. Đồng thời giáo dục các em có thêm hiểu biết để xây dựng những tình
cảm tốt đẹp, tình yêu quê hương, đất nước, khơi nguồn cảm xúc, trí tuệ, các em
hứng thú đến trường và khắc phục những hạn chế trong quá trình dạy học, giáo
dục.
+ Qua đó củng cố và phát triển những kết quả của giáo dục trung học cơ sở,
hoàn thiện học vấn phổ thông, có điều kiện phát huy năng lực cá nhân để làm
hành trang vững chắc cho tương lai.
3. Đối tượng, phạm vi nghiên cứu
a. Đối tượng nghiên cứu
- Đề tài này nghiên cứu: “Tổ chức, hướng dẫn học sinh tham gia các hoạt
động ngoại khóa, trải nghiệm sáng tạo nhằm nâng cao chất lượng công tác chủ
nhiệm ở lớp 12” phương pháp, kinh nghiệm giúp công tác chủ nhiệm đạt hiệu
quảcao.
- Dành cho học sinh lớp 12, trường THPT Phan Thúc Trực, huyện Yên
Thành, tỉnh Nghệ An.
b. Phạm vi nghiên cứu
- Phạm vi không gian: Hoạt động giáo dục thực tiễn của bản thân tại
trường THPT Phan Thúc Trực, Yên Thành, Nghệ An.
- Phạm vi thời gian: Nghiên cứu được thực hiện từ năm học 2020-2021 đến
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năm học 2022-2023.
-  Phạm vi nội dung: phương pháp, kinh nghiệm tổ chức, hướng dẫn HS
tham gia các HĐNK, TNST tạo giúp công tác chủ nhiệm đạt hiệu quả cao.
4. Phương pháp nghiên cứu
- Phương pháp đọc sách nghiên cứu tài liệu.
- Phương pháp khảo sát thực tế.
- Phương pháp mô tả, phân tích.
- Phương pháp phát hiện và giải quyết vấn đề.
- Phương pháp so sánh và tổng hợp.
- Phương pháp tổng kết, rút kinh nghiệm.
5. Tính mới của đề tài
- Điểm mới của sáng kiến là đề xuất các giải pháp cụ thể đã qua trải nghiệm
thực tiễn để đưa vào ứng dụng đại trà.
- Với đề tài này, HS được học tập, rèn luyện trong một môi trường tích cực,
thân thiện, giàu tình yêu thương, được thỏa sức sáng tạo.Qua đó, tạo hứng thú và
nâng cao hiệu quả học tập, bồi dưỡng nhân cách, đồng thời góp phần phát triển
năng lực, phẩm chất của HS.
- GV có thể thử sức với vai trò hướng dẫn HS tham gia các hoạt động
TNST tư vấn hướng nghiệp,tham gia các câu lạc bộ trong nhà trường. Đặc biệt
với những chủ đề giáo dục có nội dung liên quan, GV có thể tích hợp dạy học
kiến thức phân môn lồng ghép với giáo dục kĩ năng sống, phẩm chất cho học
sinh qua các HĐNK, TNST. Qua đó, nâng cao hiệu quả trong việc giáo dục HS
lớp chủ nhiệm; đồng thời giúp GV năng động, sáng tạo, từng bước tiếp cận với
chương trình giáo dục phổ thông mới.
- Sáng kiến không chỉ có tác dụng nâng cao hiệu quả trong hoạt động giáo
dục của GV và HS mà còn đáp ứng mục tiêu giáo dục của chương trình giáo dục
phổ thông mới.
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PHẦN 2.NỘI DUNG
I.  Cơ sở lý luận và cơ sở thực tiễn của việc tổ chức, hướng dẫn HS tham gia
các HĐNK, TNST nhằm nâng cao chất lượng công tác CN ở lớp 12
1. Cơ sở lý luận
1.1. Vai trò của giáo viên chủ nhiệm trong giáo dục học sinh
Theo điều 20 thông tư 22/2021/TT- BGDĐT, trách nhiệm của GVCN lớp
về việc đánh giá HS: Giúp hiệu trưởng quản lí việc đánh giá HS; Hướng dẫn HS
tự nhận xét trong quá trình rèn luyện và học tập. Phối hợp với GV bộ môn, tổ
chức đoàn thanh niên, ban đại diện hội cha mẹ HS, các tổ chức cá nhân liên
quan để giáo dục HS và tiếp nhận các thông tin phản hồi về quá trình rèn luyện
và học tập của HS.
Chính vì vậy, vai trò của GVCN lớp trong việc giáo dục HS rất quan trọng.
- GVCN chủ động nắm bắt thông tin, hoàn cảnh của từng gia đình HS trong
lớp. Từ đó xây dựng kế hoạch và tổ chức các hoạt động giáo dục có hiệu quả,
thúc đẩy sự tiến bộ của cả lớp và từng HS.
- Thiết lập tốt các mối quan hệ tập thể, xây dựng được một bộ máy tổ chức
tự quản của lớp, từ đó xây dựng một tập thể đoàn kết, bền chặt, giúp học sinh có
môi trường học tập và rèn luyện tốt nhất.
- Tổ chức các hoạt động đa dạng cho tập thể HS (Hoạt động học tập, hoạt
động của các đoàn thể, hoạt động văn hóa, văn nghệ, thể dục thể thao). Giúp HS
có cơ hội được thể hiện bản thân nhiều hơn, hình thành và phát triển năng lực
thể chất, thẩm mĩ.
- Phối hợp với GV bộ môn và các lực lượng giáo dục khác để giáo dục học
sinh (Tổ chức Đoàn thanh niên, hội cha mẹ học sinh…), kịp thời nắm bắt các
tâm tư nguyện vọng của các em, đưa ra các biện pháp giáo dục phù hợp.
Ngoài ra, GVCN còn giống như người cha người mẹ thứ hai của mỗi học
sinh. Kịp thời động viên, chia sẻ giúp đỡ các em khi gặp khó khăn, vướng mắc
trong cuộc sống. Là cầu nối giữa các thành viên trong lớp, giữa học sinh và gia
đình. GVCN còn là nhà tâm lí học, quan tâm nguyện vọng, tâm tư suy nghĩ của
học sinh để đưa ra những tham vần phù hợp với lứa tuổi các em.
GVCN đóng vai trò then chốt trong việc giáo dục HS lớp chủ CN, vừa
đóng vai trò là người lãnh đạo, tổ chức quản lí tập thể lớp, vừa là người định
hướng, hướng dẫn HS phát triển toàn diện. Qua đó góp phần hình thành và phát
triển phẩm chất, năng lực cho HS.
1.2. Giới thiệu về hoạt động ngoại khóa trong môi trường giáo dục
a. Khái niệm về hoạt động ngoại khóa
HĐNK là hoạt động giáo dục nằm ngoài chương trình chính khóa, liên
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quan đến các  hoạt động văn hóa, xã hội, thể thao, giải trí, được tiến hành ngoài
giờ học.
Trong bối cảnh hiện tại, khi chúng ta đang thực hiện chương trình giáo dục
phổ thông mới, các HĐNK càng được chú trọng trong các trường phổ thông.
b. Mục đích của hoạt động ngoại khóa
Tổ chức các giạt động ngoại khóa nhằm mục đích:
- Giảm áp lực, tạo niềm vui hứng thú cho HS sau những giờ học chính
khóa.
- Hỗ trợ phát triển các kĩ năng sống quan trọng, nâng cao thể lực cho HS.
- Giúp học sinh phát triển óc sáng tạo, năng khiếu, rèn luyện nhân cách.
- Giúp học sinh có cơ hội cọ xát thực tế, mở rộng kiến thức, các mối quan
hệ xã hội.
- Tăng tính đoàn kết giữa các HS trong một lớp và giữa các lớp với nhau.
c. Một số hình thức hoạt động ngoại khóa trong trường phổ thông
Trong trường phổ thông hiện nay, các hoạt động ngoại khóa phổ biến:
- Hoạt động thể thao: Hoạt động này có thể được tổ chức dưới các hình
thức như tự tập luyện, câu lạc bộ thể thao (câu lạc bộ bóng đá, cầu lông, bóng
chuyền), hoạt động thi đấu, tập luyện có hướng dẫn.
- Hoạt động văn hóa văn nghệ: Có thể tổ chức đa dạng như câu lạc bộ, sinh
hoạt nhóm, các cuộc thi tìm kiếm tài năng nghệ thuật do các tổ chức trong nhà
trưởng tổ chức.
- Hoạt động hỗ trợ xã hội, cộng đồng: Đây là hoạt động được phát triển
nhiều trong bối cảnh hiện tại, có thể tiến hành dưới nhiều hình thức như chiến
dịch mùa hè xanh, đội thanh niên xung kích tình nguyện, gây quỹ quyên góp
ủng hộ các bạn có hoàn cảnh khó khăn…
- Hoạt động của các câu lạc bộ: Câu lạc bộ là một trong những hình thức
giáo dục sinh động, thể hiện khá đa dạng qua nội dung, phương diện như: Câu
lạc bộ môn học; Câu lạc bộ năng khiếu: CLB thể thao, CLB văn nghệ, CLB
ghita, CLB MC; Câu lạc bộ xã hội: CLB thiện nguyện….
1.3. Giới thiệu về hoạt động TNST trong môi trường giáo dục
a. Khái niệm về hoạt động TNST
Khái niệm: “Hoạt động trải nghiệm sáng tạo là hoạt động giáo dục trong
đó từng học sinh được trực tiếp hoạt động thực tiễn trong nhà trường hoặc
trong xã hội dưới sự hướng dẫn và tổ chức của nhà giáo dục, qua đó phát triển
tình cảm, đạo đức, các kỹ năng và tích luỹ kinh nghiệm riêng của cá nhân. Trải
nghiệm là hoạt động được coi trọng trong từng môn học; đồng thời trong kế
hoạch giáo dục cũng bố trí các hoạt động trải nghiệm sáng tạo riêng, mỗi hoạt
động này mang tính tổng hợp của nhiều lĩnh vực giáo dục, kiến thức, kỹ năng
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khác nhau.” (Trích  Chương trình giáo dục phổ thông tổng thể của Bộ Giáo dục
và Đào tạo).
b. Vai trò của hoạt động TNST
- Hoạt động TNST tạo làm tăng tính hấp dẫn trong học tập, là cầu nối giữa
hoạt động giảng dạy và học tập trong và ngoài lớp học.
- Phát huy được tính tích cực, tư duy độc lập sáng tạo cho HS
- Hoạt động TNST tạo điều kiện kết nối các kiến thức khoa học liên
ngành, giúp các em vận dụng kiến thức vào trong cuộc sống một cách dễ dàng
và thuận lợi hơn.
- Hoạt động TNST giúp gắn kết giữa các lực lượng giáo dục trong và
ngoài nhà trường.
- Hoạt động TNST gắn kết giữa người dạy và người học. Thông qua các
hoạt động TNST giúp giáo viên hiểu rõ hơn về HS, từ đó có thể đưa ra những
phương phương giáo dục phù hợp.
- Hoạt động TNST là mô hình học tập tiên tiến nhằm giúp HS có điều kiện
bộc lộ và hoàn thiện bản thân.
c. Các hình thức tổ chức hoạt động TNST ở trường phổ thông
- Hoạt động câu lạc bộ: Hoạt động câu lạc bộ (câu lạc bộ âm nhạc, câu lạc
bô văn học, câu lạc bộ thể thao…) là môi trường để học HS được trải nghiệm,
được sáng tạo, thể hiện bản thân.
- Hội thi, cuộc thi (Thi thiết kế thời trang, thi viết thư pháp, thi rung chuông
vàng, thi sáng tạo KHKT…).
- Tổ chức trò chơi, sân khấu tương tác.
- Tham quan giã ngoại, hoạt động giao lưu (tổ chức tham gian các di tích
lịch sử, các làng nghề, giao lưu giữa các trường trên địa bàn trường đóng…)
2. Cơ sở thực tiễn
2.1 Thực trạng vấn đề nghiên cứu
2.1.1. Thực trạng về chất lượng giáo dục của học sinh khối 12 trường
THPT Phan Thúc Trực những năm gần đây
Trong những năm học gần đây, chất lượng giáo dục HS nói chung và học
HS khối 12 nói riêng của trường THPT Phan Thúc Trực được chú trọng và có
những tiến bộ đáng kể.
HS được tao điều kiện để phát triển toàn diện. Nhà trường cùng với các tổ
chức đoàn thể luôn có những hoạt động góp phần nâng cao chất lượng học tập
và rèn luyện của HS. Nhiều sân chơi lành mạnh được tạo ra trong và ngoài nhà
trường như các hoạt động NGLL (Các cuộc thi văn nghệ, các giải thi đấu thể dục
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thể thao, các  câu lạc bộ nghệ thuật…), hoạt động TNST (tổ chức tham quan các
di tích lịch sử trên địa bàn, cuộc thi năng khiếu…).
Đặc biệt đối với HS khối 12, luôn được nhà trường chú trọng, quan tâm
nhất. Các em được bố trí những GV có kinh nghiệm, trình độ chuyên môn, tâm
huyết vào giảng dạy và làm công tác CN. Vì vậy, kết quả học tập và rèn luyện
của HS khối 12 có những kết quả nhất định.
Kết quả về kết quả hạnh kiểm của học sinh khối 12 trường THPT Phan
Thúc Trực các năm học gần đây:
Năm học Số HS
khối
12
Loại hạnh kiểm
Tốt Khá Trung bình Yếu
SL % SL % SL % SL %
2018 - 2019 469 465 86,35 59 12,58 5 1,07 0 0
2019 - 2020 427 395 92,54 30 7,03 2 0,47 0 0
2020 - 2021 472 461 97,67 11 2,33 0 0 0 0
2021 - 2022 479 418 87,27 57 11,9 4 0,84 0 0
2022 – 2023
(Học kì I)
488 406 83,2 76 15,57 6 1,23 0 0
Bên cạnh những tiến bộ vượt bậc đó thì việc giáo dục HS khối 12 ở trường
THPT Phan Thúc Trực còn một số hạn chế. Còn tình trạng HS vi phạm các nội
quy, quy định của nhà trường. Nhiều em còn sa vào các trò chơi giải trí trên
mạng internet, ít tham gia các hoạt động tập thể, chưa chú trọng vào sự rèn luyện
bản thân.
2.1.2. Thực trạng về việc tham gia các HĐNK, hoạt động TNST của
học sinh lớp 12 trường THPT Phan Thúc Trực
Để tìm hiểu thực trạng về thái độ học tập, tham gia các HĐNK, hoạt động
TNST của học sinh khối 12 trường THPT Phan Thúc Trực, chúng tôi đã tiến
hành khảo sát 100 học sinh khối 12 năm học 2022 -2023 qua Phiếu khảo sát số
1:
Phiếu khảo sát số 1
Họ và tên: …………………………………………….. Lớp: ……………
(Học sinh có thể không ghi nội dung này)
Hãy trả lời các câu hỏi dưới đây bằng cách đánh dấu X vào ô tương ứng mà
các em lựa chọn
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Nội dung Có/
Rồi
Không/
Chưa
(1)Em  có nguyện vọng tham gia các HĐNK, TNST không?
(2)Em đã tham HĐNK, TNST lần nào chưa?
(3)Theo em các HĐNK, TNST có góp phần cho sự phát triển
toàn diện cho bản thân mình không?
(4) HĐNK, TNST do trường, lớp tổ chức đã có phát huy hiệu
quả không?
(5)Bản thân em đã có thái độ, ý thức phù hợp khi tham gia
các HĐNK, TNST do trường, lớp tổ chức chưa?
Kết quả khảo sát (Tổng số học sinh được khảo sát là 100 học sinh)
Câu hỏi (1) (2) (3) (4) (5)
Lựa chọn Có Không Rồi Chưa Có Không Có Không Rồi Chưa
Số lượng 76 24 88 12 62 38 65 35 58 42
Tỉ lệ % 76 24 88 12 62 38 65 35 58 42
Từ kết quả khảo sát cho thấy, đa phần học sinh có nguyện vọng tham gia
các HĐNK, hoạt động TNST và thấy được ý nghĩa của các hoạt động này. Tuy
nhiên cũng có một số không sinh chưa thực sự hứng thú cũng như có thái độ
chưa thực sự phù hợp khi tham gia các hoạt động do trường, lớp tổ chức.
2.1.3. Thực trạng về việc tổ chức cho HS khối 12 tham gia các HĐNK
và hoạt động TNST của giáo viên trường THPT Phan Thúc Trực
Để tìm hểu thực trạng về việc tổ chức cho HS tham gia các HĐNK, TNST,
chúng tôi đã khảo sát 12 GVCN khối 12 năm học 2022 – 2023 thông qua phiếu
khảo sát số 2
Phiếu khảo sát số 2
Họ và tên GV: ……………………………………….. GVCN lớp: …….
Thầy cô hãy trả lời các câu hỏi sau bằng cách đánh dấu X vào ô tương ứng
với lựa chọn của thầy cô
Nội dung Có/
Rồi
Không/
Chưa
(1)Thầy cô đã triển khai cho học sinh lớp mình chủ nhiệm tham
gia các HĐNK, TNST lần nào chưa?
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(2)Theo thầy cô  việc triển khai học sinh tham gia các HĐNK,
TNST có góp phần nâng cao chất lượng giáo của học sinh
không?
(3)Khi triển khai cho học sinh tham gia các HĐNK, TNST,
thầy cô có gặp nhiều khó khăn hay không?
(4)Thầy cô có thực sự chú trọng việc tổ chức các HĐNK,
TNST cho lớp mình chủ nhiệm không?
(5)Ở lớp thầy cô chủ nhiệm, học sinh có hứng thú với các hoạt
động ngoại khóa, hoạt động trải nghiệm sáng tạo hay không?
Kết quả khảo sát (Tổng số GV được khảo sát là 12 GVCN khối 12)
Câu hỏi (1) (2) (3) (4) (5)
Lựa chọn Rồi Chưa Có Không Có Không Rồi Chưa Có Không
Số lượng 12 0 12 0 11 1 4 8 55 45
Tỉ lệ % 100 0 100 0 91,2 8,8 33,3 66,7 55 45
Từ kết quả khảo sát cho thấy, đa số GV thấy được vai trò của việc tổ chức
cho HS tham gia các HĐNK, hoạt động TNST trong việc góp phần nâng cao
hiệu quả chất lượng giáo dục, nâng cao hiệu quả công tác CN lớp. Tuy nhiên,
trong quá trình triển khai, GV còn gặp một số khó khăn, dẫn đến việc tổ chức
các hoạt động này còn hạn chế.
2.2. Nguyên nhân của thực trạng
a. Từ phía học sinh
Đa số HS đều có nguyện vọng tham gia các HĐNK, hoạt động TNST vì
thông qua đó các em được giải tỏa tâm lí căng thẳng sau những giờ học, được
phát triển toàn diện, được giao lưu và học hỏi.
Bên cạnh đó còn có những HS chưa thực sự hứng thú với những hoạt động
này. Một số em cho rằng hình thức tổ chức các HĐNK, hoạt động TNST không
phong phú, chỉ tập trung vào một số đối tượng HS. Ngoài ra trong bối cảnh hiện
tại, các em giành quá nhiều thời gian sử dụng điện thoại để truy cập internet nên
không chú ý đến những hoạt động khác.
Ngoài ra, HS khối 12 các em chủ yếu tập trung cho việc học, nên việc bố trí
thời gian để tham gia các HĐNK, hoạt động TNST còn nhiều bất cập. Bên cạnh
đó, học sinh trong trường chủ yếu là con em nông thôn, nên việc tham gia các
hoạt động tham quan, giã ngoại còn gặp nhiều khó khăn.
b. Từ phía giáo viên
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Thấy rõ vai  trò của việc tổ chức cho HS tham gia các HĐNK, HĐTNST
trong việc nâng cao chất lượng giáo dục HS. Đa số GVCN đã chú trọng trong
việc tổ chức các sân chơi lành mạnh cho HS.
Tuy nhiên, trong quá trình triển khai những hoạt động này GV còn gặp
nhiều khó khăn như bố trí thời gian, việc quản lí HS trong quá trình tham gia các
HĐNK, HĐTNST…
c. Từ phía nhà trường, các tổ chức đoàn thể, gia đình và xã hội
Chi ủy, Ban giám hiệu trường THPT Phan Thúc Trực luôn chú trọng đến
các HĐNK, hoạt động TNST. Thường xuyên chỉ đạo và phối kết hợp với các tổ
chức đoàn thể để tạo ra sân chơi lành mạnh cho học sinh.
Các tổ chức đoàn thể như đoàn thanh niên, hội đại diện cha mẹ học sinh
cũng có những kế hoạch hoạt động phù hợp có trọng điểm về các hoạt động này.
Tuy vậy việc phối kết hợp giữa GVCN và các tổ chức đoàn thể trong nhà
trường, gia đình và xã hội chưa thực sự nhuần nhuyễn.
Như vậy qua khảo sát chúng tôi thấy được việc tổ chức các HĐNK, hoạt
động TNST cho học sinh dặc biệt là học sinh khối 12 là hết sức cần thiết và có ý
nghĩa, nên đã lựa chọn nghiên cứu và ứng dụng đề tài: “Tổ chức, hướng dẫn học
sinh tham gia các hoạt động ngoại khóa, trải nghiệm sáng tạo nhằm nâng cao
chất lượng công tác chủ nhiệm ở lớp 12”
II. Giải pháp tổ chức, hướng dẫn học sinh lớp chủ nhiệm tham gia các hoạt
động ngoại khóa, trải nghiệm sáng tạo
1.Giáo dục học sinh thông qua các động ngoại khóa
Hoạt động ngoại khóa trong nhà trường phổ thông có hình thức tổ chức rất
phong phú, đa dạng: Dạng tập thể, dạng nhóm theo năng khiếu, dạng thường kì
hay đột xuất nhân những dịp kỉ niệm hay lễ hội. Ở trường THPT Phan Thúc
Trực, có các hình thức tổ chức hoạt động ngoại khóa như:
- Hoạt động sinh hoạt dưới cờ.
- Hoạt động câu lạc bộ.
- Hoạt động văn nghệ, thể dục thể thao.
- Các buổi tuyên truyền, phổ biến pháp luật, tư vấn về các vấn đề xã hội
1.1. Tổchức các buổi sinh hoạt dưới cờtheo chủđiểm
Trước đây, các tiết sinh hoạt vào mỗi sáng thứ hai đầu tuần được đánh giá
là khá khô cứng, đơn điệu, thiếu sức hút đối với học sinh. Tuy nhiên, từ sau khi
áp dụng Chương trình giáo dục phổ thông 2018 (CTGDPT 2018), tiết sinh hoạt
sau nghi thức chào cờ trở thành hoạt động giáo dục bắt buộc với tên gọi sinh
hoạt dưới cờ - một trong những nội dung quan trọng trong hoạt động trải nghiệm
- hướng nghiệp. Ở trường THPT Phan Thúc Trực, hoạt động trải nghiệm- hướng
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nghiệp dưới cờ  tổ chức theo các chủ đề trong kế hoạch giáo dục của nhà trường.
Ở trường THPT Phan Thúc Trực, các tổ nhóm giáo viên được phân công
dạy nội dung trải nghiệm - hướng nghiệp khối 10 đã phối hợp với bí thư Đoàn
trường và giáo viên chủ nhiệm thường tổ chức các hoạt động sinh hoạt cụ thể
như sau:
a. Thời gian thực hiện: thứ 2 tuần lẻ, thời lượng: 35 phút sau khi chào cờ
và nghe đại diện lớp trực tuần đánh giá, nhận xét về nề nếp, học tập, công tác vệ
sinh của các chi đoàn trong tuần trước.
b. Quy mô tổ chức: Toàn trường
c. Nội dung tổ chức: Các tiết sinh hoạt dưới cờ thường tổ chức theo từng
chủ đề của hoạt động TN- HN, dựa vào phân phối chương trình, kế hoạch cụ thể
của nhà trường, cụ thể như sau:
CĐ1: Giới thiệu truyền thống đáng tự hào của nhà trường
CĐ1:Giao lưu với những tấm gương đoàn viên tiêu biểu.
CĐ1:Trao đổi về kĩ năng giao tiếp ứng xử.
CĐ1:Chia sẻ kế hoạch hoạt động theo chủ đề của Đoàn thanh niên trong
năm học
CĐ2:Diễn đàn về quan điểm sống của thanh niên ngày nay
CĐ2:Trình diễn tiểu phẩm về tính tự chủ,lòng tự trọng…(t1)
CĐ2:Trình diễn tiểu phẩm về tính tự chủ,lòng tự trọng..(t2)
CĐ2:Tọa đàm về ý nghĩa của sự chủ động trong học tập, giao tiếp
CĐ4:Văn nghệ ngợi ca tình cảm gia đình..
CĐ4:Tọa đàm " Văn hóa ứng xử trong gia đình"
CĐ6: Văn nghệ ca ngợi cảnh quan thiên nhiên của quê hương đất nước.
CĐ6: Trình bày sự thay đổi của môi trường tự nhiên ở địa phương
CĐ6: Trao đổi về trách nhiệm bảo vệ môi trường tự nhiên ….
CĐ8:Biểu diễn văn nghệ về chủ đề nghề nghiệp
CĐ8:Tọa đàm về lựa chọn nghề nghiệp phù hợp.
CĐ8:Trao đổi thông tin về hệ thống trường đào tạo
CĐ9 :Trao đổi về kĩ năng lập kế hoạch trong học tập
CĐ9: Trao đổi về phương pháp học tập hiệu quả.
CĐ9:Giới thiệu các câu lạc bộ, khóa học… để cải thiện khả năng học tập,
hiệu quả trong rèn luyện bản thân.
d. Hình thức tổ chức: Tổ chức linh hoạt, sáng tạo các hoạt động như:
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+ Thông qua  việc HS đóng kịch, hoạt cảnh tình huống để nêu các vấn đề
đặt ra trong chủ đề của hoạt động trải nghiệm. Các tiết mục văn nghệ hướng đến
các chủ đề như vở kịch: “Đường về”, tiểu phẩm: “Gia đình yêu thương”;Tiểu
phẩm: “Bảo vệ môi trường”……
+ Tổ chức cho HS các chi đoàn trình diễn các tiết mục văn nghệ hướng về
chủ đề của hoạt động TN-HN như: Múa “ Gặp mẹ trong mơ” trong sinh hoạt chủ
đề: “Văn nghệ ngợi ca tình cảm gia đình” Tọa đàm về văn hóa ứng xử trong gia
đình”; Tiết mục nhảy “Này, này Phân loại rác đi nào” tuyên truyền ý thức bảo vệ
môi trường; Tiết mục nhảy “có hẹn với thanh xuân” thể hiện sức mạnh của tuổi
trẻ trong chủ đề: “Trình bày sự thay đổi của môi trường tự nhiên ở địa phương”
+ Tổ chức theo hình thức trò chơi: chơi trò chơi nhỏ sau thời gian 4 phút, 6
thành viên của 3 đội đại diện cho hs 3 khối 10,11,12 lên sân khấu thi: Sưu tầm
bài hát hoặc ca dao tục ngữ liên quan về gia đình nếu đội nào mà tìm đc nhiều
nhất đội đó sẽ dành chiến thắng trong chủ đề: “Văn nghệ ngợi ca tình cảm gia
đình”...
+ Tổ chức theo hình thức diễn đàn trao đổi về một chủ đề như : Diễn đàn
về “Quan điểm sống của thanh niên ngày nay”, "Văn hóa ứng xử trong gia
đình", “Trách nhiệm bảo vệ môi trường tự nhiên”…
Mỗi chi đoàn sẽ phụ trách 1 tuần theo từng chủ đề nhất định và kịch bản
được duyệt qua ban phụ trách hoạt động TN – HN, BCH Đoàn trường.
e. Tổ chức, hướng dẫn HS lớp chủ nhiệm tham gia sinh hoạt dưới cờ
Mặc dù đây là nội dung học tập của học sinh khối 10, nhưng ở quy mô hoạt
động toàn trường, chúng tôi luôn khuyến khích lớp chủ nhiệm 12D1, 12A4 tham
gia tích cực các nội dung hoạt động của từng chủ đề, cụ thể:
Cách thức tổ chức hoạt động:
Bước 1: Tiếp nhận kế hoạch, chủ đề, nội dung của hoạt động trải nghiệm-
hướng nghiệp từ các nhóm giáo viên phụ trách.
Bước 2: Triển khai một số nội dung hoạt động mà HS khối 12 có thể tham
gia trong chủ đề như: văn nghệ hát tốp ca, nhảy hoặc trò chơi, cuộc thi…
Bước 3: Phân công nhiệm vụ cho một số thành viên, nhóm thành viên:
+ Văn nghệ: Lớp phó văn thể Đình Đô phụ trách chọn thành viên, chọn tiết
mục hát, nhảy gắn với từng chủ đề, tổ chức luyện tập cho nhóm.
+ Các phần thi, trò chơi: Lớp trưởng Phan Thương chủ trì lên kế hoạch hoạt
động và hướng dẫn chỉ đạo cả nhóm thực hiện.
Ví dụ: Khi tham gia hoạt động trong CĐ1: “Giới thiệu truyền thống đáng tự
hào của nhà trường”: Tốp ca của hai chi đoàn 12D1 và 12A4 cùng thể hiện bài
hát: “Khúc ca trường THPT Phan Thúc Trực” với sự phối hợp của nhóm tốp ca
của 2 lớp dưới sự chỉ đạo của Đình Đô.
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+ CĐ2: Diễn  đàn về quan điểm sống của thanh niên ngày nay
Tiết mục nhảy “Có hẹn với thanh xuân” của nhóm nhảy chi đoàn 12D1
CĐ4: Tọa đàm " Ca ngợi tình cảm gia đình": Cử Phan Thương và Quỳnh
Phương tham gia đội chơi khối 12 cho phần thi: Tìm thơ ca, tục ngữ ca ngợi tình
cảm gia đình.
+ CĐ6: Văn nghệ ca ngợi cảnh quan thiên nhiên của quê hương đất nước.
Tiết mục hát song ca của Phan Đình Đô, Phạm Thu Trang lớp 12D1.
Bước 4: Hướng dẫn, đôn đốc các nhóm thực hiện nhiệm vụ, chuẩn bị chu
đáo cho các nội dung hoạt động.
Bước 5: Tiến hành hoạt động trong các chủ đề trải nghiệm - hướng nghiệp
ở tiết chào cờ.
Tổ chức cho các HS được phân công tham gia vào các đội chơi hoặc biểu
diễn các tiết mục văn nghệ, đồng thời khuyến khích các HS còn lại tham gia
động viên cổ vũ các bạn trong lớp.
Bước 6: GVCN tổng kết, đánh giá rút kinh nghiệm sau mỗi chủ đề hoạt
động.
g. Ý nghĩa của hoạt động trải nghiệm dưới cờ
+ Qua thực tế đánh giá, tiết sinh hoạt dưới cờ có ý nghĩa quan trọng trong
hoạt động TN-HN, “học mà chơi, chơi mà học”, từ đó tạo nên sự hứng thú, thu
hút học sinh tích cực tham gia, từng bước đáp ứng yêu cầu, mục tiêu phát triển
toàn diện phẩm chất và năng lực của người học theo CTGDPT 2018.
+ Hoạt động TN-HN tạo cơ hội cho HS tiếp cận thực tế; huy động tổng
hợp kiến thức, kỹ năng của các môn học để thực hiện nhiệm vụ được giao hoặc
giải quyết những vấn đề của thực tiễn. Giúp HS học hỏi, phát triển bản thân,
hình thành phẩm chất quan trọng như yêu nước, yêu thiên nhiên, nhân ái, sống
trách nhiệm, trung thực.
+ Đồng thời tích lũy, rèn giũa năng lực chung như tự chủ và tự học, giao
tiếp và hợp tác, giải quyết vấn đề và sáng tạo, thích ứng với cuộc sống. HS được
bộc lộ năng khiếu, sở trường của bản thân và tích cực hơn, chủ động hơn trong
mọi công việc.
+ Riêng đối với HS khối 12: Tham gia các hoạt động TN-HN giúp các em
nắm bắt được xu hướng xã hội, có cái nhìn đúng đắn hơn về yêu cầu của thị
trường lao động. Từ đó, căn cứ vào năng lực, mong muốn của bản thân để đưa ra
những định hướng nghề nghiệp cho bản thân: HS có khả năng thích ứng với các
điều kiện sống, học tập và làm việc khác nhau; thích ứng với những thay đổi của
xã hội hiện đại; có khả năng tổ chức cuộc sống, công việc và quản lí bản thân;
có khả năng phát triển hứng thú nghề nghiệp và ra quyết định lựa chọn được
nghề nghiệp tương lai; xây dựng được kế hoạch rèn luyện đáp ứng yêu cầu nghề
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nghiệp và trở  thành người công dân có ích.
Chính vì vậy, khuyến khích HS khối 12 tham gia hoạt động có ý nghĩa vô
cùng quan trọng. Qua đó góp phần nâng cao chất lượng công tác CN đối với HS
cuối cấp.
1.2.Tổ chức hoạt động các câu lạc bộ
Trong những năm qua, các tổ chức của nhà trường đã duy trì tốt hình thức
các câu lạc bộ với nhiều lĩnh vực khác nhau và ở trong các câu lạc bộ, mỗi học
sinh trở nên tự tin hơn, được giao tiếp với nhau nhiều hơn và có tinh thần hợp
tác cùng phát triển.
*Nội dung: Các câu lạc bộ được thành lập trên tinh thần tự nguyện và ở
các nội dung, phương diện sau:
+ Câu lạc bộ môn học: Ở các môn học đều thành lập các đội có cùng niềm
yêu thích với môn học.
+ Câu lạc bô năng khiếu: CLB thể thao, CLB văn nghệ
+ Câu lạc bộ xã hội: CLB thiện nguyện
* Các bước thành lập câu lạc bộ
Để tổ chức và duy trì hoạt động của câu lạc bộ, cần tổ chức theo quy trình
như sau:
Bước 1: Căn cứ nhu cầu, nguyện vọng học sinh, căn cứ mục tiêu kế hoạch
của nhà trường, xác định loại hình câu lạc bộ.
Bước 2: Xây dựng kế hoạch, xác định mục tiêu, nội dung hoạt động, hình
thức tổ chức. Bước này có thể do nhà giáo dục, cũng có thể giao quyền tự chủ
cho học sinh tự xây dựng.
Bước 3: Tập hợp các thành viên, xây dựng tổ chức, thống nhất nguyên tắc
hoạt động, thông qua kế hoạch, xây dựng nội quy hoạt động, thống nhất lịch
sinh hoạt. Xây dựng kế hoạch dài hạn và ngắn hạn.
Bước 4: Tổ chức các buổi sinh hoạt, trong đó xác định rõ nội dung, công
việc, có kiểm tra và nhận xét đánh giá cuối mỗi buổi.
Bước 5: Nếu là những câu lạc bộ hoạt động dài hạn, cần có kế hoạch nhận
xét, đánh giá, bầu lại Ban quản lý hoặc chủ nhiệm câu lạc bộ theo định kỳ (nên
một năm một lần).
Mỗi nhà trường đều có thể tổ chức nhiều câu lạc bộ khác nhau cho các
nhóm học sinh tham gia và cần xây dựng kế hoạch cụ thể cho mỗi câu lạc bộ để
việc tổ chức thực hiện đạt được hiệu quả giáo dục cao.
* Nguyên tắc và quy trình tổ chức:
- Nguyên tắc tổ chức câu lạc bộ
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Khi lựa chọn  các thành viên tham gia câu lạc bộ cũng như khi tổ chức các
buổi sinh hoạt câu lạc bộ cần đảm bảo một số nguyên tắc sau:
+ Đảm bảo tính tự nguyện của HS khi tham gia các CLB
+ Không phân biệt đối xử,
+ Đảm bảo sự công bằng,
+ Phát huy tính sán tạo,
+ Tôn trọng ý kiến và nhân cách học sinh,
+ Học sinh là chủ thể quyết định mọi vấn đề của câu lạc bộ. Phát huy được
vai trò tự quản của HS trong các CLB.
+ Có sự kết hợp hài hòa giữa hoạt động của các CLB và các hoạt động khác
của nhà trường.
- Quy trình tổ chức: Căn cứ vào điều kiện về cơ sở vật chất, nhân lực, tài
lực thực tế của nhà trường để dự kiến các CLB có thể tổ chức cho HS tham
gia. Nhà trường thông báo và tìm hiểu về nhu cầu tham gia các Câu lạc bộ của
HS và của cha mẹ học sinh. Từ nhu cầu thực tế của HS, nhà trường sẽ quyết
định thành lập những CLB nào và sắp xếp GV tham gia vào Ban cố vấn (hoặc
có thể cả vào Ban chủ nhiệm, nếu thấy cần thiết), sau đó nhà trường ra Quyết
định thành lập Câu lạc bộ HS.
* Ý nghĩa của hoạt động câu lạc bộ:
- Tổ chức Câu lạc bộ trong nhà trường chính là việc rèn kỹ năng sống, các
em sẽ vận dụng và phát huy những khả năng của mình, tạo điều kiện thực hành
những điều đã học nhằm ngày càng tự hoàn thiện mình hơn trong cuộc sống
thông qua sự trải nghiệm của chính bản thân.
- Câu lạc bộ là một trong những hình thức giáo dục sinh động, là công cụ
để giáo dục tư tưởng, văn hoá, giáo dục truyền thống, thẩm mỹ và rèn luyện thể
chất cho học sinh. Qua các loại hình sinh hoạt khác nhau của CLB, HS có dịp
giúp nhau học tập, trao đổi kinh nghiệm trong cuộc sống, phát huy mặt tích cực,
cải thiện uốn nắn các biểu hiện tiêu cực, kích thích tính chủ động, sáng tạo, tính
tích cực xã hội, xây dựng nếp sống văn minh môi trường học đường lành mạnh.
- Hoạt động của câu lạc bộ tạo cơ hội để học sinh được chia sẻ những kiến
thức, hiểu biết của mình về các lĩnh vực mà các em quan tâm, qua đó phát triển
các kỹ năng cho học sinh như: Kĩ năng giao tiếp, kĩ năng lắng nghe và biểu đạt ý
kiến, kĩ năng trình bày suy nghĩ, ý tưởng, kĩ năng viết bài, kĩ năng chụp ảnh, kĩ
năng hợp tác, làm việc nhóm, kĩ năng ra quyết định và giải quyết vấn đề…
Sau đây tôi xin đưa ra hình thức sinh hoạt một số CLB trong nhà trường
trong những năm qua như sau:
1.2.1. Câu lạc bộ âm nhạc
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a. Hình thành  CLB
CLB văn nghệ tập hợp các thành viên có năng khiếu về múa, hát, sử dụng
các loại nhạc cụ như sáo, đàn…CLB được thành lập với mục đích: Tìm kiếm
nhân tố, tài năng văn hóa văn nghệ trong nhà trường, lập được một đội văn nghệ
chất lượng để bồi dưỡng tham gia các cuộc thi do cấp trên tổ chức; tạo điều kiện
để HS tiếp cận với các hoạt động vui học, rèn luyện thêm một số kĩ năng trong
giao tiếp, ứng xử, thực hành. Đặc biệt giúp các em bắt đầu định hướng nghề
nghiệp, phát hiện và bồi dưỡng những cá nhân có năng khiếu giúp các em tự
nhận ra giá trị của bản thân, tự trau dồi để phát triển một cách toàn diện.
b. Hoạt động CLB
Từ khi bắt đầu thành lập CLB văn nghệ được giao phụ trách các chương
trình văn nghệ lớn của nhà trường như: Lễ khai giảng, sơ kết học kì, tổng kết
năm học, đại hội Đoàn trường, chương trình giao lưu chào mừng ngày nhà giáo
Việt Nam 20/11, ngày thành lập Đoàn 26/3...
Việc tuyển chọn và bổ sung thành viên CLB được tổ chức thường niên, hầu
hết các thành viên là những học sinh có năng khiếu, đam mê, các em được tập
luyện sau những giờ học căng thẳng và trong các ngày nghỉ dưới sự hướng dẫn,
chỉ đạo của chủ nhiệm CLB.
Ngoài ra, những nhân tố văn nghệ của CLB là những thành viên nòng cốt
của các chi đoàn, đóng góp phong trào văn hóa – văn nghệ của các chi đoàn các
cơ sở Đoàn tại địa phương. Trong những đợt giao lưu văn nghệ, tham gia biểu
diễn tại các lễ hội, ngày hội tại các xã trên địa bàn, các thành viên CLB đã phát
huy hết sức hiệu quả vai trò của mình, đem lại nhiều chương trình hay và hấp
dẫn.
Nhiều thành viên trong CLB tham gia biểu diễn trong hội thi: “Hát dân ca
trong trường học” huyện Yên Thành lần thứ V: Tham gia thi hát như em Phan
Đình Đô (12D1), em Hoàng Huyền Trang (12A1); Tham gia đội múa: Phạm Thị
Vân (12C2), Phạm Thị Giang (12D3), Tô Viết Trung (12D3) …
Một số thành viên trong chi đoàn 12D1 do tôi chủ nhiệm đã tích cực tham
gia hoạt động của câu lạc bộ âm nhạc từ năm 2020 đến nay, như em Phạm
Phương Linh, Phan Đình Đô…. Các em đã có những đóng góp trong phong trào
đoàn thể của câu lạc bộ, tham gia biểu diễn nhiều tiết mục văn nghệ đặc sắc
trong những ngày lễ lớn như khai giảng, 20/11, các chương trình trải nghiệm-
hướng nghiệp dưới cờ, thi hát dân ca ….
c. Vai trò định hướng nghề nghiệp cho học sinh
CLB âm nhạc là nơi ươm mầm tài năng cho học sinh. Trong quá trình sinh
hoạt CLB nhiều HS có cơ hội được thể hiện mình, các em được trau dồi năng
khiếu, khả năng. Những HS này không chỉ được rèn luyện mà qua các đợt sinh
hoạt, tham gia CLB đã nhận thấy mình trưởng thành hơn, kỉ luật hơn, sáng tạo
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hơn, trở thành  các thành viên năng nổ, nhiệt tình, góp phần một yếu tố quyết
định lớn đến thành công của bản thân dù sau này các em lựa chọn ngành nghề
nào. Và đặc biệt là các nghành nghề thiên hướng nghệ thuật, công tác xã hội phù
hợp với khá nhiều em trong CLB.
d. Kết quả của hoạt động CLB âm nhạc:
- Các thành viên trong CLB âm nhạc đã đóng góp nhiều tiết mục văn nghệ
đặc sắc trong các ngày lễ kỉ niệm 20/11, 26/03, 08/03.
- Đạt giải nhì hội thi: “Hát dân ca trong trường học” huyện Yên Thành lần
thứ V, năm 2023, trong đó lớp chủ nhiệm 12D1, có em Phan Đình Đô tham gia
thi hát.
- Một số em từng là thành viên tích cực của CLB đã lựa chọn lĩnh vực
nghệ thật, âm nhạc thành đam mê mình theo đuổi như em: Nguyễn Thị Huyền
(2016-2018), từng là sinh viên trường CĐ nghệ thuật Nghệ An, Nguyễn Thị Ánh
Nguyệt (2018-2020) sinh viên Học viện Ngoại giao. Cả hai em đều tham gia và
lọt vào vòng chung khảo cuộc thi: “Sao mai mai xứ Nghệ” 2022. Riêng em
Nguyễn Thị Huyền đã cho ra đời một số sản phẩm âm nhạc có chất lượng được
khán, thính giả đón nhận nhiệt tình. Còn em Nguyễn Thị Ánh Nguyệt là thành
viên cốt cán của CLB âm nhạc của Học viện ngoại giao, tham gia rất nhiều
chương trình nghệ thuật phục vụ cho các hội nghị chính trị Quốc gia.
1.2.2. Câu lạc bộ văn học
a. Mục đích
- Giúp các em được bồi dưỡng niềm đam mê với văn học, thỏa sức thể hiện
năng lực và sáng tạo trong lĩnh vực văn học, đồng thời hỗ trợ nâng cao năng lực
học tập môn ngữ văn ở trên lớp.
- Tạo điều kiện để học sinh tiếp cận với các hoạt động vui học, rèn luyện
thêm một số kĩ năng trong giao tiếp, ứng xử, thực hành. Thông qua Câu lạc bộ
Văn học nhằm tạo cho các em học sinh một sân chơi giải trí lành mạnh.
b. Đối tượng tham gia
- Tất cả các em học sinh đang học tập tại trường THPT Phan Thúc Trực có
năng khiếu và sở thích môn học và các lĩnh vực khác.
Riêng lớp chủ nhiệm 12D1, 12A4, chúng tôi khuyến khích các em tích cực
tham gia và đóng góp nhiều hoạt động trong CLB
- Thời gian sinh hoạt thường xuyên: chiều thứ 7 hàng tuần tại phòng tổ văn;
Ngoài ra mỗi tháng một lần CLB văn học tổ chức sinh hoạt theo chủ đề từng
tháng cho học sinh toàn trường tại tiết chào cờ đầu tuần.
c. Nội dung, chương trình hoạt động hoạt động
* Chương trình hoạt động: Theo chủ đề của tháng gắn liền với sự kiện
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trọng đại trong  năm:
- Ngày Thành lập hội liên hiệp Phụ nữ Việt Nam: 20/10
- Ngày Hiến chương Nhà giáo Việt Nam: 20/11
- Ngày thành lập Quân đội nhân dân Việt Nam và ngày Quốc phòng toàn
dân: 22/12
- Ngày truyền thống Học sinh - Sinh viên: 9/11
- Ngày tết Nguyên đán và đón xuân năm mới
- Ngày Giải phóng miền Nam thống nhất đất nước: 30/4
- Ngày sinh nhật Bác Hồ: 19/5
* Nội dung hoạt động:
- Truyền thông (phát thanh, đăng tin facebook);
- Biểu diễn (Hát, múa, nhảy, diễn kịch);
- Viết bài nghiên cứu, bình thơ văn; Sáng tác thơ văn, Diễn kịch…
- Xây dựng góc thơ văn trong trường học.
- Xây dựng đội văn nghệ nòng cốt tham gia các hoạt động văn nghệ của
nhà trường và hội diễn các cấp. Các năng khiếu khác như: Đàn gita, sáo, nhảy
- Biểu diễn các tiết mục văn nghệ, tham gia các hội thi theo chủ đề từng
tháng
- Phát hiện và bồi dưỡng những cá nhân có năng khiếu và định hướng nghề
nghiệp.
d. Hình thức hoạt động
- CLB là nơi chia sẻ những kinh nghiệm học tập cũng như các trải nghiệm
thực tế… và được sự quản lý chặt chẽ của Ban chủ nhiệm CLB.
- Chủ nhiệm CLB phối hợp với Đoàn trường hoặc các cá nhân, đơn vị phối
hợp, hợp tác tổ chức các hoạt động thường xuyên và các hoạt động học tập, giáo
dục cho các thành viên.
- Tổ chức các hoạt động học tập, ngoại khoá nhằm rèn luyện, củng cố và
bồi dưỡng kiến thức đã được học trên lớp và kiến thức thực tế.
- CLB xây dựng kế hoạch tổ chức và duy trì các hoạt động thường kỳ. Các
hoạt động thường kỳ theo tháng và quý.
e. Tổ chức, hướng dẫn học sinh lớp CN tham gia câu lạc bộ văn học
Lớp chủ nhiệm 12D1 có lợi thế là học khối D1, với rất nhiều học sinh học
khá giỏi môn ngữ văn và thi đại học vào khối D1. Vì vậy việc khuyến khích, tổ
chức hướng dẫn các em tham gia các hoạt động trong CLB văn học có ý nghĩa
rất quan trọng trong việc nâng cao chất lượng học tập bộ môn. Chúng tôi đã
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hướng dẫn học  sinh tham gia một số chủ đề hoạt động trong CLB như sau:
- Bước 1: Lập kế hoạch, triển khai hoạt động CLB
- Căn cứ vào kế hoạch hoạt động thường kì của CLB văn học, cụ thể:
+ Tháng 11/2022: Cuộc thi viết về chủ đề: “Thầy cô giáo em yêu”
+ Tháng 12/2022: Tọa đàm chủ đề: “Vinh quang người lính”
+ Tháng 1, 2/2023: Cuộc thi viết chữ thư pháp, chủ đề: “Thư pháp- nét chữ,
nết người”
+ Tháng 03/2023: Cuộc thi với chủ đề: “Tuổi trẻ với thời trang tái chế”
- GVCN lập ra kế hoạch hoạt động của lớp mình:
+ Thành viên: khuyến khích 100% HS lớp CN tham gia đầy đủ các chủ đề
hoạt động của CLB, trong đó chú trọng vào các thành viên CLB.
+ Thiết kế nội dung hoạt động phù hợp, đáp ứng yêu cầu của mỗi cuộc thi,
khuyến khích những ý tưởng sáng tạo từ HS.
+ Phân công nhiệm vụ đến từng thành viên căn cứ vào năng lực, sở trường
của cá nhân học sinh, chủ yếu nhóm thành viên CLB.
+ Bố trí thời gian chuẩn bị cho các hoạt động hợp lí, không ảnh hưởng đến
thời gian học chính khóa, học thêm của HS.
+ Lên kế hoạch và dự trù kinh phí cho các hoạt động hợp lí, tiết kiệm.
+ Kế hoạch đáp ứng mục tiêu đề ra cho mỗi chủ đề hoạt động
- Bước 2: Phân công nhiệm vụ cụ thể đến từng thành viên nhằm hoàn
thành tốt kế hoạch, cụ thể:
+ Hoạt động văn nghệ: Phan Đình Đô phụ trách, với sự hỗ trợ của Bí thư
Thảo Ly và Phạm Phương Linh với nhiệm vụ lựa chọn tiết mục; chọn đội hình,
tổ chức, hướng dẫn luyện tập.
+ Viết bài dự thi: “Thầy cô trong mắt em”, khuyến khích cả lớp tham gia,
yêu cầu bài viết có chất lượng từ đội ngũ học sinh giỏi văn (Quỳnh Phương,
Phương Linh, Thương, Khánh Linh)
+ Viết bài cảm nhận và trình bày về hình tượng người lính trong văn học và
trong đời sống trong hoạt động tọa đàm chủ đề: “Vinh quang người lính”: Phan
Thị Thương, với sự hỗ trợ của nhóm học sinh giỏi.
+ Tham gia dự thi viết chữ thư pháp: Quỳnh Phương, tự luyện tập dưới sự
hỗ trợ của đội ngũ ban cán sự lớp.
+ Tham gia viết bài thuyết minh và trình diễn cho 2 sản phẩm trong cuộc
thi Thời trang tái chế: Thùy Linh, Phương Linh, Đô; với sự hỗ trợ làm sản phẩm
của cả tập thể lớp.
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- Bước 3:  Tổ chức thực hiện kế hoạch đã định.
GVCN tổ chức cho HS tiến hành các hoạt động của từng tháng theo kế
hoạch và sự phân công nhiệm vụ. Đảm bảo về tiến độ, chất lượng công việc và
thời gian thực hiện nhiệm vụ.
- Bước 4: Tổ chức giám sát đánh giá và điều chỉnh hoạt động theo
chương trình, nội dung đã hoạch định.
Trong quá trình HS thực hiện nhiệm vụ, GVCN phối hợp với BCS lớp
thường xuyên giám sát, đánh giá việc thực hiện nhiệm vụ và điều chỉnh hoạt
động cho phù hợp với thực tế và năng lực của HS.
- Bước 5. Tổ chức cho HS tham gia hoạt động theo các chương trình
định kì của CLB
GVCN tổ chức cho HS tham gia các hoạt động, mỗi tháng một chủ đề, vào
tiết chào cờ thứ hai của tuần thứ 3 trong tháng:
+ Tháng 11: HS tham gia viết bài về chủ đề: “Thầy cô giáo em yêu”
+ Tháng 12: chủ đề “Vinh quang người lính”: tham gia tiết mục hát tốp ca:
“Hát mãi khúc quân hành” và Phan Thị Thương đọc bài phát biểu cảm nghĩ về
hình tượng người lính cụ Hồ.
+ Tháng 1: Chủ đề: “Thư pháp- nét chữ, nết người”: Đội văn nghệ biểu
diễn tiết mục nhảy đương đại liên khúc về mùa xuân; Võ Quỳnh Phương tham
gia thi viết thư pháp.
+ Tháng 3: Chủ đề: “Khát vọng tuổi trẻ”: Lớp làm 2 sản phẩm tham gia
cuộc thi: “Tuổi trẻ với thời trang tái chế”:
 Phạm Phương Linh và Phan đình Đô Tham gia trình diễn sản phẩm
“Công chúa thiên nhiên và hoàng tử rừng già”
 Đặng Thùy Linh trình diễn bộ trang phục với nhan đề “Hương sắc mùa
xuân”.
- Bước 6: Rút kinh nghiệm.
Sau mỗi một lần tổ chức cho từng hoạt động, GVCN họp nhận xét, đánh
giá để rút kinh nghiệm cho lần hoạt động sau. Đồng thời tuyên dương, khen
thưởng những HS tích cực và có nhiều đóng góp cho hoạt động trong CLB.
g. Kết quả, ý nghĩa của hoạt động CLB văn học
- Sau gần một năm học tham gia sinh hoạt cùng các hoạt động do CLB văn
học tổ chức, Lớp 12D1 đã đạt được một số kết quả tích cực:
+ Đạt giải 3 cuộc thi viết thư pháp.
+ Đạt giải nhì cuộc thi: “Tuổi trẻ với thời trang tái chế”
+ Đóng góp một số tiết mục văn nghệ đặc sắc trong các chủ đề sinh hoạt
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của CLB.
- Ý  nghĩa từ hoạt động sinh hoạt CLB văn học đem lại đối với HS lớp chủ
nhiệm rất lớn:
+ Hoạt động trong CLB giúp HS nâng cao kiến thức, đam mê và cảm hứng
trong học tập môn ngữ văn, qua đó góp phần nâng cao chất lượng học tập bộ
môn.
+ Giúp các em bắt đầu định hướng nghề nghiệp, phát hiện và bồi dưỡng
những cá nhân có năng khiếu giúp các em tự nhận ra giá trị của bản thân, tự trau
dồi để phát triển một cách toàn diện.
+ Học sinh nhận ra giá trị đoàn kết thông qua việc sinh hoạt tập thể, sinh
hoạt nhóm, qua đó học hỏi kinh nghiệm lẫn nhau trong quá trình làm việc và học
tập.
+ HS được rèn nhiều kĩ năng trong quá trình tham gia hoạt động như kĩ
năng giao tiếp - hợp tác, kĩ năng làm việc nhóm, kĩ năng viết bài thuyết minh,
phát biểu cảm nhận, kĩ năng trình diễn sân khấu Từ đó góp phần phát triển năng
lực cảm thụ thẩm mĩ, năng lực văn học, năng lực tư duy. Bồi đắp tình yêu, lòng
biết ơn thầy cô, mái trường; trân trọng những giá trị văn hóa truyền thống của
dân tộc, biết ơn và hướng về cội nguồn; ý thức bảo vệ môi trường sống. Đó là
tiền đề để phát triển những phẩm chất tốt đẹp của thanh niên trong thời đại mới.
Như vậy tham gia hoạt động CLB văn học có ý nghĩa vô cùng quan trọng
đối với việc phát triển phẩm chất, năng lực học sinh, đáp ứng yêu cầu của
chương trình giáo dục phổ thông mới; góp phần giáo dục, thúc đẩy phong trào
thi đua và nâng cao chất lượng công tác chủ nhiệm khối 12.
1.2.3. Câu lạc bộ khoa học tự nhiên
a. Mục đích hoạt động
- Tạo điều kiện để học sinh tiếp cận với các hoạt động vui học, rèn luyện
thêm một số kĩ năng trong giao tiếp, ứng xử, thực hành.
- Thông qua các Câu lạc bộ nhằm tạo cho các em học sinh một sân chơi
giải trí lành mạnh, thấy được “Học luôn đi đôi với hành ”.
- Giúp các em bắt đầu định hướng nghề nghiệp, phát hiện và bồi dưỡng
những cá nhân có tư duy nghiên cứu, giúp các em tự nhận ra giá trị của bản
thân, phát triển năng lực sẵn có, tự trau dồi để phát triển một cách toàn diện.
- Học sinh nhận ra giá trị đoàn kết thông qua việc sinh hoạt tập thể, sinh
hoạt nhóm, qua đó học hỏi kinh nghiệm lẫn nhau biết đáng giá; phê phán trong
quá trình làm việc và học tập.
- Tạo đội ngũ học sinh giỏi cho nhà trường trong những năm sau.
b. Đối tượng tham gia
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- Các em  học sinh đang học tập và rèn luyện tại Trường THPT Phan Thúc
Trực có yêu thích và năng khiếu học môn Lý – Hóa –Sinh, trong đó cử ra một số
thành viên tham gia vào các đội chơi trong những buổi sinh hoạt thường kì bao
gồm:
+ HS lớp 10, 11 thành lập 3 đội chơi. Số thành viên 15 HS/ đội (có danh
sách kèm theo)
+ HS lớp 10, 11,12 ban KHTN khuyến khích có mặt 100% để cổ vũ và
tham gia trò chơi dành cho khán giả.
- Riêng học sinh khối 12, chủ yếu khuyến khích học sinh các lớp học tổ
hợp KHTN như 12A1, 12A2, 12A3, 12A4.
c. Nội dung, hình thức hoạt động
+ Thi tìm hiểu, giao lưu giữa HS với HS (dưới nhiều hình thức, VD như:
trò chơi Rung chuông vàng, Đường lên đỉnh Olimpia, Vượt qua thử thách,...) về
các KT-KN liên quan đến các môn khoa học, hoặc về: Ô nhiễm môi trường, về
biến đổi khí hậu, ứng phó với biến đổi khí hậu, về đại dịch HIV/AIDS.
+ Xây dựng, thực hiện và trình bày kết quả thực hiện các dự án nhỏ, đặc
biệt là những dự án ứng dụng kiến thức, kĩ năng đã học vào thực tiễn cộng đồng.
VD: Dự án về tiết kiệm và bảo vệ nguồn nước, về tiết kiệm điện, tiết kiệm chất
đốt. Dự án về Ngôi nhà xanh, Ngôi nhà mơ ước, Ngôi trường xanh.
+ Tiến hành các thí nghiệm dưới sự hướng dẫn của giáo viên hoặc chuyên
gia. Tổ chức quan sát các hiện tượng trong tự nhiên.
+ Nghe báo cáo chuyên đề, đọc sách báo, quan sát tranh ảnh, xem phim,
băng hình về các hiện tượng tự nhiên; về các phát minh khoa học; về cuộc đời
và sự nghiệp của các nhà khoa học Việt Nam, thế giới; về biến đổi khí hậu, ứng
phó với biến đổi khí hậu,...
d. Các bước tổ chức hoạt động của CLB
Bước 1: Phát động cuộc thi
+ Đợt 1: Đầu tháng 11/2022
+ Đợt 2: Đầu tháng 4/2023
Bước 2:
Họp ban tổ chức của CLB lên kế hoạch, thiết kế chương trình, phân công
nhiệm vụ cụ thể cho từng thành viên:
Bước 3:
GVHD 3 nhóm sẽ họp các thành viên tham gia cuộc thi để xây dựng ý
tưởng, phân công nhiệm vụ, hướng dẫn các bước thực hiện nhiệm vụ.
Trong cuộc thi này, giáo viên chủ nhiệm khối 12 chúng tôi có nhiệm vụ
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động viên học  sinh tích cực tham gia. Đồng thời phối hợp với các giáo viên
hướng dẫn để tiếp thu nội dung hoạt động của lớp mình, đôn đốc chỉ đạo các em
thực hiện tốt công tác chuẩn bị cho cuộc thi. Duyệt qua nội dung các phần thi
như: Trình diễn thời trang, chuẩn bị các dụng cụ và làm thử các thí nghiệm hóa
học…
Bước 4:
Phối hợp với ban tổ chức cuộc thi, hướng dẫn và quản lí học sinh lớp chủ
nhiệm tham gia tích cực vào các phần thi, đồng thời thành lập đội cổ vũ để động
viên các thành viên tham gia cuộc thi:
Phần 1: Giao lưu văn nghệ
Phần 2: Trò chơi tìm hiểu kiến thức chung Lý – Hóa - Sinh
Phần 3: Chinh phục thí nghiệm hóa học
Phần 4: Trình diễn thời trang “Sắc màu sinh học” – thông điệp bảo vệ môi
trường
Phần 5: Trò chơi hút đinh – Stem Vật lí
Phần 6: + Ban giám khảo làm việc
+ Trò chơi dành cho khán giả
Bước 5: Tổng kết, rút kinh nghiệm trong tiết sinh hoạt lớp: Tuyên dương
và cộng điểm thi đua cho những thành viên tham gia tích cực
e. Tổ chức hướng dẫn HS lớp CN tham gia CLB
Đối với câu lạc bộ Khoa học tự nhiên, chúng tôi tổ chức hướng dẫn cho lớp
chủ nhiệm 12A4 tham gia ở số thứ nhất vào tháng 11/2022. Cụ thể:
- Bước 1: Thông báo đến học sinh lớp chủ nhiệm kế hoạch hoạt động của
câu lạc bộ. Lên kế hoạch cho lớp mình
Động viên một số học sinh trong lớp tham gia vào các đội chơi của CLB, ở
các phần: STEM Vật lí, Chinh phục thí nghiệm Hóa học.
- Bước 2: Tiến hành phân công nhiệm vụ
+ Thành viên tham gia hoạt động STEM Vật lí: Trường, Thọ.
+ Thành viên tham gia phần thi Chinh phục thí ngiệm Hóa học: Hà, Bản
Các HS này sẽ liên hệ với các thành viên khác của đội chơi và GV phụ
trách (Cô Huế - phụ trách phần thi STEM Vật lí, thầy Hoàn – phụ trách phần thi
Chinh phục thí nghiệm Hóa học).
+ Các thành viên khác của lớp sẽ tham gia hỗ trợ khi các thành viên đội
chơi cần và cổ vũ cho các đội chơi tham gia các phần thi.
- Bước 3: Tổ chức thực hiện, đánh giá và hỗ trợ học sinh tham gia
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Tổ chức cho  các học sinh thực hiện nhiệm vụ và hỗ trợ khi cần thiết.
Thường xuyên đôn đốc nhắc nhở và động viên học sinh.
- Bước 4: Tổ chức tham gia
Tổ chức cho các học sinh được phân công tham gia vào các đội chơi, đồng
thời khuyến khích các học sinh còn lại tham gia động viên cổ vũ các bạn trong
lớp.
- Bước 5: Rút kinh nghiệm
g. Kết quả, ý nghĩa của hoạt động câu lạc bộ KHTN
- Kết quả của hoạt động
+ Học sinh tham gia tích cực các cuộc thi: có nhiều màn trình diễn độc đáo
trong trình diễn thời trang “Sắc màu sinh học”; đạt kết quả cao trong các phần
thi: Chinh phục thí nghiệm hóa học, Trò chơi hút đinh – Stem Vật lí.
+ Xây dựng được sân chơi nghiên cứu KHKT thu hút được nhiều học sinh
tham gia và đạt giải trong các cuộc thi sáng tạo KHKT cấp tỉnh:
Đề tài: “Thiết kế, chế tạo lưỡi dao cắt và cửa nạp nguyên liệu của máy cắt,
băm chuối thành máy đa năng phục vụ chăn nuôi” của em Nguyễn Trường
Giang và Lê Công Trường Thịnh lớp 12A1 đạt giải nhì cuộc thi sáng tạo KHKT
cấp tỉnh năm học 2020-2021.
Đề tài: “Thiết bị quản lí con dấu” của em Chu Anh Quốc lớp 12A1 đạt giải
khuyến khích cuộc thi sáng tạo KHKT cấp tỉnh năm học 2022 – 2023.
- Ý nghĩa:
+ Hoạt động ngoại khóa của các câu lạc bộ là môi trường tốt giúp các em
phát huy tốt các năng lực, phẩm chất riêng của mình. Vì thế, câu lạc bộ bộ môn
ngoài rèn kỹ năng, còn là nơi phát hiện, chăm chút và bồi dưỡng những tài năng.
+ Nhằm khơi dậy niềm đam mê, hứng thú học tập và sự sáng tạo cho học
sinh; góp phần tích cực đổi mới phương pháp dạy học, hình thành cho học sinh
phương pháp học tập hiệu quả, nhất là phương pháp tự học và tập nghiên cứu
khoa học;
+ Câu lạc bộ đã tác động tích cực đến việc khuyến khích và định hướng các
hoạt động nghiên cứu khoa học của học sinh trong trường, góp phần tạo nên
những thành tích rất đáng khích lệ trong các cuộc thi NCKH cấp Tỉnh.
1.3. Hoạt động văn nghệ, thể thao
1.3.1.Hoạt động văn nghệ
a. Hình thức tổ chức và quy mô tổ chức
- Hình thức: Các tiết mục văn nghệ là những tiết mục hát- múa; Hát tốp ca,
đơn ca và đặc biệt là nhảy hiện đại kết hợp với nhảy múa trên nền nhạc dân ca
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đương đại. Nội  dung bám sát phù hợp và hướng về chủ đề của các ngày lễ trong
năm học như chủ đề về: Nhà trường, thầy cô; Ca ngợi quê hương, đất nước; Ca
ngợi Đảng, Bác Hồ; Đoàn - thanh niên….
- Quy mô:
+ Hoạt động hội diễn văn nghệ tổ chức nhân dịp lễ kỷ niệm, chào mừng
ngày nhà giáo Việt Nam 20/11, ngày thành lập Đoàn 26/03, Hội thi hát dân ca…
+ Chương trình văn nghệ biểu diễn trong một số ngày lễ lớn, lễ kỉ niệm
trong năm như ngày lễ khai giảng năm học mới, ngày lễ tổng kết năm học, ngày
quốc tế phụ nữ, ngày thành lập Quân đội nhân dân Việt Nam, ngày học sinh -
sinh viên
+ Các tiết mục văn nghệ biểu diễn trong các chương trình ngoại khóa, câu
lạc bộ, trải nghiệm - hướng nghiệp.
b. Các bước tổ chức thực hiện chương trình văn nghệ
Bước 1: Chọn các tiết mục phù hợp với chủ đề của ngày lễ kỉ niệm, ngày
truyền thống theo kế hoạch đầu năm học.
Bước 2: Từ chủ đề và thời lượng, lên phương án chọn bài biểu diễn hoặc
viết kịch bản dân ca cho toàn bộ chương trình.
Bước 3: Phân công cho cá nhân, tập thể chịu trách nhiệm tiến hành tập
luyện. Phân công cá nhân viết lời dẫn cho chương trình.
Bước 4: Duyệt chương trình. Sắp xếp các tiết mục theo một cấu trúc hợp lí.
Bước 5: Biểu diễn.
Bước 6: Tổng kết, đánh giá rút kinh nghiệm.
c. Tổ chức hướng dẫn HS lớp CN tham gia hoạt động văn nghệ
Ngay từ đầu năm học, giáo viên chủ nhiệm lớp chúng tôi đã căn cứ vào đặc
điểm của HS lớp mình chủ nhiệm, bám sát vào kế hoạch của Ban hoạt động
ngoài giờ lên lớp, Đoàn trường để xây dựng kế hoạch hoạt động ngoại khóa của
lớp chủ nhiệm.
Ví dụ: Hoạt động văn nghệ chào mừng các ngày lễ lớn trong năm (26/3 và
ngày 20/11):
*Mục tiêu của hoạt động: Thông qua việc tập các tiết mục văn nghệ, các
em có được sự đoàn kết, thống nhất, hiểu về nhau hơn và tạo nên một tập thể lớp
đoàn kết, sôi nổi, vững mạnh.
*Cách thức tiến hành:
+ Trước hết giáo viên chủ nhiệm thông báo kế hoạch chung của đoàn
trường trong lễ mít tinh kỷ niệm ngày 26/03 và ngày 20/11 về việc tổ chức cuộc
thi văn nghệ giữa các chi đoàn với chủ đề: Ca ngợi quê hương đất nước, truyền
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thống đoàn thanh  niên, tiếng hát tri ân...
+ Trên cơ sở kế hoạch của đoàn trường GVCN sẽ lập ra kế hoạch cho lớp
mình: Thành lập đội văn nghệ, định hướng chủ đề, nội dung, hình thức, trang
phục, thời gian luyện tập và biểu diễn để các em xác định được vấn đề.
+ Các em học sinh chủ động, trao đổi, bàn bạc và lên tiết mục cho đội. Các
em có thể trao đổi, thương lượng với giáo viên chủ nhiệm về nội dung tiết mục
văn nghệ đó, về trang phục và những vấn đề khác liên quan. Từ đó giáo viên chủ
nhiệm sẽ hỗ trợ các em để tiết mục được tiến hành tập luyện một cách tốt nhất.
+ Cụ thể: Theo kế hoạch của Đoàn trường, tổ chức hội diễn văn nghệ trong
dịp lễ kỉ niệm 40 năm ngày nhà giáo Việt Nam, chúng tôi với tư cách là giáo
viên chủ nhiệm đã hướng dẫn và định hướng cho học sinh lớp mình thực hiện
thành công tiết mục văn nghệ: chi đoàn 12D1 tham gia hội diễn tiết mục hát
múa: “Khúc ca trường THPT Phan Thúc Trực”:
+ Bước 1:Tôi đã chỉ đạo thành lập đội văn nghệ gồm tốp ca 2 nam, 2 nữ và
đội múa phụ họa gồm 8 nam, 8 nữ.
+ Bước 2: Lên ý tưởng kịch bản:
- Chủ đề: Ca ngợi nhà trường, thầy cô.
- Hình thức: Hát tốp ca kết hợp múa phụ họa.
- Trang phục: Áo dài, áo dài cách tân kết hợp khăn dải, quạt, cờ.
Bước 3: Tiến hành luyện tập:
- Chúng tôi đã thuê biên đạo múa để thiết kế, biên đạo và hướng dẫn các
em luyện tập.
- Đồng thời chúng tôi còn mời thầy hướng dẫn và luyện thanh nhạc bài hát
cho nhóm hát tốp ca.
- Các em tập theo các động tác đã được duyệt dưới sự hướng dẫn của bạn
đội trưởng và giám sát của giáo viên chủ nhiệm.
- Các em tích cực luyện tập trong hai tuần, tranh thủ ngày nghỉ chủ nhật và
buổi chiều sau khi tan học.
Dưới sự tư vấn của biên đạo múa, đội văn nghệ đã chọn được những bộ
trang phục đẹp và phù hợp với nội dung của ca khúc hát về mái trường THPT
Phan Thúc Trực trong ngày đại lễ hiến chương. Bằng sự nỗ lực tập luyện, sự
hợp tác, đoàn kết của cả đội, tiết mục đã được thể hiện xuất sắc trong hội diễn
văn nghệ chiều 18/11/2022.
*Kết quả:
Tiết mục hát múa “Khúc ca trường THPT Phan Thúc Trực”: đã đạt giải nhì
chung cuộc và được biểu diễn tại buổi mít tinh kỉ niệm 40 năm ngày nhà giáo
Việt Nam 20/11.
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d. Ý nghĩa  của hoạt động văn nghệ ở trường THPT
+ Thông qua việc tập các tiết mục văn nghệ, các em được rèn kỹ năng tự
nhận thức, đánh giá bản thân và kỹ năng đánh giá người khác; Kỹ năng hợp tác
và chia sẻ, kỹ năng biểu diễn và thể hiện sự tự tin trước đám đông. Khi làm việc
nhóm, tất cả các em đều cần hợp tác với nhau để đưa ra được kết quả cuối cùng
và cùng chia sẻ công sức luyện tập của bản thân để tạo ra một kết quả tốt nhất.
+ Thông qua nội dung của tiết mục văn nghệ các em đã thể hiện niềm tự
hào về mái trường THPT Phan Thúc Trực, sự tri ân sâu sắc đối với các thầy cô.
Giáo dục truyền thống tôn sư trọng đạo. Điều này có ý nghĩa vô cùng sâu sắc đối
với học sinh cuối cấp.
+ Hoạt động cũng đã giáo dục tinh thần đoàn kết, hợp tác, thống nhất trong
tập thể nhóm lớp, tạo sự kết nối, gắn bó trong toàn đội. Từ đó, thúc đẩy phong
trào thi đua của lớp thêm vững mạnh, phát triển.
1.3.2. Hoạt động thể dục, thể thao
a. Hình thức và quy mô hoạt động
- Phong trào TDTT ở trường THPT Phan Thúc Trực với các hình thức
như: Hội khỏe phù đổng; Thi đồng diễn thể dục; Hội thao quốc phòng,;Tổ chức
thi đấu thể thao…
- Hoạt động được tổ chức hàng năm trong các ngày lễ lớn và gắn với các
hoạt động thường niên của ngành, được diễn ra với quy mô lớn từ cấp trường
đến cấp huyện, cấp tỉnh.
Ngoài những hoạt động rèn luyện thể dục thể thao có trong các môn học
như giáo dục thể chất, giáo dục quốc phòng, phong trào “Khỏe để học tập tốt”
cũng được nhà trường phát động thường xuyên, nhằm lập thành tích hướng tới
các dịp lễ kỷ niệm lớn của dân tộc trong năm như: ngày Giải phóng miền Nam
30/4, ngày Quốc tế lao động 01/5, ngày thành lập Đoàn thanh niên Cộng sản Hồ
Chí Minh 26/3, ngày Nhà giáo Việt Nam 20/11. Ngày hội thao quốc phòng và
một số dịp lễ khác.
b. Các bước tổ chức thực hiện một hoạt động thi đấu thể dục thểthao
Thể dục thể thao là lĩnh vực được HS hết sức yêu thích. Mặc dù vậy, do
tính đối kháng và sự cạnh tranh, quyết tâm để dành chiến thắng nên khi tiến
hành một giải đấu, cần có một kế hoạch rõ ràng và chi tiết.
- Bước 1: Thành lập ban tổ chức giải đấu. Phần này gồm có:
+ Cơ quan, tổ chức đứng ra tổ chức giải thi đấu thể thao. Quyết định thành
lập ban tổ chức giải gồm thành viên là đại diện của các tổ chức và cánhân.
+ Số lượng trưởng ban, phó trưởng ban, các ủy viên ban tổ chức tùy thuộc
vào quy mô, tính chất của giải.
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- Bước 2:  Xây dựng điều lệ giải đấu. Phần này gồm có các bước nhỏ sau
- Căn cứ xây dựng điều lệ giải
+ Ý nghĩa, mục đích của việc tổ chức giải;
+ Luật thi đấu từng môn thể thao do Tổng cục Thể dục thể thao ban hành;
+ Trình độ chuyên môn, điều kiện cơ sở vật chất, kinh phí tổ chức giải.
- Nội dung chính của điều lệ giải
+ Tên giải: Thường được chọn theo chủ đề, nội dung thi đấu liên quan đến
thời điểm tổ chức.
+ Mục đích, yêu cầu: Nêu rõ mục đích cơ bản và yêu cầu của giải đó.
c. Tổ chức, hướng dẫn HS lớp CN tham gia các hoạt động TDTT
Hoạt động tham gia theo quy mô cả lớp
Ví dụ: Đồng diễn thể dục với chủ đề: “Nâng cao sức khỏe, phòng chống
Covid”
*Cách thức tiến hành:
- Bước 1: Thành lập đội diễn tập đồng diễn: gồm 40 thành viên
- Bước 2: Lên kế hoạch và kịch bản và biên đạo cho bài đồng diễn: Lớp
trưởng,
Bí thư, lớp phó văn thể
- Bước 3: Phân công nhiệm vụ và tiến hành tập luyện:
+ Phân công nhiệm vụ cho Ban cán sự lớp, Ban chấp hành chi đoàn, hướng
dẫn đội ngũ cán bộ lớp, chấp hành chi đoàn cách thực hiện.
+ Cán bộ lớp điều hành hoạt động: Lớp phó văn thể phụ trách hướng dẫn
tập luyện trong vai trò đội trưởng: Tập huấn bài đồng diễn và tiến hành tập cho
cả lớp
+ Đội đồng diễn tập luyện sau mỗi chiều tan học và ngày nghỉ, dưới sự
quản lí của ban cán sự lớp, GVCN cũng đồng hành chỉ đạo và giám sát.
- Bước 4: Lựa chọ trang phục, chuẩn bị đạo cụ cho bài đồng diễn.
- Bước 5: Tiến hành biểu diễn theo lịch và kế hoạch của Đoàn trường.
* Kết quả: Lớp chủ nhiệm 12C1 (2019-2020); 12A4 (2019-2020) đã phát
huy tinh thần tập thể, có một môn đồng diễn đẹp mắt và ấn tượng, xuất sắc đạt
giải nhất và giả ba của cuộc thi.
* Ý nghĩa của hoạt động:
Việc tổ chức, hướng dẫn học sinh tham gia hội thi đồng diễn thể dục chủ
đề: “Nâng cao sức khỏe, phòng chống Covid” có ý nghĩa to lớn đối với học sinh
lớp chủ nhiệm:
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- Giúp các  em rèn luyện thể chất, nâng cao sức khỏe, góp phần đẩy lùi dịch
bệnh Covid - Học sinh lớp tôi không chỉ được giáo dục về nhận thức, tư tưởng,
thêm tự tin, biết đoàn kết, mà hơn hết các em được giáo dục nhiều kỹ năng sống
cần thiết như: Kỹ năng giao tiếp, hợp tác; Kỹ năng làm việc nhóm; Kỹ năng
thuyết trình; Kỹ năng tư duy, sáng tạo
- Giúp Học sinh triền tối đa năng lực, phẩm chất vốn có của bản thân.
Hoạt động tham gia theo quy mô nhóm, đội
Ví dụ: Tổ chức thi đấu thể thao: Giải thi đấu bóng chuyền nam, nữ chào
mừng 92 năm ngày thành lập Đoàn TNCS Hồ Chí Minh (26/3/1931-26/3/2023)
* Các bước tiến hành.
- Bước 1: Tiếp thu kế hoạch hoạt động của Đoàn trường, xây dựng kế
hoạch chuẩn bị thi đấu của các đội tuyển bóng chuyền
- Bước 2: Thành lập đội bóng chuyền nam, nữ:
GVCN chúng tôi đã chỉ đạo ban cán sự lớp tuyển chọn lực lượng tham gia
các đội bóng chuyền:
+ Yêu cầu: Mỗi đội 6 cầu thủ chính và 5 cầu thủ dự bị
+ Thành lập ban huấn luyện, cử đội trưởng, đồng thời căn cứ vào thế mạnh,
sở trường mỗi cầu thủ để phân công nhiệm vụ chủ chốt cho từng thành viên
- Bước 3: Tiến hành luyện tập vào các tiết học thể dục, buổi chiều sau giờ
học; Với sự hướng dẫn, hỗ trợ của giáo viên dạy thể dục cùng ban huấn luyện,
từng thành viên trong các đội bóng nỗ lực luyện tập. Đồng thời đội bóng nam
chịu trách nhiệm hướng dẫn, chỉ đạo, kèm cặp đội bóng nữ tập luyện. Hai đội
luyện tập dưới hình thức thi đấu cùng nhau để cọ xát và thành thục kĩ năng.
GVCN giám sát, đôn đốc, quản lí chung.
- Bước 4: Tổ chức cho 2 đội tuyển thi đấu giao hữu với một số đội tuyển
của các chi đoàn trong khối.
- Bước 5: Rút kinh nghiệm, từ đó ban huấn luyện vạch ra chiến lược, chiến
thuật thi đấu cụ thể cho từng đội
- Bước 6: Tham gia thi đấu theo lịch bốc thăm từng trận: Cả hai đội nỗ lực
thi đấu và rút kinh nghiệm qua từng trận đấu.
* Kết quả: - Đội bóng chuyền nam của cho đoàn 12D1 vào đến vòng tứ kết
- Đội bóng chuyền nam của chi đoàn 12A4 giành cúp vàng
chung cuộc.
* Ý nghĩa của hoạt động thi đấu bóng chuyền
- Đẩy mạnh phong trào TDTT trong nhà trường.
- Thông qua giải nhằm đẩy mạnh phong trào rèn luyện thể dục thể thao,
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nâng cao thể  chất và đời sống văn hoá tinh thần trong học sinh, giao lưu học hỏi,
trao đổi kinh nghiệm giữa các chi Đoàn học sinh trong toàn trường.
- Rèn ý thức kỉ luật, tinh thần hợp tác, đoàn kết trong tập thể lớp.
- Góp phần đẩy mạnh phong trào thi đua của các chi đoàn, đồng thời nâng
cao chất lượng, thành tích trong hoạt động thi đua của lớp chủ nhiệm.
* Các hoạt động: Hội khỏe phù đổng, Hội thao quốc phòng
- GVCN luôn động viên, khích lệ học sinh lớp chủ tham gia tích cực, đầy
đủ các nội dung thi đấu, đặc biệt bồi dưỡng những học sinh có năng khiếu để thi
đấu có giải. Cụ thể: Lớp chủ nhiệm D1-K46 có học sinh Thái Thị Trầm từng là
vận động viên thi đấu nhiều giải bóng bàn cấp huyện ở THCS. Vì vậy, chúng tôi
đã phối hợp với các giáo viên tổ thể dục bồi dưỡng, luyện tập, động viên để em
tiếp tục đại diện học sinh toàn trường tham gia các giải thi đấu cấp huyện.
- Kết quả: em Thái Thị Trầm đạt giải nhì đơn nữ bóng bàn cấp huyện trong
giải thi đấu: “Bóng bàn, cầu lông chào mừng kỉ niệm 120 năm ngày sinh đồng
chí Phan Đăng Lưu và kỉ niệm ngày giải phóng miền nam 30/04 và quốc tế lao
động 01/05”
d. Kết quả của hoạt động thể dục thể thao
Trong những năm trở lại đây, hoạt động thể dục thể thao không ngừng được
đầu tư, khuyến khích từ cấp độ lớp học đến toàn trường, trong đó học sinh khối 12
có những đóng góp không nhỏ trong các sân chơi thể thao của toàn trường:
- Ở quy mô cấp tỉnh: Đoàn vận động viên trường THPT tham gia hội thao
Quốc phòng của tỉnh và đạt giải 3 toàn đoàn năm 2020, trong đó có em Phan
Đình Nguyên lớp 12A5 đạt giải nhì môn bắn sung.
- Ở quy mô cấp huyện: Trong giải bóng bàn, cầu lông toàn huyện: đoàn vận
động viên trường THPT Phan Thúc Trực đạt giải nhì bóng bàn đôi nữ và một
giải nhì đơn nữ của học sinh Thái Thị Trầm, lớp D1-K46
- Ở quy mô cấp trường: + Hội thi đồng diễn thể dục: “Nâng cao sức khỏe,
phòng chống Covid”- năm 2020: Giải nhất thuộc về chi đoàn 12C1, giải ba
thuộc về chi đoàn 12A4
+ Giải bóng chuyền nam, nữ chào mừng kỉ niệm 92 năm thành lập đoàn:
Giải nhất nữ: chi đoàn 12A1; Giải nhất nam: chi đoàn 12A4
e. Ý nghĩa của hoạt động văn nghệ, thể dục thể thao
- Phong trào văn hóa văn nghệ, thể dục thể thao được coi là một nhiệm vụ
quan trọng trong hoạt động giáo dục của trường THPT Phan Thúc Trực. Đây là
hoạt động có ý nghĩa trong việc nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện cho học
sinh.
- Đó thực sự là những hoạt động bổ ích, giải trí lành mạnh giúp các bạn
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học sinh giảm  được những căng thẳng, mệt mỏi sau những giờ học, rèn luyện để
có sức khỏe. Không những thế, các em còn được mở rộng các mối quan hệ, giao
lưu kết bạn nhiều hơn, xây dựng tinh thần đoàn kết tập thể, giúp các em gần gũi,
biết chia sẻ, động viên cùng tiến bộ. Đồng thời góp phần bồi dưỡng và định
hướng nghề nghiệp cho một số học sinh cuối cấp
1.4.Tổ chức các buổi tuyên truyền
1.4.1. Quy mô tổ chức
Thực hiện kế hoạch thường niên vào đầu mỗi năm học và Công văn số
3343/BGDĐT-GDCTHSSV, ngày 05 tháng 8 năm 2019 của Bộ Giáo dục và
Đào tạo về việc tăng cường công tác tuyên truyền, giáo dục pháp luật về an toàn
giao thông đầu năm học mới cho học sinh, sinh viên; Hàng năm Trường THPT
Phan Thúc Trực đã phối hợp với Đội Cảnh sát giao thông và Phòng Cảnh sát
phòng cháy chữa cháy Công an huyện Yên Thành tổ chức tuyên truyền, phổ
biến, giáo dục pháp luật về trật tự, an toàn giao thông và phòng cháy chữa cháy
cho toàn thể cán bộ, giáo viên và gần 1500 học sinh toàn trường.
Với quy mô toàn trường, hoạt động tuyên truyền đã có hiệu ứng rộng rãi
đến toàn bộ học sinh. Trong đó, đã tác động không nhỏ đến học sinh khối 12-
học sinh cuối cấp sắp bước vào độ tuổi công dân. Việc nâng cao ý thức chấp
hành luật càng cần thiết hơn nữa.
Trong vai trò là giáo viên chủ nhiệm khối 12, chúng tôi luôn ý thức, nỗ lực
giáo dục ý thức chấp hành pháp luật về an toàn giao thông và phòng chống cháy
nổ cho học sinh trong lớp.
1.4.2. Nội dung tổ chức
Đại diện phòng CSGT và đại diện Phòng Cảnh sát phòng cháy chữa cháy
đã tuyên truyền:
- Thực trạng: tình hình tai nạn giao thông trên địa bàn huyện Yên Thành có
liên quan đến học sinh; việc chấp hành các quy định của pháp luật về trật tự, an
toàn giao thông của học sinh trên địa bàn huyện, nhất là việc chấp hành các quy
định về đội mũ bảo hiểm khi tham gia giao thông.
Thực trạng, tình hình tai nạn cháy nổ liên quan đến trẻ em trên địa bàn
huyện trong thời gian qua. Việc sử dụng các thiết bị dễ gây nguy cơ cháy nổ ở
trường học và trong gia đình học sinh
- Tuyên truyền các quy định của pháp luật về trật tự, an toàn giao thông và
phòng chống cháy nổ
- Các hình ảnh đẹp của người tham gia giao thông, lực lượng chức năng
làm nhiệm vụ bảo đảm trật tự, an toàn giao thông và phòng cháy chữa cháy trên
địa bàn huyện.
Với nội dung rất ý nghĩa và thiết thực, chương trình tuyên truyền đã thành
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công tốt đẹp,  phù hợp với mong muốn của các em học sinh trong nâng cao hiểu
biết và thực hiện được các kỹ năng cơ bản khi tham gia giao thông và phòng
chống cháy nổ.
1.4.3. Hình thức tổ chức
- Phối hợp với nhà trường, ban chấp hành Đoàn trường, GVCN hướng dẫn,
chỉ đạo học sinh:
+ Trực tiếp tham gia các buổi vận động tuyên truyền về an toàn giao thông,
phòng chống cháy nổ do nhà trường và ban ATGT, Phòng cảnh sát phòng cháy
chữa cháy của huyện tổ chức.
+ Tham gia các buổi sinh hoạt tập thể, hoạt động ngoài giờ lên lớp về giáo
dục an toàn giao thông trong trường.
+ Tham gia các cuộc thi tìm hiểu về an toàn giao thông trường học như
cuộc thi: “ An toàn giao thông cho nụ cười ngày mai” do Bộ giáo dục và đào tạo
phối hợp với công ty Hon da Việt Nam tổ chức.
- Nhà trường phối hợp với các ban ngành tổ chức tuyên truyền trực tiếp hoặc
lồng ghép qua các buổi sinh hoạt của các hoạt động giáo dục liên quan, cụ thể:
+ Tại buổi tuyên truyền, các em học sinh đã được nghe cán bộ Đội CSGT-
TT Công an huyện Yên Thành chia sẻ một tình huống khi tham gia giao thông,
cung cấp thông tin về tình hình tai nạn giao thông xảy ra trong thời gian qua đặc
biệt với lứa tuổi học sinh, truyền đạt những kiến thức cơ bản của Luật giao
thông đường bộ. Vai trò của việc đội mũ bảo hiểm đối với người ngồi trên xe
môtô, xe gắn máy, xe máy điện (kể cả xe đạp điện); cách đội mũ bảo hiểm đảm
bảo an toàn và các kỹ năng tham gia giao thông an toàn đối với người đi bộ,
người đi xe đạp, xe đạp điện, xe máy điện.
+Tại buổi tuyên truyền, đại diện Công an huyện phổ biến nội dung Nghị
định 137/2020/ NĐ-CP về quản lý, sử dụng pháo và một số quy định trong lĩnh
vực ANTT, ATGT, Phòng chống cháy nổ từ đó giúp các em học sinh được
trang bị và nâng cao kiến thức về phòng chống pháo nổ, nguyên nhân, tác hại
của các hoạt động sản xuất, mua bán, vận chuyển, tàng trữ, sử dụng các loại
pháo nổ; giúp các em hiểu rõ hơn về sự nguy hiểm của việc sử dụng pháo nổ;
mức xử phạt nếu vi phạm các quy định của pháp luật về hành vi mua bán, tàng
trữ, vận chuyển và sử dụng trái phép pháo nổ cũng như các loại vũ khí, vật liệu
nổ, công cụ hỗ trợ...
+Ngoài ra các em học sinh còn được tham gia các phần thi giữa hai đội,
giao lưu, trả lời câu hỏi thể hiện suy nghĩ cũng như hiểu biết về pháp luật của
mình về pháo nổ, ATGT, Phòng chống cháy nổ. HS khối 12 tham gia rất tích
cực, sôi nổi và chất lượng như 12D1, 12A1, 12A, 12A2, 12A4.
+ Đại diện công an huyện Yên Thành, đồng chí thượng úy Trịnh Xuân Sơn
đã hướng dẫn tỉ mỉ các kỹ năng cơ bản xử lý tình huống đảm bảo an toàn khi
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tham gia giao  thông và phòng chống cháy nổ cũng như cứu người bị nạn … Các
đồng chí cán bộ, giáo viên cùng các em học sinh rất chú ý theo dõi, trong đó
nhiều em học sinh tích cực đã xung phong lên thực hành trực tiếp, điển hình là
các em học sinh lớp 12A1, 12A4…
+ Kết thúc buổi tuyên truyền, Công an huyện và trường THPT Phan Thúc
Trực đã tổ chức cho học sinh ký cam kết chấp hành nghiêm luật giao thông
đường bộ; đảm bảo an toàn PCCC trong trường học.
1.4.4. Biện pháp triển khai
- Nhận thức rõ tầm quan trọng của việc chấp hành luật về ATGT và phòng
chống cháy nổ, chúng tôi đã chỉ đạo, hướng dẫn học sinh lớp chủ nhiệm tích cực
tham gia buổi tuyên truyền của phòng CSGT và PCCC công an huyện Yên
Thành bằng các hình thức:
+ Luyện tập và biểu diễn văn nghệ trong buổi tuyên truyền (Tiết mục nhảy
hiện đại của chi đoàn D1-K46).
+ Tổ chức thành lập một đội tham gia các phần thi và yêu cầu cả lớp tìm
hiểu trước các nội dung về ATGT và phòng chống cháy nổ để tham gia giao lưu,
trả lời các câu hỏi (12A4, 12D1).
- Sau buổi tuyên truyền, chúng tôi còn tổ chức cho học sinh làm chuyên
mục phỏng vấn về ý thức tham gia giao thông của học sinh trường THPT Phan
Thúc Trực (12D1,12A4).
- Hướng dẫn học sinh tham gia cuộc thi: “An toàn giao thông cho nụ cười
ngày mai” đạt kết quả cao (Em Phan Thị Thương, lớp chủ nhiệm D1-K46 đã
xuất sắc giành được giải nhì Quốc gia trong cuộc thi)
1.4.5. Ý nghĩa của hoạt động
- Đây là hoạt động thiết thực nhằm góp phần nâng cao nhận thức, tạo sự
chuyển biến mạnh mẽ trong ý thức tự giác chấp hành pháp luật về trật tự ATGT,
phòng chống cháy nổ cho các em học sinh, từ đó tạo môi trường học tập an toàn,
văn minh, thân thiện.
- Các em học sinh của trường đã được cung cấp những kiến thức cơ bản để
tham gia giao thông an toàn; giúp các em có thêm những kỹ năng, nâng cao ý
thức và hình thành văn hóa ứng xử khi tham gia giao thông. Từ đó góp phần hạn
chế, tiến tới đẩy lùi tình trạng vi phạm pháp luật về trật tự ATGT, giảm thiểu tối
đa số vụ tai nạn liên quan đến học sinh.
- Thông qua buổi tuyên truyền đã nâng cao nhận thức, kiến thức, kỹ năng
về công tác PCCC cho các học sinh, qua đó góp phần quan trọng trong việc đẩy
mạnh phong trào toàn dân tham gia PCCC, hạn chế tối đa sự cố cháy, nổ và thiệt
hại do cháy gây ra, đồng thời đảm bảo an ninh trật tự tại địa phương….
Với nội dung rất ý nghĩa và thiết thực, chương trình tuyên truyền đã thành
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