



Submit Search


Upload
penyesuaiansikaphati-150107185008-conversion-gate01.pdf
•
0 likes•0 views
AI-enhanced description

H
HansTobingFollow
Ringkasan dokumen ini memberikan informasi tentang pentingnya menjaga sikap hati yang positif untuk mencapai puncak tertinggi dalam hidup. Ada empat poin utama yang dibahas, yaitu: (1) jagalah sikap hati yang benar ketika menghadapi masa sulit, (2) sadari bahwa masa sulit tidak akan berlangsung selamanya, (3) jangan membuat keputusan penting saat dalam badai, dan (4) tetaplah berhubungan denRead less

Read more
Education




Report
Share








Report
Share



1 of 24Download NowDownload to read offline

























































Recommended
PENYESUAIAN SIKAP HATI MENGHADAPI PERGUMULAN HIDUP
PENYESUAIAN SIKAP HATI MENGHADAPI PERGUMULAN HIDUPYohanes Ratu Eda 


Penyesuaian sikap hati
Penyesuaian sikap hatiYohanes Ratu Eda 


Penyesuaian sikap hati
Penyesuaian sikap hatiYohanes Ratu Eda 


01 hidup adalah tindakan yang seimbang
01 hidup adalah tindakan yang seimbangDavid Syahputra 


Disiplin Rohani
Disiplin RohaniJohan Setiawan 


Effective MANAGING STRESS_Materi Pelatihan "Comprehensive & PROFESSIONAL SECR...
Effective MANAGING STRESS_Materi Pelatihan "Comprehensive & PROFESSIONAL SECR...Kanaidi ken 


15 cara redakan stress
15 cara redakan stressAri Khozin 


10 unsur 'bahagia tanpa syarat'
10 unsur 'bahagia tanpa syarat'PT. SASA 










More from HansTobing
Pergumulan_Identitas_di_dalam_Gereja_ppt (1).pptx
Pergumulan_Identitas_di_dalam_Gereja_ppt (1).pptxHansTobing 


kotbahtncopy-230721042041-2a07233d.pdf
kotbahtncopy-230721042041-2a07233d.pdfHansTobing 


0656. KEBUTUHAN HIDUP ROHANI YANG STABIL.pptx
0656. KEBUTUHAN HIDUP ROHANI YANG STABIL.pptxHansTobing 


Khotbah Rohani Kepada SIapakah Engkau Berharap.pptx
Khotbah Rohani Kepada SIapakah Engkau Berharap.pptxHansTobing 










More from HansTobing
kelompok4agama-170509105217.pptx
kelompok4agama-170509105217.pptxHansTobing 


KumpulanKhotbahSetahunSebagaiUpayaPembinaanJemaat.pdf
KumpulanKhotbahSetahunSebagaiUpayaPembinaanJemaat.pdfHansTobing 


03-MEMPELAI-KRISTUS.pptx
03-MEMPELAI-KRISTUS.pptxHansTobing 


doayangberkuasa-150607164716-lva1-app6891.pdf
doayangberkuasa-150607164716-lva1-app6891.pdfHansTobing 










More from HansTobing
prioritashidup-190210161318 (1).pptx
prioritashidup-190210161318 (1).pptxHansTobing 


kelompok4agama-170509105217.pdf
kelompok4agama-170509105217.pdfHansTobing 


2_KAUM_MUDA_DAN_ZAMANNYA_DALAM_GEREJA_MA.pptx
2_KAUM_MUDA_DAN_ZAMANNYA_DALAM_GEREJA_MA.pptxHansTobing 


pergaulanbebas-160606061851.pdf
pergaulanbebas-160606061851.pdfHansTobing 










More from HansTobing
0002. PERCAKAPKANLAH SEGALA PERBUATAN-NYA.ppt
0002. PERCAKAPKANLAH SEGALA PERBUATAN-NYA.pptHansTobing 


tugas kls 11 tkr 20232024.docx
tugas kls 11 tkr 20232024.docxHansTobing 


2_KAUM_MUDA_DAN_ZAMANNYA_DALAM_GEREJA_MA.pptx
2_KAUM_MUDA_DAN_ZAMANNYA_DALAM_GEREJA_MA.pptxHansTobing 


pergaulanmudamudi-121109235643-phpapp02 (1).pdf
pergaulanmudamudi-121109235643-phpapp02 (1).pdfHansTobing 










More Related Content
More from HansTobing
Pergumulan_Identitas_di_dalam_Gereja_ppt (1).pptx
Pergumulan_Identitas_di_dalam_Gereja_ppt (1).pptxHansTobing 



kotbahtncopy-230721042041-2a07233d.pdf
kotbahtncopy-230721042041-2a07233d.pdfHansTobing 



0656. KEBUTUHAN HIDUP ROHANI YANG STABIL.pptx
0656. KEBUTUHAN HIDUP ROHANI YANG STABIL.pptxHansTobing 



Khotbah Rohani Kepada SIapakah Engkau Berharap.pptx
Khotbah Rohani Kepada SIapakah Engkau Berharap.pptxHansTobing 



kelompok4agama-170509105217.pptx
kelompok4agama-170509105217.pptxHansTobing 



KumpulanKhotbahSetahunSebagaiUpayaPembinaanJemaat.pdf
KumpulanKhotbahSetahunSebagaiUpayaPembinaanJemaat.pdfHansTobing 



03-MEMPELAI-KRISTUS.pptx
03-MEMPELAI-KRISTUS.pptxHansTobing 



doayangberkuasa-150607164716-lva1-app6891.pdf
doayangberkuasa-150607164716-lva1-app6891.pdfHansTobing 



prioritashidup-190210161318 (1).pptx
prioritashidup-190210161318 (1).pptxHansTobing 



kelompok4agama-170509105217.pdf
kelompok4agama-170509105217.pdfHansTobing 



2_KAUM_MUDA_DAN_ZAMANNYA_DALAM_GEREJA_MA.pptx
2_KAUM_MUDA_DAN_ZAMANNYA_DALAM_GEREJA_MA.pptxHansTobing 



pergaulanbebas-160606061851.pdf
pergaulanbebas-160606061851.pdfHansTobing 



0002. PERCAKAPKANLAH SEGALA PERBUATAN-NYA.ppt
0002. PERCAKAPKANLAH SEGALA PERBUATAN-NYA.pptHansTobing 



tugas kls 11 tkr 20232024.docx
tugas kls 11 tkr 20232024.docxHansTobing 



2_KAUM_MUDA_DAN_ZAMANNYA_DALAM_GEREJA_MA.pptx
2_KAUM_MUDA_DAN_ZAMANNYA_DALAM_GEREJA_MA.pptxHansTobing 



pergaulanmudamudi-121109235643-phpapp02 (1).pdf
pergaulanmudamudi-121109235643-phpapp02 (1).pdfHansTobing 



ibadahpentakosta2015-kuasarohkudus-150523142812-lva1-app6892.pdf
ibadahpentakosta2015-kuasarohkudus-150523142812-lva1-app6892.pdfHansTobing 



meraihmasadepanbersamatuhan-130325064226-phpapp02.pdf
meraihmasadepanbersamatuhan-130325064226-phpapp02.pdfHansTobing 



fdokumen.com_pribadi-karya-roh-kudus.pptx
fdokumen.com_pribadi-karya-roh-kudus.pptxHansTobing 



2_KAUM_MUDA_DAN_ZAMANNYA_DALAM_GEREJA_MA.pptx
2_KAUM_MUDA_DAN_ZAMANNYA_DALAM_GEREJA_MA.pptxHansTobing 





More from HansTobing (20)
Pergumulan_Identitas_di_dalam_Gereja_ppt (1).pptx
Pergumulan_Identitas_di_dalam_Gereja_ppt (1).pptx 


kotbahtncopy-230721042041-2a07233d.pdf
kotbahtncopy-230721042041-2a07233d.pdf 


0656. KEBUTUHAN HIDUP ROHANI YANG STABIL.pptx
0656. KEBUTUHAN HIDUP ROHANI YANG STABIL.pptx 


Khotbah Rohani Kepada SIapakah Engkau Berharap.pptx
Khotbah Rohani Kepada SIapakah Engkau Berharap.pptx 


kelompok4agama-170509105217.pptx
kelompok4agama-170509105217.pptx 


KumpulanKhotbahSetahunSebagaiUpayaPembinaanJemaat.pdf
KumpulanKhotbahSetahunSebagaiUpayaPembinaanJemaat.pdf 


03-MEMPELAI-KRISTUS.pptx
03-MEMPELAI-KRISTUS.pptx 


doayangberkuasa-150607164716-lva1-app6891.pdf
doayangberkuasa-150607164716-lva1-app6891.pdf 


prioritashidup-190210161318 (1).pptx
prioritashidup-190210161318 (1).pptx 


kelompok4agama-170509105217.pdf
kelompok4agama-170509105217.pdf 


2_KAUM_MUDA_DAN_ZAMANNYA_DALAM_GEREJA_MA.pptx
2_KAUM_MUDA_DAN_ZAMANNYA_DALAM_GEREJA_MA.pptx 


pergaulanbebas-160606061851.pdf
pergaulanbebas-160606061851.pdf 


0002. PERCAKAPKANLAH SEGALA PERBUATAN-NYA.ppt
0002. PERCAKAPKANLAH SEGALA PERBUATAN-NYA.ppt 


tugas kls 11 tkr 20232024.docx
tugas kls 11 tkr 20232024.docx 


2_KAUM_MUDA_DAN_ZAMANNYA_DALAM_GEREJA_MA.pptx
2_KAUM_MUDA_DAN_ZAMANNYA_DALAM_GEREJA_MA.pptx 


pergaulanmudamudi-121109235643-phpapp02 (1).pdf
pergaulanmudamudi-121109235643-phpapp02 (1).pdf 


ibadahpentakosta2015-kuasarohkudus-150523142812-lva1-app6892.pdf
ibadahpentakosta2015-kuasarohkudus-150523142812-lva1-app6892.pdf 


meraihmasadepanbersamatuhan-130325064226-phpapp02.pdf
meraihmasadepanbersamatuhan-130325064226-phpapp02.pdf 


fdokumen.com_pribadi-karya-roh-kudus.pptx
fdokumen.com_pribadi-karya-roh-kudus.pptx 


2_KAUM_MUDA_DAN_ZAMANNYA_DALAM_GEREJA_MA.pptx
2_KAUM_MUDA_DAN_ZAMANNYA_DALAM_GEREJA_MA.pptx 






Recently uploaded
Materi Seminar AI Talks - AI dan Media Prompting.pdf
Materi Seminar AI Talks - AI dan Media Prompting.pdfSABDA 



AKSI NYATA MELAKUKAN SALAH SATU JENIS DIFERENSIASI (KONTENPRODUKPROSES).pptx
AKSI NYATA MELAKUKAN SALAH SATU JENIS DIFERENSIASI (KONTENPRODUKPROSES).pptxRikiSaputra66 



PELAKSANAAN + Link2 Materi BimTek _(Ketentuan TERBARU) "PTK 007 Rev-5/ 2023 (...
PELAKSANAAN + Link2 Materi BimTek _(Ketentuan TERBARU) "PTK 007 Rev-5/ 2023 (...Kanaidi ken 



CADANGAN PINDAAN TAKWIM MSSD MSSS KUALA SELANGOR
CADANGAN PINDAAN TAKWIM MSSD MSSS KUALA SELANGORabdul hadi turmidi 



DAMPAK SOSIAL INFORMATIKA_NANANAG ppt.pptx
DAMPAK SOSIAL INFORMATIKA_NANANAG ppt.pptxnanangpratomo2 



Juknis Penerimaan Peserta Didik Baru 2024
Juknis Penerimaan Peserta Didik Baru 2024ssuser3d85c0 



Puzzle keberagaman dalam pembelajaran.pdf
Puzzle keberagaman dalam pembelajaran.pdfSamsulBahri88081 



Belajar Menulis Policy Brief, Berbasis Bukti
Belajar Menulis Policy Brief, Berbasis BuktiIndraKlobot 



Slide pembelajaran IPS kelas 8 bab 4 kurikulum 2013
Slide pembelajaran IPS kelas 8 bab 4 kurikulum 2013irenefakhrozi 



Bullying atau perundungan untuk tingkat SMP
Bullying atau perundungan untuk tingkat SMPAntoniusMardani 



Formulir B Disiplin Positifkjsdfaf;jwier[ o.docx
Formulir B Disiplin Positifkjsdfaf;jwier[ o.docxwahyuekafrasiyanto 



Jadwal Kuliah S1 STISIP Semester Genap Tahun Akademik 2023-2024.pdf
Jadwal Kuliah S1 STISIP Semester Genap Tahun Akademik 2023-2024.pdfmarcelina52 



MODUL AJAR Gelombang Bunyi dan Cahaya.pdf
MODUL AJAR Gelombang Bunyi dan Cahaya.pdfDiahSastrodiharjo 



FORM A. DISIPLIN POSITIF (contoh)  gggggg
FORM A. DISIPLIN POSITIF (contoh)  ggggggHenyAkbarMarwiana 



Transformasi Peran Pengawas Sekolah.pptx
Transformasi Peran Pengawas Sekolah.pptxsusanto861050 



Periodic Service PC 75-2uu 500 jam .pptx
Periodic Service PC 75-2uu 500 jam .pptxJasaPengetikanWijaya 



Tingkatkan Pembelajaran Bahasa Inggris Berbasis Aplikasi Wordwall.
Tingkatkan Pembelajaran Bahasa Inggris Berbasis Aplikasi Wordwall.triwahyuniblitar1 



RUBRIK OBSERVASI di kinerja PMM sebagai dokumen observasi.docx
RUBRIK OBSERVASI di kinerja PMM sebagai dokumen observasi.docxslametriyono3 



BERPIKIR KOMPUTASIONAL INFORMATIKA KELAS 8 kURIKULUM MERDEKA
BERPIKIR KOMPUTASIONAL INFORMATIKA KELAS 8 kURIKULUM MERDEKAmuhammadfaiz5535 



pelaksana pemeliharaan jalan level  6.pptx
pelaksana pemeliharaan jalan level  6.pptxboynugraha727 





Recently uploaded (20)
Materi Seminar AI Talks - AI dan Media Prompting.pdf
Materi Seminar AI Talks - AI dan Media Prompting.pdf 


AKSI NYATA MELAKUKAN SALAH SATU JENIS DIFERENSIASI (KONTENPRODUKPROSES).pptx
AKSI NYATA MELAKUKAN SALAH SATU JENIS DIFERENSIASI (KONTENPRODUKPROSES).pptx 


PELAKSANAAN + Link2 Materi BimTek _(Ketentuan TERBARU) "PTK 007 Rev-5/ 2023 (...
PELAKSANAAN + Link2 Materi BimTek _(Ketentuan TERBARU) "PTK 007 Rev-5/ 2023 (... 


CADANGAN PINDAAN TAKWIM MSSD MSSS KUALA SELANGOR
CADANGAN PINDAAN TAKWIM MSSD MSSS KUALA SELANGOR 


DAMPAK SOSIAL INFORMATIKA_NANANAG ppt.pptx
DAMPAK SOSIAL INFORMATIKA_NANANAG ppt.pptx 


Juknis Penerimaan Peserta Didik Baru 2024
Juknis Penerimaan Peserta Didik Baru 2024 


Puzzle keberagaman dalam pembelajaran.pdf
Puzzle keberagaman dalam pembelajaran.pdf 


Belajar Menulis Policy Brief, Berbasis Bukti
Belajar Menulis Policy Brief, Berbasis Bukti 


Slide pembelajaran IPS kelas 8 bab 4 kurikulum 2013
Slide pembelajaran IPS kelas 8 bab 4 kurikulum 2013 


Bullying atau perundungan untuk tingkat SMP
Bullying atau perundungan untuk tingkat SMP 


Formulir B Disiplin Positifkjsdfaf;jwier[ o.docx
Formulir B Disiplin Positifkjsdfaf;jwier[ o.docx 


Jadwal Kuliah S1 STISIP Semester Genap Tahun Akademik 2023-2024.pdf
Jadwal Kuliah S1 STISIP Semester Genap Tahun Akademik 2023-2024.pdf 


MODUL AJAR Gelombang Bunyi dan Cahaya.pdf
MODUL AJAR Gelombang Bunyi dan Cahaya.pdf 


FORM A. DISIPLIN POSITIF (contoh)  gggggg
FORM A. DISIPLIN POSITIF (contoh)  gggggg 


Transformasi Peran Pengawas Sekolah.pptx
Transformasi Peran Pengawas Sekolah.pptx 


Periodic Service PC 75-2uu 500 jam .pptx
Periodic Service PC 75-2uu 500 jam .pptx 


Tingkatkan Pembelajaran Bahasa Inggris Berbasis Aplikasi Wordwall.
Tingkatkan Pembelajaran Bahasa Inggris Berbasis Aplikasi Wordwall. 


RUBRIK OBSERVASI di kinerja PMM sebagai dokumen observasi.docx
RUBRIK OBSERVASI di kinerja PMM sebagai dokumen observasi.docx 


BERPIKIR KOMPUTASIONAL INFORMATIKA KELAS 8 kURIKULUM MERDEKA
BERPIKIR KOMPUTASIONAL INFORMATIKA KELAS 8 kURIKULUM MERDEKA 


pelaksana pemeliharaan jalan level  6.pptx
pelaksana pemeliharaan jalan level  6.pptx 











penyesuaiansikaphati-150107185008-conversion-gate01.pdf

	1. PenyesuaianSikapHati
Amsal4:23
Pdt. YohanesRatu Eda,
M.Th.
  


	2. Pendahuluan
Winston Churchillmencatat
bahwa:
"Sikap hati  adalah hal kecil yang
membuat perbedaan".
 


	3. Kalaukitamenjagasikaphati
kita agarsemangatdan positif,
kitaakanterus-menerus
mendakilebihtinggi  danlebih
tinggi lagidi dalamhidup kita
danmencapaipuncaktertinggi.
 


	4. Dengandemikian,"Sikap hatikita
menentukanketinggianposisi kita.
Jadi,  sikap hatiyang positif akan
membuatkita"terbangtinggi"dalam
hidup.
 


	5. Bagaimana mencapai PUNCAK
TERTINGGIdalam  hidup
 


	6. I.
JagalahSikapHatiYang
Benar Ketika Perjalanan
Menjadi  Berat
 


	7. Apapunyang terjadi
pada kita,  milikilah
tekad yangkuat
untukmelaluinya
dengansikaphati
yang benar.
 


	8. Disiplinkanlah diri kita
untuk  kuat berdiri
dengan sikap hati yang
positifdi dalam setiap
situasi - 1 Petrus 5:8-9.
 


	9. II.
Sadarilah Bahwa
Masa Sukar  TidakAkan
Berlangsung Selamanya
 


	10. Situasi berat yangkita  alami
tampaknya berlangsung
terlalu lama. Ketika hal ini
terjadi,kita biasanya tergoda
untukmengeluhatau
menjadipatah semangat.
 


	11. Halyang patut diingat,yaitu:
•  Hiduptidakselamanya Berjalan Mulus.
• Hidup ButuhMasalah,supaya kita tahubahwa kita
punya Tuhan yang Mahakuat.
• HidupButuhPengorbanansupaya kita tahuCara Bekerja
Keras.
 


	12. • HidupButuhAir Mata,  supaya kita tahu
Merendahkan Hati.
• HidupButuhDicela supaya kita tahu
Bagaimana Cara Menghargai.
• HidupButuhTertawa supaya kita tahu
MengucapSyukur.
 


	13. • HidupButuhSenyum supaya  kita tahu
bahwa kita Punya Cinta.
• HidupButuhSesama supaya kita tahu kita
Tidak Sendiri.
 


	14. MenurutYakobus1:2-3,
TUHAN Allah
menggunakanpencobaan
dan tekanan  untuk
menghasilkanhal-hal
yang baikdidalam hidup
kita.
 


	15. Terkadangmelalui
situasiyang kita
anggapnegatif,
justru Allah
pakaiuntuk
menjadijalan
berkatbagikita
  


	16. Pencobaandalamhidup
kitahanyalahsementara
saja;pencobaanitu tidak
akan berlangsung
selamanya.Kitaharus
terus  menjaga sikaphati
untuk terus di atasdan
bukandi bawah.
 


	17. III.
Jangan MembuatKeputusan
Penting Di  Tengah Badai
 


	18. Ketikabadai kehidupan
terjadi, yang  terbaikadalah
menjagapikiran dan emosi
kita tetaptenang.
 


	19. “Hanya dekatAllahsaja aku  tenang,daripada-
Nyalah keselamatanku” – Mazmur 62:2
 


	20. Olehkarena itu,
dekatkan diri
kepada  Allah,sebab dari
pada-Nya kita
mendapat ketenangan.
 


	21. IV.
TetaplahBerhubungan
Dengan Menara Pengawal
  


	22. Jika kita mau  tetap pada jalur
bersama-sama denganAllah
dan melakukannyadengan
sikaphati yangbaik,kita
harus memprioritaskan
komunikasidenganAllah
dalam jadwal keseharian
kita.
 


	23. BerkomunikasidenganTUHAN Allah
melaluidoa, membacaAlkitab,
pujianpenyembahandan  pengakuan
sederhana akanhadirat dan
bimbingan-Nya
setiap hari.
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