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SABDAFollow
Diskusi GT Juli membahas berbagai topik terkait pengelolaan waktu seperti burnout, family time, me time, dan spiritual renewal. Peserta sepakat bahwa sebagai Kristen penting untuk menjaga keseimbangan antara pekerjaan, waktu bersama keluarga, waktu pribadi, serta waktu untuk Tuhan guna mencegah burnout dan memperoleh pembaruan spiritual secara berkelanjutan. Diskusi ini mengingatkan pentingnya mengatur waktu dengan bijRead less
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	2. Evaluasi Pelaksanaan
Diskusi GT  Juli
Liburan Bersama Kristus
 


	3. Evaluasi Pelaksanaan
● Peserta  diskusi = 58 + 8 dari SABDA = 66 peserta.
● Topik-topik diskusinya cukup seru, dan yang paling ramai adalah topik
burnout yang sepertinya related dengan kondisi para peserta saat ini.
● Topik spiritual renewal sepertinya cukup sulit untuk didiskusikan
sehingga yang bergabung tidak banyak.
● Total chat ada 269 (GT 1) dan 270 (GT2) untuk respons pertanyaan dan
tanggapan dari sharing anggota lain .
● Peserta banyak yang berbagi aplikasi atau penerapan dari tiap diskusi.
● Sepanjang Juli, ada 15 orang yang tidak aktif berdiskusi (GT 1 dan 2).
● Terima kasih untuk fasilitator partner dan staf SABDA yang menolong
untuk mengatur jalannya diskusi.
 


	4. Evaluasi Konten
Diskusi GT  Juli
Liburan Bersama Kristus
 


	5. Evaluasi Konten
Topik:
5. No  Time? -- BurnOut
6. Family Time?
7. Me Time?
8. New Time? (Spiritual Renewal)
 


	6. Topik 5: No  Time? -- BurnOut
● Beberapa peserta berpendapat: Manusia mengalami burnout karena gaya
hidup hedonistik, kurangnya kemampuan mengatur waktu, pendapatan,
prioritas, tekanan pekerjaan berlebihan, fokus yang salah, dan kehilangan
tujuan. Burnout mengakibatkan kelelahan ﬁsik, emosional, dan mental yang
berkelanjutan serta dampak negatif pada kualitas hidup.
● Orang Kristen juga dapat mengalami burnout, tetapi mereka memiliki landasan
kuat dalam iman untuk menghadapinya. Prinsip-prinsip Alkitab mengingatkan
kita untuk mengandalkan Tuhan, mengingat kesabaran Yesus, dan berserah
pada-Nya dalam segala situasi.
● Hal paling praktis yang dapat kita lakukan untuk membantu seseorang pulih
dari burnout adalah menjaga keseimbangan antara pekerjaan dan waktu luang,
melakukan aktivitas ﬁsik, memprioritaskan tugas yang penting, dan mencari
dukungan dari orang terdekat atau profesional kesehatan mental jika
diperlukan.
 


	7. Topik 6: Family  Time?
● Family time penting dalam membangun hubungan keluarga. Bagi
keluarga Kristen, family time memungkinkan ekspresi perasaan dan
nilai-nilai Kristen. Keluarga Kristen yang takut akan Tuhan
cenderung lebih mudah membangun family time berkualitas.
● Firman Tuhan mendukung pentingnya menghormati hari kudus
dan melayani Tuhan serta keluarga. Penerapannya bisa dilakukan
dengan mengalokasikan waktu khusus setiap minggu untuk
kegiatan bersama keluarga.
● Evaluasi untuk family time bervariasi, tetapi komitmen untuk
memprioritaskan family time harus tetap dijaga, dan teknologi
dapat digunakan untuk menjaga ikatan keluarga yang terpisah.
 


	8. Topik 7: Me  Time?
● Peserta memiliki deﬁnisi yang beragam tentang "me time". Beberapa
melihatnya sebagai waktu untuk relaksasi dan melepaskan diri dari
rutinitas, sementara yang lain menggunakannya sebagai momen bersama
dengan Tuhan melalui doa dan bacaan ﬁrman.
● Dalam kekristenan, penting untuk memiliki waktu khusus untuk diri
sendiri untuk memperkuat hubungan dengan Tuhan dan menjaga
keseimbangan ﬁsik dan mental. Prinsip ini didukung oleh ayat-ayat seperti
Efesus 5:16 dan 1 Timotius 4:8 yang menekankan penggunaan waktu
dengan bijaksana dan beribadah kepada Tuhan.
● Untuk mengatasi tantangan dalam memprioritaskan "me time" yang
berkualitas dan hubungan dengan Tuhan, penting untuk memahami
pentingnya waktu bersama Tuhan dan membuat komitmen untuk
memberikan waktu terbaik bagi-Nya.
 


	9. Topik 8: New  Time? (Spiritual Renewal)
● Spiritual renewal adalah proses pembaruan iman dan semangat dalam
hidup orang percaya. Proses ini melibatkan peran penting Roh Kudus
untuk menyucikan hati dan mengarahkan kita menjadi serupa dengan
Kristus.
● Spiritual renewal membantu menjaga keintiman dengan Allah,
memperkuat relasi kita dengan-Nya, dan membantu hidup kita
mencerminkan karakter Kristus dan menjadi lebih peka terhadap
kehendak-Nya dalam hidup sehari-hari.
● Tantangan yang sering dihadapi: Enggan menerima perubahan dan
cenderung mempertahankan gaya hidup lama yang tidak sesuai
dengan kehendak Tuhan, kesibukan, dan distraksi dunia modern yang
membuat konsistensi dalam disiplin rohani sulit dijaga.
 


	10. Kesimpulan Diskusi GT  Juli
Dengan liburan, kita bisa rehat sejenak dari rutinitas (meskipun
banyak yang kesulitan untuk waktu istirahat). Namun, liburan di sini
adalah untuk "Rest in Christ", sebagai waktu yang berguna bagi
iman rohani kita dalam Tuhan. Dengan liburan bersama Kristus,
sejenak kita bisa ikut ambil waktu untuk Tuhan.
Waktu:
Apakah kita akan terus menerus "No Time" sehingga menjadi
BurnOut? Tentu harus punya disiplin manajemen waktu untuk
memperhatikan Me Time dan Family Time sehingga hidup kita bisa
mendapatkan pembaruan rohani (Spiritual Renewal) - New Time.
 


	11. Visi dan Misi
Growing  Together
 


	12. Latar Belakang
“Bagaimana seharusnya  saya, sebagai orang Kristen,
hidup dalam zaman yang berubah pesat saat ini?”
(terutama dengan kemajuan teknologi, tetapi juga
segala yang lain)
 


	13. Visi dan Misi  Growing Together
Membangun komunitas belajar Kristen yang sehati
dan sepikir untuk hidup bertumbuh dalam Kristus.
Belajar berbagi dan bertumbuh dalam kasih Kristus
dengan mendiskusikan topik-topik yang relevan
dengan kehidupan Kristen yang berpusatkan pada
Kristus sehingga semua anggota menikmati hidup
Kristen yang penuh vitalitas, sukacita, dan alkitabiah.
Visi:
Misi:
 


	14. Dasar Firman Tuhan
“Besi  menajamkan besi,
Orang menajamkan sesamanya.”
(Amsal 27:17)
 


	15. Pengantar Topik Diskusi
GT  Agustus
Kemerdekaan dalam Kristus
 


	16. Latar Belakang Tema:  Yohanes 8:36
Jadi apabila Anak itu memerdekakan kamu,
kamupun benar-benar merdeka. (TB)
Jadi, apabila Anak membebaskan kamu,
kamu benar-benar bebas. (AYT)
So if the Son sets you free, you will be free indeed. (ESV)
If the Son therefore shall make you free,
ye shall be free indeed. (KJV)
 


	17. Latar Belakang Tema
1.  Dalam rangka bulan kemerdekaan bangsa Indonesia.
2. Belajar dan sharing arti kemerdekaan berdasarkan firman
Tuhan, baik sebagai warga negara Indonesia, terutama
warga negara Kerajaan Allah.
3. Untuk memastikan dan berbagi bagaimana kita dapat
menghidupi kemerdekaan yang kita miliki dalam Kristus.
4. Merenungkan identitas kita sebagai anak Allah sehingga
kita bebas menjalankan kehendak-Nya.
 


	18. Topik GT Agustus
Minggu  1 : Identitas dalam Kristus
Minggu 2: Dwi Kewarganegaraan?
Minggu 3: Kemerdekaan Sejati
Minggu 4: Bebas dari …, Bebas untuk ….?
 


	19. Mari Belajar !!!
Merdeka  …, Merdeka …, Merdeka ….
 


	20. Pengarahan Teknis Diskusi
&  Kesempatan Melayani
 


	21. ● Grup tertutup  dan bersifat kekeluargaan.
● Akan ada rangkuman diskusi pada akhir minggu
(topik).
● Tidak ada sertifikat.
● Grup akan dimaksimalkan untuk diskusi. Jadi,
data peserta akan dikirim ke grup oleh admin
sebagai perkenalan formal.
 


	22. ● Tema diskusi  setiap bulan akan berganti dan
peserta wajib mendaftar ulang setiap bulan sesuai
dengan yang diminati.
● Pada 1 September, akan diadakan Zoom evaluasi GT
Agustus sekaligus menjaring peserta baru untuk
ikut GT September.
 


	23. ● Grup diskusi  akan dibagi jadi 2 kelompok:
● Growing Together (GT-1) Agustus
● Growing Together (GT-2) Agustus
*** tergantung peserta yang daftar ***
 


	24. ● Penanggung Jawab  Grup: Divisi Komunitas YLSA
● Tim Admin -- Fasilitator + Peserta: Nikos, Evie,
Rei, Bima, Mei, Rode, Roma, dan There.
● Fasilitator Partner: Peserta
 


	25. ● Fasilitator akan  membagikan bahan referensi
untuk dibaca dan dipelajari bersama. Peserta
juga dapat mengusulkan referensi lain dengan
mengirimkannya ke fasilitator lebih dahulu.
● Fasilitator yang bertugas akan mengirimkan
pertanyaan diskusi dan referensi bahan.
● Referensi dan pertanyaan akan dikirim pada
Minggu malam.
 


	26. ● Peserta berdiskusi  dengan memberikan jawaban,
pertanyaan, tanggapan, dan referensi terkait
topik diskusi yang sedang dibahas.
● Diskusi akan berlangsung selama 4 minggu.
● Aplikasi dan pelajaran akan dibahas pada minggu
terakhir diskusi.
● Setiap awal minggu, akan ada pertanyaan topik
untuk dibahas.
 


	27. ● Peserta harus  berkomitmen untuk bertumbuh
bersama dan saling mendukung menghidupkan
dinamika diskusi kelompok.
● Peserta wajib aktif berdiskusi minimal muncul 2
kali dalam seminggu dan bebas memilih waktu
diskusi sesuai dengan waktu yang disediakan.
 


	28. ● Untuk peserta  yang kurang aktif, admin akan memberikan
reminder via PM atau tag dalam WAG untuk bergabung.
● Mohon agar peserta berdiskusi dengan baik dan tidak
OOT agar tidak mengganggu kenyamanan peserta lain.
● Sabtu tidak ada fasilitator piket, tetapi grup tetap
dibuka, dan peserta dapat tetap berdiskusi.
● Minggu grup ditutup supaya bisa fokus beribadah).
 


	29. Setelah diskusi berakhir,  WAG akan ditutup.
Untuk mengikuti tema berikutnya, peserta
harus mendaftar ulang.
** Peserta yang tidak daftar ulang tidak
akan didaftarkan. **
 


	30. Kontak:
WA: 0821-3313-3315
Email: kusuma@in-christ.net
Grup  WhatsApp
Growing Together Agustus
Arsip Growing Together:
murid21.org/komunitas
 


	31. Kesempatan Melayani
Fasilitator GT
  


	32. ● Menyapa dan  menyambut peserta setiap hari.
● Memposting pertanyaan dan memberikan
pertanyaan-pertanyaan pengembangan.
● Memperhatikan flow diskusi.
● Menegur peserta yang akan atau sudah OOT.
● Mengingatkan peserta yang belum aktif.
● Ikut berbagi pendapat atau menanggapi pendapat/jawaban
peserta.
● Fasilitator yang mengalami kendala dalam menjalankan tugas
harus melapor sebelumnya ke admin (Mei).
Tugas Fasilitator GT
 


	33. Jadwal Fasilitator Agustus
GT  1 GT 2
7-12 Ags. Nikos Ibu Evie
14-19 Ags. Roma
Voldi
Mokosolang
There Melce Lomi
21-26 Ags. Rode
Lina Kusuma
Wati
Mei Chika Ferryana
28 Ags. - 2 Sept. Bima Benny Pardede Rei Julianny Kaban
 


	34. Jadwal Perangkum
GT 1  GT 2
7-12 Ags. Nikos There
14-19 Ags. Rei Rode
21-26 Ags. Bima Nikos
28 Ags. - 2 Sept. There Bima
 


	35. Selamat
Bertumbuh Bersama
  


	36. CREDITS: This presentation  template was
created by Slidesgo, and includes icons by
Flaticon, and infographics & images by Freepik
Thanks!
Do you have any questions?
addyouremail@freepik.com
+91 620 421 838
yourwebsite.com
Please keep this slide as attribution
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