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Upaya perbaikan gizi dapat dilakukan dengan
memperbaiki pola konsumsi pangan masyarakat. Salah
satu instrumen yang diperlukan sebagai dasar
perencanaan pangan dan evaluasi konsumsi pangan
serta asupan gizi yaitu Data Komposisi Pangan yang
dapat memberikan informasi kandungan zat gizi pangan
dari berbagai daerah di Indonesia. Data Komposisi
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Untuk itu diharapkan peran serta berbagai balai penelitian dari lintas
sektor/lembaga, perguruan tinggi dan Poltekkes di berbagai daerah dalam
melakukan analisis zat gizi berbagai bahan pangan. Demikian pula untuk
kandungan gizi pangan olahan industri, peran BPOM sangat penting, karena
perubahan gaya hidup menyebabkan perubahan pola konsumsi masyarakat
dari makanan alami menjadi makanan jadi/olahan.
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memiliki nilai gizi secara lengkap, sehingga pada saat digunakan untuk
mengetahui asupan zat gizi individu atau kelompok hasilnya akurat. Selain itu,
TKPI sangat dibutuhkan oleh sektor pertanian dalam kegiatan ketahan pangan,
institusi rumah sakit ataupun klinik, dalam penetapan diet pasien, sektor
industri dalam penetapan label makanan, dan sektor penelitian gizi dan
kesehatan, dalam membatu memberi masukan kepada pemerintah terkait
kebijakan gizi dan kesehatan.
Proses pembaruan ini melengkapi nilai gizi yang belum ada pada TKPI
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makanan non-olahan dan olahan. Pembaruan TKPI harus terus berlanjut
dengan melengkapi nilai gizi makanan komposit termasuk makanan pabrikan,
serta menambah bahan makanan baru beserta nilai gizinya. Diketahui bahwa
jenis makanan yang ada di Indonesia semakin beragam dan berubah-ubah,
seperti masuknya buah impor, makanan pabrikan yang terus berkembang
jenisnya. Nilai gizi dari hasil analisis laboratorium merupakan metode terbaik
untuk pembaruan TKPI.
Dalam kegiatan pembaruan TKPI ini, apresiasi diberikan kepada
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Semoga TKPI hasil pembaruan ini dapat bermanfaat dan pembaruan
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	8. PENJELASAN UMUM TABEL  KOMPOSISI PANGAN INDONESIA 1
1. PENJELASAN UMUM
TABEL KOMPOSISI PANGAN INDONESIA
Data pada Tabel Komposisi Pangan Indonesia (2017) merupakan
pengembangan dari Tabel Komposisi Pangan Indonesia (TKPI) tahun 2009.
Upaya pengembangan data dilakukan dengan cara imputasi nilai gizi yang
belum memiliki nilai atau masih kosong, dengan menggunakan imputed values
dan borrowed values. Selain itu pada buku TKPI ini, ada penambahan bahan
pangan baru yang bersumber dari data Badan Ketahanan Pangan, Kementrian
Pertanian.
Proses imputasi nilai gizi pada TKPI (2009) yang dilakukan saat ini
hanya untuk bahan pangan tunggal/single yang umumnya adalah bahan
pangan mentah, sedangkan pangan komposit termasuk pangan pabrikan saat
ini belum dapat dilakukan. Imputasi nilai gizi untuk Tabel Komposisi Pangan
sebaiknya dilakukan seminimal mungkin. Selanjutnya proses pengembangan
Tabel Komposisi Pangan Indonesia akan terus dilakukan, terutama dengan
menggunakan nilai analisis laboratorium.
Tabel Komposisi Pangan Indonesia (2009), yang digunakan sebagai
dasar TKPI (2017), merupakan kumpulan data komposisi zat gizi pangan yang
ada di Indonesia, yang berasal dari laporan atau makalah hasil penelitian
mengenai komposisi zat gizi pangan yang dilakukan di Pusat Penelitian dan
Pengembangan Gizi dan Pangan, Departemen Kesehatan RI dan sumber lain,
yaitu;
1. Lie Goan Hong dan Oey Kam Nio, 1964. Daftar Analisis Bahan
Pangan. Lembaga Makanan Rakyat. Jakarta.
2. Mahmud Mien K, Dewi Sabita Slamet, Rossi R. Apriyantono, dan
Hermana. 1990. Komposisi Zat Gizi Pangan Indonesia. Departemen
Kesehatan R.I.
3. Mien Karmini, Hermana, Komari, Basrah Enie, Anton Apriyantono,
Slamet Budiyanto, dan Rimbawan, 2001. Komposisi Zat Gizi Makanan
Indonesia. Departemen Kesehatan RI. Pusat Penelitian dan
Pengembangan Gizi.
4. Mahmud, Mien K, Hermana, dan Rossi Rozanna. 1993. Komposisi Zat
Gizi Pangan Siap Santap. Puslitbang Gizi, Balitbangkes. Depkes RI.
5. Oei Kam Nio, 1992. Daftar Analisis Bahan Makanan. Universitas
Indonesia. Jakarta.
6. Woot-Tsuen Wu Leung and Ritva Rananheimo and Flora Huang
Chang. 1972. Food Composition Table UN. FAO. US Department of
Health. Education and Welfare.
 


	9. 2. SISTEMATIKA TABEL  KOMPOSISI PANGAN INDONESIA
2.1. Jenis dan Pengelompokan Pangan
Jenis Pangan yang ada pada Tabel Komposisi Pangan ini, meliputi pangan
tunggal/single dan olahan, yaitu:
a. Pangan tunggal/single pada TKPI ini adalah bahan pangan yang tidak
mengalami pengolahan dan tidak memiliki campuran bahan pangan
lainnya (termasuk garam dan minyak), bisanya dalam bentuk mentah
atau segar atau masih dalam bentuk alaminya
b. Pangan olahan pada TKPI ini adalah bahan pangan yang telah
mengalami proses pengolahan sehingga merubah bentuk alami bahan
pangan. Bahan pangan olahan tersebut dapat berupa bahan pangan
single/tunggal yang telah mengalami pengolahan atau pangan
komposit/campuran. Contoh bahan pangan tunggal terolah adalah
tepung terigu dan tepung beras. Pangan komposit/campuran contohnya
adalah masakan, kue-kue, dan pangan pabrikan.
2.2. Pengelompokan Pangan
Pengelompokan Pangan pada TKPI ini merujuk pada pengelompokan
pangan yang dilakukan oleh Harmonisasi ASEAN. Pengelompokan pangan
berdasarkan jenis, karakteristik, bagian, dan fungsi pangan (table 1).
TABEL 1. PENGELOMPOKAN PANGAN
NO BAHAN PANGAN
1 Serealia dan hasil olahnya
2 Umbi berpati dan hasil olahnya
3 Kacang, biji, bean dan hasil olahnya
4 Sayuran dan hasil olahnya
5 Buah dan hasil olahnya
6 Daging, unggas, dan hasil olahnya
7 Ikan, kerang, udang, dan hasil olahnya
8 Telur dan hasil olahnya
9 Susu dan hasil olahnya
10 Lemak dan minyak
11 Gula, sirup, konfeksioneri
12 Bumbu
13 Minuman
2.3. Sistematika Penamaan Pangan
Pada TKPI ini, penamaan pangan yang dicantumkan menggambarkan
diskripsi bahan pangan antara lain adalah;
▪ Warna: kuning, merah, ungu, putih, dll
▪ Proses pengolahan: panggang, goreng, bakar, dll
▪ Kondisi: mentah, segar,
▪ Bentuk: kering, bubuk, cair, dll
2 SISTEMATIKA TABEL KOMPOSISI PANGAN INDONESIA
 


	10. Sistematika penamaan yang  dilakukan adalah nama, jenis, bagian,
warna, pengolahan, bentuk. Contoh, jagung kuning bakar dan jagung putih
rebus. Penamaan pangan yang tercantum adalah nama dalam bahasa
Indonesia/lokal. Nama dalam bahasa Inggris dan taksonomi (ilmiah)
dicantumkan pada bagian indeks. Penamaan ilmuah dilakukan oleh staf
Lembaga Ilmu Pengetahuan Indonesia (LIPI) Departemen Biologi. Namun
demikian ada kelemahan untuk pemberian nama taksonomi, karena dalam
menentukan nama taksonomi diperlukan identifikasi berdasarkan sampel atau
foto bahan pangan. yang dalam hal ini tidak tersedia.
2.4. Sistematika Pengkodean Pangan
Sistem pengkodean berdasarkan abjad yang diikuti numerik dan
mengacu pada sistem kode yang dilakukan oleh Harmonisasi ASEAN yang di
modifikasi. Alfabet yang digunakan menggambarkan kelompok bahan pangan
dan pembeda perlakuan terhadap bahan pangan (mentah/segar atau
olahan/proses). Numerik (tiga digit) setelah alphabet digunakan untuk urutan
bahan pangan pada masing-masing kelompok. Alfabet I, L, dan O tidak
digunakan pada kode kelompok bahan pangan (Tabel 2).
TABEL 2. SISTEM PENGKODEAN BAHAN PANGAN
No KELOMPOK BAHAN PANGAN KODE
1 Serealia
Serealia olahan
A
A
R
P
2 Umbi berpati
Umbi berpati olahan
B
B
R
P
3 Kacang, biji, bean
Kacang, biji, bean, olahan
C
C
R
P
4 Sayuran
Sayuran olahan
D
D
R
P
5 Buah
Buah olahan
E
E
R
P
6 Daging, unggas
Daging, unggas olahan
F
F
R
P
7 Ikan, kerang, udang
Ikan, kerang, udang olahan
G
G
R
P
8 Telur
Telur olahan
H
H
R
P
9 Susu
Susu olahan
J
J
R
P
10 Lemak dan minyak
Lemak dan minyak olahan
K
K
R
P
11 Gula, sirup, konfeksioneri
Gula, sirup, konfeksioneri, olahan
M
M
R
P
12 Bumbu
Bumbu olahan
N
N
R
P
13 Minuman
Minuman, olahan
Q
Q
R
P
2.5. Sistematika Penulisan Zat Gizi/Komponen Pangan
Sistematika penulisan zat gizi berhubungan dengan INFOODS Tagnames
dan mencantumkan kadar zat gizi per-seratus gram bagian pangan yang dapat
dimakan (BDD). Pencantuman zat gizi tersebut disajikan dalam tabel 3 sebagai
berikut:
SISTEMATIKA TABEL KOMPOSISI PANGAN INDONESIA 3
 


	11. TABEL 3. SISTEMATIKA  PENULISAN ZAT GIZI
No
ZAT GIZI/KOMPONEN
PANGAN
INFOODS
TAGNAMES
SATUAN
ANGKA
DESIMAL
1 Air WATER g 1
2 Energi ENERC Kal 0
3 Protein PROCNT g 1
4 Lemak FAT g 1
5 Karbohidrat (total) CHOCDF g 1
6 Serat kasar/total serat*)
Serat pangan
FIBC
FIBTG
g
g
1
1
7 Abu ASH g 1
8 Kalsium CA mg 0
9 Fosfor P mg 0
10 Besi FE mg 1
11 Natrium NA mg 0
12 Kalium K mg 1
13 Tembaga CU mg 2
14 Seng ZN mg 1
15 Retinol (vitamin A) RETOL mcg 0
16 β-karoten CARTB mcg 0
17 Karoten Total CARTOL mcg 0
18 Thiamin (vitamin B1) THIA mg 2
19 Riboflavin (vitamin B2) RIBF mg 2
20 Niasin NIA mg 1
21 Vitamin C VIT C mg 0
*) Pada TKPI ini, data serat yang ada adalah data serat total dan
serat pangan, namun masih belum dapat diketahui dengan pasti
bahan pangan yang mencantumkan serat total atau serat pangan.
2.6. Nilai Gizi Pangan
Nilai zat gizi yang tercantum pada Tabel Komposisi Pangan (2017) ini,
merupakan nilai:
a. Analytical value adalah nilai yang diperoleh dari analisis laboratorium.
Pada TKPI ini, metode analisis zat gizi yang digunakan dapat dilihat pada
tabel 4 berikut ini:
TABEL 4. METODE ANALISIS ZAT GIZI
No KOMPONEN PANGAN METODE ANALISIS
1 Air Pengeringan dalam oven dan gravimetri
2 Protein Kjeldahl
3 Lemak Soxhlet
4 Karbohidrat Perhitungan
5 Serat pangan Enzimatik dan gravimetric
6 Abu Pemijaran
7 Kalsium AAS
8 Fosfor AAS
9 Besi AAS
10 Natrium AAS
11 Kalium AAS
12 Tembaga AAS
13 Seng AAS
14 Retinol HPLC
15 Β-karoten HPLC
16 Thiamin Spektrofotometri
17 Riboflavin Mikrobiologi
18 Niasin Spetrofotometri
19 Vitamin C Titrasi
4 SISTEMATIKA TABEL KOMPOSISI PANGAN INDONESIA
 


	12. b. Imputated value  adalah nilai gizi dengan cara memadankan jenis
pangan dengan jenis pangan yang sama atau serupa dari sumber
literature/rujukan lain, kemudian nilai gizi dihitung berdasarkan
berat kering/solid. Pada Tabel Komposisi Pangan ini, imputated
values diberi warna biru muda.
c. Borrowed value adalah nilai gizi dengan cara memadankan jenis
pangan yang sama atau serupa dari sumber literature/ rujukan
berupa Table Komposisi Pangan negara lain, kemudian nilai gizi
dihitung berdasarkan berat kering/solid. Pada Tabel Komposisi
Pangan ini, borrowed values diberi warna biru muda.
d. Presumed value merupakan data berdasarkan hasil asumsi.
Misalnya pada daging tidak mengandung serat, maka diasumsikan
nilai serat pada daging adalah “0” tanpa memerlukan analisis
laboratorium untuk serat daging.
Imputated dan borrowed values ada pada beberapa pangan tunggal
mentah dan yang mengalami proses pemasakan sederhana, seperti bakar dan
rebus, tanpa mempertimbangkan adanya penambahan garam dan bumbu
yang dapat mempengaruhi kandungan natrium pada bahan pangan tersebut.
Nilai gizi yang tidak dilakukan imputasi adalah vitamin C, karena analisis
vitamin C pada TKPI masih menggunakan metode titrasi yang seharusnya
diperbaharui dengan metode analisis HPLC. Nilai gizi serat juga tidak dilakukan
imputasi karena pada TKPI (2009) nilai serat yang tercantum bervariasi yaitu
ada nilai serat kasar dan ada serat makanan. Nilai gizi Retinol dan Karoten
Total, juga tidak dilakukan imputasi.
Imputasi nilai Besi dan Seng, pada beberapa bahan pangan
menggunakan rujukan hasil penelitian dari BATAN. Nilai gizi seng tepung
terigu pada TKPI ini, telah disesuaikan terhadap fortifikasi seng pada tepung
terigu (SNI 01-3751-2006). Namun untuk bahan makanan yang mengandung
atau menggunakan tepung terigu, nilai gizi seng belum mengalami
penyesuaian.
Sistematika penentuan imputated dan borrowed value dapat dilihat
pada “Pedoman Imputasi Nilai Gizi Tabel Komposisi Pangan Indonesia (tahun
2017)”. Sumber rujukan yang digunakan untuk imputasi nilai gizi adalah:
1. Puwastien, P., Burlingame, B., Raroengwichit, M., Sungpuag, P. ASEAN
Food Composition Tables. Institute of Nutrition, Mahidol University
(INMU), Thailand. 2000 dan
www.inmu.mahidol.ac.th/aseanfoods/composition.data.html
2. Siong, T.E., Noor, M.I., Azudin, M.N., Idris, K. Nutrient Composition of
Malaysian Foods. Institute for Medical Research, Kuala Lumpur. 1997 dan
www.nutriweb.org.my/cgi-bin/dbsearch.cgi
3. Nutrition Division, Department of Health Ministry of Public Health
Thailand. Nutritive Value of Thai Foods. 1992 dan
www.inmu.mahidol.ac.th/thaifcd
4. Te, Bo Y and Duong, Vien Dinh. Vietnamese Food Composition Table. Nha
Xuat Ban Y Hoc, Hanoi. 2007.
5. USDA, software (USDA Foodsearch for Windows Version 1.0, database
version SR24).
SISTEMATIKA TABEL KOMPOSISI PANGAN INDONESIA 5
 


	13. of Trace Element  Daily Intake Based on Consumption Rate of Foodstuffs
in Bandung City, Atom Indonesia Vol. 38 No. 1 (2012) 29-34.
7. Syukria Kurniawati, Nasjilah Muhayati, Muhayatun Santoso, Diah Dwiana
Lestiani, Endah Damastuti, Application of NAA for Fe and Zn
Determination in Foodstuffs from Several Cities in Central Java,
Proceeding of The 2nd International Conference of the Indonesian
Chemical Society, Yogyakarta October, 22-23th 2013 (Untuk data Jawa
Tengah).
8. Laporan Teknis PTNBR BATAN Tahun 2014.
9. Laporan Teknis PTNBR BATAN Tahun 2013.
10.Laporan Teknis PTNBR BATAN Tahun 2012.
11.Laporan Teknis PTNBR BATAN Tahun 2011.
2.7. Berat bahan yang Dapat Dimakan (BDD)
Dengan demikian untuk mendapatkan 100 g berat ikan layang yang dapat
dimakan, maka diperlukan ikan layang sebesar (100 x 100) : 80 = 125 g
Dengan melihat data BDD dapat diketahui, bahwa bahan pangan dapat
dimakan seluruhnya atau hanya sebagian. Contoh, bila BDD buah sebesar
100%, berarti buah tersebut dimakan bersama kulitnya bahkan mungkin juga
dengan bijinya.
Pada TKPI ini sebagian besar pangan sudah memiliki data BDD, yang
diperoleh dengan cara menelusuri sumber asli komposisi bahan pangan yang
bersangkutan. Hanya sebagian kecil BDD bahan pangan yang tidak dapat
ditelusuri, sehingga harus meminjam data BDD bahan pangan yang sama dari
Food Database negara di ASEAN. Namun, masih ada beberapa kendala dalam
penentuan BDD, sehingga ada beberapa bahan pangan pada TKPI ini, yang
belum memiliki data BDD.
2.8. Sumber Rujukan Bahan Pangan dan Nilai Gizi
Pada TKPI ini, dalam penulisannya memiliki kolom SUMBER, yang
mencantumkan sumber rujukan bahan pangan beserta nilai gizinya.
2.9. Penjelasan Makanan Lokal/Daerah
Penjelasan makanan local/daerah dicantumkan pada bagian glosari.
Penjelasan yang diberikan adalah mengenai beberapa pangan komposit
(masakan dan kue) atau pangan lokal lainnya. penjelasan yang diberikan
berupa nama lokal dan komposisi bahan pangan pembentuk makanan
6. E. Damastuti*, W.Y.N. Syahfitri, M. Santoso and D.D. Lestiani, Assessment
tersebut atau proses pengolahannya. Beberapa penjelasan yang diberikan
diperoleh dengan penelusuran melalui webbase.
2.10. Angka dan Tanda pada Daftar
Tanda 0 berarti pangan tidak mengandung zat gizi itu atau sangat sedikit
(trace) sehingga tidak terditeksi saat analisis dilakukan. Sedangkan bila kolom
nilai gizi kosong, berarti zat gizi pangan tersebut tidak dianalisa atau tidak
memiliki data nilai gizi.
SISTEMATIKA TABEL KOMPOSISI PANGAN INDONESIA
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Kadar zat gizi disajikan per-100 g bagian yang dapat dimakan (edible
portion). Contoh, kandungan protein ikan layang adalah 20 g/100 g berat ikan
yang dapat dimakan. Berat ikan layang yang dapat dimakan adalah sebesar
80%, berarti dari 100 g ikan layang, yang dapat dimakan hanya sebesar 80 g,
yaitu daging ikannya, tidak termasuk tulang, duri/sirip, kepala, dan ekor.
 


	14. 3. KEPUSTAKAAN
Bergström, L.,  1994. Nutrient Losses and Gains in The Preparation of Foods,
Brussel-Sweden: Livsmedels Verket.
Bognár, A., 2002. Tables on weight yield of food and retention factors of food
constituents for the calculation of nutrient composition of cooked foods
( dishes ), Karlsruhe: Bundesforschungsanstalt für Ernährung.
Corbet, G.B. & Hill, J.E. (1992). The Mammals of the Indomalayan Region: A
Systematic Review. New York: Natural History. Museum Publications,
Oxford University Press.
Damastuti, E, W.Y.N. Syahfitri, M. Santoso and D.D. Lestiani, Assessment of
Trace Element Daily Intake Based on Consumption Rate of Foodstuffs in
Bandung City, Atom Indonesia Vol. 38 No. 1 (2012) 29-34
FAO/INFOODS, 2012a. FAO/INFOODS Guidelines for Food Matching; Version
1.2, Rome: FAO.
FAO/INFOODS, 2012b. FAO / INFOODS Density Database Version 2 . 0, Rome:
FAO.
FAO/INFOODS, 2012c. FAO / INFOODS Guidelines for Converting Units ,
Denominators and Expressions Version 1.0, Rome: FAO.
Gebhardt, S.E., Imputing Values for Nutrient Data Bases. In pp. 143–154.
Greenfield, H. & Southgate, D.A.T., 2003. Food composition data; Production,
Management, and Use 2nd ed., Rome: INFOODS/FAO.
Kottelat, M., A.J. Whitten, S.N. Kartikasari & S. Wirjoatmodjo. 1993. Freshwater
Fishes of Western Indonesia and Sulawesi. Periplus. Editions Limited.
Singapore.
Laporan Teknis PTNBR BATAN Tahun 2014.
Laporan Teknis PTNBR BATAN Tahun 2013.
Laporan Teknis PTNBR BATAN Tahun 2012.
Laporan Teknis PTNBR BATAN Tahun 2011.
Lie Goan Hong dan Oey Kam Nio, 1964. Daftar Analisis Bahan Pangan. Lembaga
Makanan Rakyat. Jakarta.
Mahmud Mien K, Hermana, dan Rossi Rozanna. 1993. Komposisi Zat Gizi Pangan
Siap Santap. Puslitbang Gizi, Balitbangkes. Depkes RI.
Mahmud Mien K, Dewi Sabita Slamet, Rossi R. Apriyantono, dan Hermana.
1990. Komposisi Zat Gizi Pangan Indonesia. Departemen Kesehatan R.I.
Mien Karmini, Hermana, Komari, Basrah Enie, Anton Apriyantono, Slamet
Budiyanto, dan Rimbawan, 2001. Komposisi Zat Gizi Makanan
Indonesia. Departemen Kesehatan RI. Pusat Penelitian dan
Pengembangan Gizi.
Mien Karmini, Hermana, Nils Aria Z, Rossi R.A, Iskari N, Budi H, Bernardus,
Tinexcelly. 2009. Tabel Komposisi Pangan Indonesia. PERSAGI. PT. Elex
Media Komputindo, Jakarta
Nazarina, Abas Basuni J, Dewi Permaesih, Sri Prihatini, Dyah Santi P, Yurista
Permanasari, Rika Rachmawati & Irlina Raswanti. 2017. Pedoman
Metode Melengkapi Nilai Gizi Bahan Makanan pada Tabel Komposisi
Pangan Indonesia (Imputed and Borrowed Values). Kementerian
Kesehatan RI
Nowak, V. & Charrondiere, U.R., Recipe calculation. , pp.1–27.
Nutrition Division, Department of Health Ministry of Public Health Thailand.
Nutritive Value of Thai Foods. 1992 dan
www.inmu.mahidol.ac.th/thaifcd.
Oey Kam Nio, 1992. Daftar Analisis Bahan Makanan. Universitas Indonesia.
Jakarta.
Payne, J., Francis, C.M., Phillipps, K. & Kartikasari, S.N. 2000. Mamalia di
Kalimantan, Sabah, Sarawak, dan Brunei Darussalam. Jakarta: The
Sabah Society Malaysia and Wildlife Conservation Society Indonesia
Program.
Puwastien, P., Burlingame, B., Raroengwichit, M., Sungpuag, P. ASEAN Food
Composition Tables. Institute of Nutrition, Mahidol University (INMU),
Thailand. 2000 dan
www.inmu.mahidol.ac.th/aseanfoods/composition.data.html.
Roberts, T.R. 1993. The freshwaters fishes of Java, as observed by Kuhl and van
Hasselt in 1820-23. Zoologische Verhandelingen. 285 (1993):1-94.
Schakel, S.F., Buzzard, I.M. & Gebhardt, S.E., 1997. Procedures for Estimating
Nutrient Values for Food Composition Databases. JOURNAL OF FOOD
COMPOSITION AND ANALYSIS, 10, pp.102–114.
KEPUSTAKAAN 7
 


	15. Siong, T.E., Noor,  M.I., Azudin, M.N., Idris, K. Nutrient Composition of Malaysian
Foods. Institute for Medical Research, Kuala Lumpur. 1997 dan
www.nutriweb.org.my/cgi-bin/dbsearch.cgi
Syukria Kurniawati, Nasjilah Muhayati, Muhayatun Santoso, Diah Dwiana
Lestiani, Endah Damastuti, Application of NAA for Fe and Zn
Determination in Foodstuffs from Several Cities in Central Java,
Proceeding of The 2nd International Conference of the Indonesian
Chemical Society, Yogyakarta October, 22-23th 2013 (Untuk data Jawa
Tengah
Schuster, W.H. and R. R. Djajadiredja. 1952. Local common names of Indonesian
Fishes. Gravenhage, Bandung.
Suyanto, A. M. Yoneda, I. Maryanti Maharadatunkamsi & J. Sugardjito. 2002.
Checklist of The Mammals of Indonesia. 2nd
Ed. LIPI – JICA Joint Project
for Biodiversity Conservation in Indonesia.
Te, Bo Y and Duong, Vien Dinh. Vietnamese Food Composition Table. Nha Xuat
Ban Y Hoc, Hanoi. 2007
The IUCN Red List of Threatened Species. 2015. http://www.iucnredlist.org/
USDA, software (USDA Foodsearch for Windows Version 1.0, database version
SR24)
Woot-Tsuen Wu Leung and Ritva Rananheimo and Flora Huang Chang. 1972.
Food Composition Table UN. FAO. US Department of Health. Education
and Welfare.
8 KEPUSTAKAAN
 


	16. TABEL KOMPOSISI PANGAN  9
4. TABEL KOMPOSISI PANGAN
4.1. SEREALIA DAN HASIL OLAHANNYA
KODE NAMA BAHAN SUMBER
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN PER 100 GRAM BDD
BDD
(%)
AIR
ENERGI
PROTEIN
LEMAK
KH
SERAT
ABU
KALSIUM
FOSFOR
BESI
NATRIUM
KALIUM
TEMBAGA
SENG
RETINOL
B-KAR
KAR-TOTAL
THIAMIN
RIBOFLAVIN
NIASIN
VIT_C
(g) (Kal) (g) (g) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) (mcg) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg)
TUNGGAL/SINGLE
AR001 Beras giling, mentah KZGMI-2001 12.0 357 8.4 1.7 77.1 0.2 0.8 147 81 1.8 27 71.0 0.10 0.5 0 0 0 0.20 0.08 2.6 0 100
AR002
Beras giling var pelita,
mentah
KZGPI- 1990 11.4 369 9.5 1.4 77.1 0.4 0.6 68 171 1.4 34 0.0 0.00 0.0 0 0 0 0.26 0.00 0.0 0 100
AR003
Beras giling var
rojolele, mentah
KZGPI- 1990 12.0 357 8.4 1.7 77.1 0.2 0.8 147 81 1.8 34 112.9 0.14 0.1 0 80 0.20 0.02 1.5 0 100
AR004 Beras hitam, mentah KZGMI-2001 12.9 351 8.0 1.3 76.9 20.1 0.9 6 198 0.1 15 105.0 0.10 1.6 0 0 0 0.21 0.06 0.0 0 100
AR005
Beras jagung kuning,
kering, mentah
KZGMI-2001 10.8 358 5.5 0.1 82.7 10.0 0.9 20 90 1.4 1 80.0 0.10 4.1 641 0.12 0.08 1.0 3 100
AR006
Beras jagung putih,
kering, mentah
KZGMI-2001 22.5 307 4.8 0.1 71.8 10.0 0.8 17 78 1.2 1 70.0 0.10 3.5 301 0.15 0.07 0.9 0 100
AR007
Beras ketan hitam
tumbuk, mentah
KZGPI- 1990 13.7 360 8.0 2.3 74.5 1.0 1.5 10 347 6.2 11 288.0 0.28 2.2 0 0 0 0.24 0.10 2.0 0 100
AR008
Beras ketan putih
tumbuk, mentah
KZGPI- 1990 12.9 361 7.4 0.8 78.4 0.4 0.5 13 157 3.4 3 282.0 0.28 2.2 0 0 0 0.28 0.00 1.4 0 100
AR009 Beras ladang, mentah KZGMI-2001 9.8 376 7.5 3.8 78.0 5.9 0.9 20 110 0.8 10 70.0 0.10 1.4 0 0 0.20 0.20 5.1 0 100
AR010 Beras menir, mentah DABM-1964 12.0 362 7.7 4.4 73.0 0.2 0.2 22 272 3.7 90 201.0 0.10 0.5 0 0 0.55 0.00 1.9 0 100
AR011 Beras parboiled DABM-1964 10.0 353 6.8 0.6 80.0 0.5 2.5 5 142 0.8 2 46.0 0.28 1.0 0 0 0.22 0.11 3.4 0 100
AR012 Beras tumbuk, mentah KZGMI-2001 11.5 354 7.8 0.4 79.9 3.8 0.4 3 112 0.6 5 85.0 0.50 1.5 0 0 0.25 0.22 5.1 0 100
AR013
Beras tumbuk merah,
mentah
KZGPI- 1990 14.6 352 7.3 0.9 76.2 0.8 1.0 15 257 4.2 10 202.0 0.36 1.9 0 0 0 0.34 0.00 3.3 0 100
AR014 Cantel, mentah DABM-1964 11.0 366 11.0 3.3 73.0 1.2 1.7 28 287 4.4 7 249.0 0 0 0.09 0.14 2.8 0 100
AR015
Jagung muda, kuning,
mentah
KZGPI- 1990 61.8 147 5.1 0.7 31.5 1.3 0.9 6 122 1.1 5 33.6 0.13 0.9 0 113 261 0.24 0.10 0.8 9 100
AR016
Jagung kuning pipil,
kering, mentah
KZGPI- 1990 11.5 366 9.8 7.3 69.1 2.2 2.4 30 538 2.3 5 79.4 0.10 4.1 636 641 0.12 0.12 1.8 3 100
AR017
Jagung pipil var,
harapan, kering
KZGPI- 1990 11.3 367 6.2 5.1 76.2 2.6 1.2 7 354 2.8 1 79.6 0.10 4.1 637 385 0.19 0.08 1.0 0 100
 


	17. KODE NAMA BAHAN  SUMBER
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN PER 100 GRAM BDD
BDD
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AIR
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LEMAK
KH
SERAT
ABU
KALSIUM
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(g) (Kal) (g) (g) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) (mcg) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg)
AR018
Jagung pipil var,
metro, kering
KZGPI- 1990 10.6 368 5.5 4.6 78.0 2.9 1.3 7 300 2.4 1 80.2 0.10 4.1 642 554 0.16 0.08 1.0 0 100
AR019 Jali, mentah DABM-1964 23.0 324 11.0 4.0 61.0 3.1 1.0 213 176
11.
0
24 0.10 0.4 0.14 0.08 1.8 0 90
AR020 Jawawut, mentah DABM-1964 11.9 364 9.7 3.5 73.4 8.2 1.5 28 311 5.3 7 255.1 0.45 1.5 33 0.33 0.28 4.5 - 100
AR021
Jampang huma,
mentah
DABM-1964 11.7 350 6.2 1.4 78.2 1.7 2.5 329 254 5.3 53 396.7 0.70 1.6 33 0.51 0.30 0.7 0 100
OLAHAN/PRODUK/KOMPOSIT
AP001 Nasi KZGPI- 1990 56.7 180 3.0 0.3 39.8 0.2 0.2 25 27 0.4 1 38.0 0.10 0.6 0 0 0.05 0.10 2.6 0 100
AP002 Nasi tim OKN-1992 71.0 120 2.4 0.4 26.0 0.5 0.2 3 7 0.4 0 23.9 0.10 0.4 0 0.10 0.00 1.4 0 100
AP003 Beras, tapai KZGMI-2001 75.5 99 1.7 0.3 22.4 0.0 0.1 4.0 19 0.0 26 2.0 0.10 0.5 0 0 0 0.00 0.00 0.0 0 100
AP004 Beras, tepung, mentah DABM-1964 12.0 353 7.0 0.5 80.0 2.4 0.5 5 140 0.8 5 241.0 0.10 0.8 0 0 0 0.12 0.10 1.2 0 100
AP005 Beras merah, Nasi KZGPI- 1990 64.0 149 2.8 0.4 32.5 0.3 0.3 6 63 0.8 5 91.4 0.20 0.9 0 0 0 0.06 0.00 1.6 0 100
AP006 Bihun, mentah DABM-1964 12.9 348 4.7 0.1 82.1 1.2 0.2 6 35 1.8 12 5.0 0.08 0.7 0 0 0 0.00 0.00 0.2 0 100
AP007 Bihun goreng instan KZGMS-1993 9.0 381 6.1 3.9 80.3 0.7 266 151 2.9 928 58 400 0.37 0 100
AP008 Bihun Jagung, mentah BKP 11.3 354 0.5 0.3 87.4 3.0 0.5 13 111 0.6 49 1.4 0.40 0.0 0 0 0.02 0.02 0.3 0 100
AP009 Jagung nasi, mentah BKP 11.0 357 8.8 0.5 79.5 6.2 0.3 5 43 0.6 2 30.4 0.10 0.3 0 0.0 0.30 0.02 0.1 0 100
AP010 Jagung muda, rebus KZGPI- 1990 53.2 142 5.0 0.7 30.3 0.8 0.8 5 105 0.8 5 24.3 0.20 0.9 145 225 0.15 0.00 0.7 0 100
AP011 Jagung kuning, tepung DABM-1964 12.0 355 9.2 3.9 73.7 7.2 1.2 10 256 2.4 11 24.4 0.23 1.7 0 510 0.38 0.02 0.3 100
AP012
Jagung kuning pipil,
rebus
KZGPI- 1990 63.7 154 3.8 3.5 28.4 0.7 0.6 7 171 0.5 5 56.4 0.10 4.4 818 234 0.08 0.10 1.7 0 100
AP013 Jagung, tepung putih DABM-1964 12.0 355 9.2 3.9 73.7 7.2 1.2 10 256 2.4 11 24.4 0.23 1.7 0 0 0.38 0.02 0.3 100
AP014 Ketan, ketupat KZGPI- 1990 52.0 212 4.0 4.6 38.6 0.2 0.9 8 46 1.0 0 0 0 0.07 0.2 0 100
AP015 Ketan hitam, matang KZGPI- 1990 56.9 181 4.0 1.2 37.3 0.3 0.6 9 144 1.7 9 18.4 0.10 0.7 0 0 0 0.06 0.00 0.5 0 100
AP016 Ketan hitam, tapai KZGPI- 1990 50.2 166 3.8 1.0 34.4 0.3 0.6 8.0 106 1.6 5 12.0 0 0.02 0 100
AP017 Ketan putih, matang KZGPI- 1990 60.7 163 3.0 0.4 35.7 0.2 0.2 4 55 0.7 8 16.8 0.10 0.7 0 0 0 0.07 0.00 0.5 0 100
AP018 Ketan putih, tapai KZGPI- 1990 58.9 172 3.0 0.5 37.5 0.6 0.1 6 35 0.5 1 0 0 0 0.04 0.00 0.2 0 100
AP019 Maizena, tepung DABM-1964 14.0 341 0.3 0.0 85.0 7.0 0.7 20 30 1.5 6 9.0 0.22 1.6 0 0 0 0.00 0.09 1.3 0 100
AP020 Makaroni, mentah DABM-1964 11.7 353 8.7 0.4 78.7 4.9 2.5 20 80 0.3 5 0.0 0.28 1.4 0 0.10 0.13 2.2 0 100
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KODE NAMA BAHAN SUMBER
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN PER 100 GRAM BDD
BDD
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AIR
ENERGI
PROTEIN
LEMAK
KH
SERAT
ABU
KALSIUM
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BESI
NATRIUM
KALIUM
TEMBAGA
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RETINOL
B-KAR
KAR-TOTAL
THIAMIN
RIBOFLAVIN
NIASIN
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(g) (Kal) (g) (g) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) (mcg) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg)
AP021 Mi basah DABM-1964 80.0 88 0.6 3.3 14.0 0.1 2.1 14 13 6.8 63 13.5 0.06 0.4 0 0.00 0.00 0.0 0 100
AP022 Mi kering KZGPI- 1990 10.6 339 10.0 1.7 6.3 0.4 1.4 31 143 3.9 760 83.0 0.29 1.9 0 0.00 0.08 2.2 0 100
AP023 Misoa KZGPI- 1990 10.0 345 8.5 2.2 78.0 0.5 1.3 52 120 8.7 3064 44.0 0.08 0.0 0 0 0 0.00 0.02 0.2 0 100
AP024 Roti putih DABM-1964 40.0 248 8.0 1.2 50.0 9.1 0.8 10 95 1.5 530 91.0 0.15 0.9 0 0 0 0.10 0.29 2.4 0 100
AP025 Tepung terigu KZGPI- 1990 11.8 333 9.0 1.0 77.2 0.3 1.0 22 150 1.3 2 0.0 0.00 2.8 0 0 0 0.10 0.07 1.0 0 100
AP026 Amparan tatak KZGMI-2001 58.4 191 1.3 5.5 34.0 0.8 - 100
AP027 Apang kukus, kue KZGMI-2001 49.5 202 3.0 0.3 46.7 0.5 - 100
AP028 Apem, kue KZGMI-2001 63.1 148 2.0 0.5 33.9 0.5 - 100
AP029 Biskuit DABM-1964 2.2 458 6.9 14.4 75.1 2.1 1.4 62 87 2.7 241 20.3 0.16 0.6 0 14 0.09 0.15 1.4 0 100
AP030 Bakpia, kue KZGPI- 1990 38.9 272 8.7 6.7 44.1 0.9 1.6 194 117 4.5 - - - - - - 1392 0.31 1.00 2.9 0 100
AP031 Bakwan KZGPI- 1990 40.5 280 8.2 10.2 39.0 3.4 2.1 204 79 7.0 - - - - 0 - 0 0.08 - - 0 100
AP032 Bantal KZGMI-2001 52.3 190 3.3 0.3 43.5 3.4 0.6 9 0 0.4 164 84.0 0.20 0.9 - - - 0.27 0.02 3.6 - 100
AP033 Baruasa KZGMI-2001 5.3 417 6.5 8.2 79.3 - 0.7 - - - - - - - - - - - - - - 100
AP034 Batar daan KZGMI-2001 75.3 107 2.2 2.2 19.6 - 0.7 20.0 30.0 0.6
200.
0
90.0 0.10 - - - - 0.18 0.02 - - 100
AP035 Bika ambon KZGPI- 1990 51.5 199 2.1 1.5 44.4 0.3 0.6 45 28 1.8 - - - - 0 - 408 0.10 - 0.0 0 100
AP036 Bingka KZGMI-2001 44.4 273 5.3 10.6 39.1 - 0.6 - - - - - - - - - - - - - - 100
AP037 Bobengka KZGMI-2001 46.3 225 5.3 2.6 45.2 - 0.6 - - - - - - - - - - - - - - 100
AP038 Bolu peca KZGMI-2001 55.6 197 3.3 4.6 35.6 - 0.9 - 0 0.0 0 0.0 - - - - - - 0.00 0.0 0 100
AP039 Brem KZGPI-1990 37.4 249 3.4 0.4 58.0 0.0 0.9 198 86 2.0 - - - - 0 240 0.34 0.00 0.0 0 100
AP040
Bubur tinotuan
(Manado)
KZGMI-2001 80.9 156 2.3 0.2 15.6 8.2 1.0 41 20 0.4 486 164.0 0.30 0.4 - 1437 0.10 0.04 15 100
AP041 Cake tape KZGMI-2001 32.2 323 4.9 11.5 50.1 1.4 1.4 131 83 2.6 26 1872 0.38 0.16 0.3 0 100
AP042 Cangkuning KZGMI-2001 57.5 204 2.8 7.5 31.4 - 0.8 - - - - - - - - - - - - - - 100
AP043 Dodol bali KZGPI- 1990 26.5 298 3.7 2.1 65.9 0.4 1.8 70 76 2.5 0 0 496 0.28 2.5 0 100
AP044 Dodol galamai KZGMI-2001 16.5 348 0.4 3.8 76.1 0.5 1.2 41 144 2.6 38 76.0 0.30 2.1 0 0 0 0.03 0.06 1.8 0 100
AP045 Dodol kedondong KZGPI- 1990 26.4 331 1.9 7.6 63.8 1.0 0.4 90 55 2.3 - - - - 0 - 408 0.11 - 0.8 5 100
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KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN PER 100 GRAM BDD
BDD
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AP046 Dodol manado KZGMI-2001 26.1 373 4.3 16.5 51.9 0.4 1.2 41 142 2.4 35 72.0 0.30 2.1 0 0 0 0.04 0.06 2.1 0 100
AP047 Emping beras KZGMI-2001 13.6 403 10.6 2.2 85.3 0.2 1.9 11 240 0.3 1 113.0 0.30 2.4 - - 0 0.00 0.16 - 0 100
AP048 Gemblong KZGPI- 1990 36.2 274 1.7 5.4 55.5 2.2 1.2 69 55 3.3 - - - - 0 0 0 0.00 - - 0 100
AP049 Gendar goreng KZGPI- 1990 30.4 407 6.4 28.2 32.0 0.1 3.0 216 62 1.6 - - - - 0 184 0.16 0.00 0.6 0 100
AP050 Intip goreng KZGPI- 1990 6.5 474 7.6 21.6 62.3 1.2 2.0 36 64 2.5 0 38.0 0.05 0.5 - 0 200 0.25 0.03 0.8 0 100
AP051 Jagung gerontol KZGPI- 1990 61.7 156 2.7 1.3 33.3 1.0 0.8 51 105 1.2 - - - - 0 - 162 0.08 0.00 0.0 0 100
AP052 Jagung titi KZGPI- 1990 9.2 374 9.4 2.2 79.1 0.8 0.1 14 142 2.9 - - 9.00 - - - 11507 0.20 - - - 100
AP053 Japilus KZGPI- 1990 3.8 500 1.2 25.1 67.3 0.4 2.7 186 29 4.9 - - - - 0 - 0 0.17 0.03 0.4 0 100
AP054 Kakicak KZGMI-2001 43.9 296 3.4 15.1 36.7 - 0.9 - - - - - - - - - - - - - - 100
AP055 Kambose KZGMI-2001 61.5 164 3.0 2.4 32.6 4.3 0.7 16 36 0.7 0 32.0 0.10 1.6 0 256 - 0.10 0.10 0.4 - 100
AP056 Kapusa KZGMI-2001 63.5 158 4.4 3.2 27.8 5.3 1.0 79 115 1.2 104 149.0 0.50 1.1 0 1374 - 0.06 0.05 0.1 0 100
AP057 Keddo bodong KZGMI-2001 33.9 290 4.6 5.7 55.2 - 0.6 - - - - - - - - - - - - - - 100
AP058 Kelepon, kue KZGMI-2001 49.6 215 3.7 3.7 41.8 1.0 1.2 232 45 3.3 - - - - 0 - 872 0.09 0.07 0.2 0 100
AP059 Kereput KZGMI-2001 3.5 580 4.8 39.6 51.1 - 1.0 - - - - - - - - - - - - - - 100
AP060 Ketoprak KZGPI-1990 69.1 153 7.9 7.7 13.0 2.9 2.6 153 134 3.4 - - - - 3 - 435 0.05 - - 0 100
AP061 Ketupat kandangan KZGMI-2001 78.5 109 2.2 5.2 13.4 - 0.7 - - - - - - - - - - - - - - 100
AP062 Koya KZGMI-2001 13.2 366 4.2 4.3 77.5 0.8 0.8 153 222 7.0 - - - - 0 - - - - - 0 100
AP063 Koya mirasa KZGMI-2001 7.2 370 8.0 1.0 82.2 0.4 1.6 83 110
17.
0
- - - - 3 - 144 0.19 0.45 2.6 0 100
AP064 Koyabu KZGMI-2001 44.2 241 3.4 4.3 47.2 - 0.9 - - - - - - - - - - - - - - 100
AP065 Kue ali KZGMI-2001 12.8 440 3.8 18.5 64.5 0.3 0.4 27 47 2.5 - - - - 0 - 0 0.13 0.09 0.0 0 100
AP066 Kue bangen KZGMI-2001 5.6 442 3.3 14.7 74.2 - 2.2 - - - - - - - - - - - - - - 100
AP067 Kue gelang KZGMI-2001 7.1 448 5.8 16.1 70.0 - 1.0 - - - - - - - - - - - - - - 100
AP068 Kue jahe KZGPI- 1990 3.7 425 1.6 8.8 84.6 1.2 1.3 155 61 4.0 - - - - - - 0 0.20 - - 0 100
AP069 Kue kelapa KZGMI-2001 3.3 591 5.6 42.1 47.5 - 1.5 32 180 1.6 33 443.0 0.50 1.1 - - - - - - - 100
AP070 Kue koa KZGMI-2001 14.5 340 4.8 0.4 79.3 - 1.0 - - - - - - - - - - - - - - 100
AP071 Kue ku temu KZGMI-2001 46.2 214 3.5 0.2 49.6 - 0.5 - - - - - - - - - - - - - - 100
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KODE NAMA BAHAN SUMBER
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN PER 100 GRAM BDD
BDD
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(g) (Kal) (g) (g) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) (mcg) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg)
AP072 Kue lumpur KZGMS-1993 40.1 291 3.6 11.1 44.1 - 1.1 96 60 2.3 - - - - 20 - 400 0.24 - - - 100
AP073 Kue pelita KZGMI-2001 71.0 141 5.3 5.5 17.6 - 0.6 - - - - - - - - - - - - - - 100
AP074 Kue putu cangkir KZGPI- 1990 32.6 304 5.3 7.0 54.9 0.9 0.2 18 193 4.0 - - - - 0 - 0 0.06 - - 0 100
AP075 Kue sus KZGMS-1993 56.6 221 7.5 10.2 24.8 - 0.9 105 85 2.5 - - - - 26 - 1300 0.12 - - 0 100
AP076 Kue thipan KZGMI-2001 43.0 247 2.9 4.2 49.5 - 0.4 16 107 1.8 95 56.0 1.30 0.8 - - - 0.17 - - - 100
AP077 Laksa/Putu mayang KZGMI-2001 73.2 121 1.7 3.4 21.1 - 0.6 - - - - - - - - - - - - - - 100
AP078 Lapis legit KZGPI- 1990 21.3 389 6.6 15.7 55.5 0.5 0.9 16 136 1.9 - - - - 41 - 1032 0.26 0.09 3.0 0 100
AP079 Lupis ketan KZGPI- 1990 61.0 164 1.8 2.1 34.5 0.7 0.6 119 31 1.5 - - - - 0 - 0 0.09 0.00 0.2 0 100
AP080 Manan samin KZGMI-2001 27.1 379 3.4 18.1 50.6 - 0.8 - - - - - - - - - - - - - - 100
AP081 Martabak india KZGMI-2001 65.8 153 4.5 4.2 24.3 - 1.2 14 108 2.4 240 112.0 0.40 0.5 - - - - - - - 100
AP082 Martabak mesir KZGMI-2001 40.2 278 5.1 8.6 45.0 - 1.1 49 168 3.4 193 123.0 0.20 0.9 - - - - - - - 100
AP083 Masekat KZGMI-2001 15.6 369 2.1 7.0 74.1 4.0 0.8 17 52 0.8 141 12.0 0.40 0.3 155 - - - - - - 100
AP084 Mie aceh rebus KZGMI-2001 74.6 113 3.0 3.2 18.1 - 1.1 22 44 1.4 191 36.0 0.20 0.3 0 0 - 0.00 0.00 0.0 0 100
AP085 Mie ayam KZGMS-1993 78.6 102 6.2 3.9 10.5 - 0.8 262 51 1.8 279 - - - 39 - 166 0.85 - 0.0 0 100
AP086 Mie bakso KZGMS-1993 74.5 114 5.3 3.0 16.4 0.1 0.8 286 53 1.9 760 - - - 17 - 180 0.16 - - 0 100
AP087 Mie celon KZGMI-2001 75.9 102 3.0 2.1 17.8 - 1.2 12 84 1.4 451 112.0 0.10 0.5 0 0 - 0.00 0.00 0.0 0 100
AP088 Mie pangsit basah KZGMS-1993 79.2 105 5.9 4.9 9.4 - 0.7 208 48 2.0 530 - - - 25 - 620 0.46 - - 0 100
AP089 Nasi gemuk KZGMI-2001 61.4 192 3.8 8.8 24.4 0.7 1.6 15 74 1.0 355 63.0 0.20 1.4 0 0 - 0.19 0.05 2.0 0 100
AP090 Nasi gurih KZGMI-2001 60.5 190 4.7 7.5 26.0 0.7 1.3 12 62 0.8 296 52.0 0.20 1.2 0 0 - 0.11 0.06 2.1 0 100
AP091 Nasi minyak KZGMI-2001 53.3 207 3.5 5.0 37.1 0.8 1.1 26 100 1.5 74 174.0 0.20 2.2 0 0 - 0.14 0.07 2.6 0 100
AP092 Nasi rames KZGMS-1993 65.8 155 10.3 4.2 19.1 - 0.6 239 62 1.8 265 - - - 96 - 3140 0.59 0.00 - - 100
AP093 Nopia spesial KZGPI- 1990 11.5 387 5.3 7.6 74.3 0.3 1.3 903 133 4.2 - - - - - - 512 0.17 - - 0 100
AP094 Onde-onde KZGMI-2001 27.7 336 4.0 9.8 57.9 - 0.6 - - - - - - - - - - - - - - 100
AP095 Padamaran KZGMI-2001 67.6 171 3.9 8.9 18.8 - 0.8 - - - - - - - - - - - - - - 100
AP096 Pastel KZGMS-1993 38.3 307 4.5 13.3 42.4 - 1.5 296 53 2.5 - - - - 0 - 5360 0.15 - - 0 100
AP097 Pulut KZGMI-2001 49.1 216 2.6 3.1 44.4 - 0.8 6 70 3.8 100 22.0 0.40 1.3 0 0 - 0.14 - - - 100
 


	21. KODE NAMA BAHAN  SUMBER
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN PER 100 GRAM BDD
BDD
(%)
AIR
ENERGI
PROTEIN
LEMAK
KH
SERAT
ABU
KALSIUM
FOSFOR
BESI
NATRIUM
KALIUM
TEMBAGA
SENG
RETINOL
B-KAR
KAR-TOTAL
THIAMIN
RIBOFLAVIN
NIASIN
VIT_C
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AP098 Pundut nasi KZGMI-2001 77.8 104 1.9 4.1 15.1 0.4 1.1 26 100 1.5 74 174.0 0.00 0.0 - - - - - - - 100
AP099 Putri hijau KGZMI-2001 54.8 189 5.4 2.1 37.2 - 0.5 - - - - - - - - - - - - - - 100
AP100 Putri selat KZGMI-2001 66.6 163 2.2 6.5 23.8 - 0.9 72 3 4.0 6 68.0 - - 0 0 - - - - - 100
AP101 Putu sopa KZGMI-2001 50.7 215 3.3 4.1 41.1 - 0.8 - - - - - - - - - - - - - - 100
AP102 Renggi goreng KZGMI-2001 8.8 471 4.7 21.8 64.1 6.4 0.6 4 80 1.1 126 29.0 0.90 1.3 0 0 0 0.53 0.05 8.2 0 100
AP103 Roti boong KZGMI-2001 34.0 341 5.5 16.2 43.3 - 1.0 15 65 1.1 161 41.0 - 0.9 - - - 0.40 0.30 2.4 0 100
AP104
Roti warna sawo
matang
DABM-1964 40.0 249 7.9 1.5 49.7 - 0.9 20 140 2.5 500 91.0 - - 0 0 0 0.15 - - 0 100
AP105 Sarimuka KZGMI-2001 61.5 166 2.3 2.8 32.9 - 0.5 36 13 2.0 3 34.0 0.00 0.0 - - - - - - - 100
AP106 Spaghetti KZGMS-1993 66.1 139 7.4 2.1 22.6 - 2.1 109 53 4.7 - - - - 42 - 940 0.35 - - 0 100
AP107 Srikaya ketan KZGMI-2001 41.0 265 2.7 6.4 49.1 - 0.8 - - - - - - - - - - - - - - 100
AP108 Sunduk lawang KZGMI-2001 63.4 181 1.9 1.3 32.4 - 1.0 - - - - - - - - - - - - - - 100
AP109 Suwir-suwir KZGPI- 1990 13.4 347 0.5 0.9 84.2 0.8 1.0 42 40 4.3 - - - - 1 - 240 0.13 - 0.9 0 100
AP110 Tipa-tipa KZGPI- 1990 11.3 355 6.2 1.2 79.8 1.3 1.5 17 328 1.6 - - - - 0 0 0 0.26 0.04 1.5 0 100
AP111 Wajit camilan KZGPI- 1990 27.1 303 6.3 2.7 63.3 6.9 0.6 61 302 5.5 - - - - 0 - 0 0.03 - - 0 100
AP112 Widaran KZGPI- 1990 7.0 424 1.3 10.7 80.7 0.2 0.3 49 88 2.5 - - - - 21 - 440 0.13 0.20 2.2 0 100
AP113 Wingko babat KZGPI- 1990 29.7 355 3.2 15.1 51.4 2.4 0.7 47 63 1.1 - - - - 0 - 0 0.08 0.08 0.0 0 100
AP114 Yangko KZGPI- 1990 37.4 254 3.0 1.1 58.1 0.8 0.4 184 24 2.6 - - - - 0 - 96 0.15 - 0.0 0 100
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4.2. UMBI BERPATI DAN HASIL OLAHANNYA
KODE NAMA BAHAN SUMBER
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN PER 100 GRAM BDD
BDD
(%)
AIR
ENERGI
PROTEIN
LEMAK
KH
SERAT
ABU
KALSIUM
FOSFOR
BESI
NATRIUM
KALIUM
TEMBAGA
SENG
RETINOL
B-KAR
KAR
-TOTAL
THIAMIN
RIBOFLAVIN
NIASIN
VIT_C
(g) (Kal) (g) (g) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) (mcg) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg)
TUNGGAL/SINGLE
BR001 Arrowroot, segar KZGPI- 1990 73.5 102 1.0 0.2 24.1 1.7 1.2 28 35 1.7 36 626.6 0.20 0.8 0 15 0.0 0.06 0.10 2.3 2 100
BR002 Batatas gembili, segar KZGMI-2001 76.7 76 1.1 0.9 16.0 4.2 0.7 0 40 0.2 10 200.0 0.20 0.3 0 0 0.0 0.06 0.00 0.9 0 85
BR003
Batatas kelapa, ubi,
segar
KZGMI-2001 76.1 89 1.1 0.1 21.0 4.0 0.7 0 40 0.2 20 340.0 0.10 0.2 0 0 0.0 0.38 0.00 0.9 0 85
BR004 Belitung, talas, segar KZGPI- 1990 63.1 145 1.2 0.4 34.2 1.5 1.1 26 54 1.4 6 536.1 0.20 0.9 0 0 0.0 0.10 0.10 2.3 2 85
BR005 Bengkuang, segar DABM- 1964 85.1 59 1.4 0.2 12.8 1.0 0.5 15 18 0.6 2 244.3 0.10 0.3 0 0.04 0.10 0.2 20 84
BR006
Bentul (Komba), talas,
segar
KZGPI- 1990 75.8 98 1.6 0.7 20.9 0.7 1.8 44 66 1.5 195.5 0.20 0.6 0 0 0.0 0.02 0.10 0.8 0 86
BR007
Gadeng/Gadung,
kering
KZGMI-2001 20.2 322 2.4 0.6 76.6 0.2 39 22 2.2 5 2.0 0.50 0.2 0 0 0.0 0.45 0.02 1.0 0 100
BR008 Gadung, ubi, segar KZGPI- 1990 74.4 100 0.9 0.3 23.5 2.1 0.9 79 66 0.9 8 687.2 0.20 0.2 0 0 0.0 0.23 0.00 0.5 2 85
BR009 Ganyong, segar KZGPI- 1990 79.9 77 0.6 0.2 18.4 0.8 0.9 15 67 1.0 0 0 0.0 0.10 9 65
BR010 Gembili, ubi, segar KZGPI- 1990 66.4 131 1.1 0.2 31.3 1.1 1.0 14 56 0.6 10 200.0 0.20 0.3 0 0 0.0 0.08 0.00 0.9 4 85
BR011 Hofa/Ubi hutan, segar KZGMI-2001 67.9 127 1.2 0.5 29.5 3.4 0.9 30 8 0.7 3 4.0 0.10 0.2 0 0 0.0 0.30 0.05 0.6 0 85
BR012 Kaburan, ubi, segar KZGPI- 1990 66.5 133 1.0 0.2 32.2 0.7 0.5 65 50 0.6 10 899.2 0.20 0.2 0 0 0.0 0.01 0.00 0.3 0 81
BR013 Kentang, segar KZGPI- 1990 83.4 62 2.1 0.2 13.5 0.5 0.8 63 58 0.7 7 396.0 0.40 0.3 0 0 0.0 0.09 0.10 1.0 21 85
BR014 Kentang hitam, segar DABM- 1964 64.0 142 0.9 0.4 33.7 5.4 1.0 34 75 0.2 22 890.3 0.90 0.6 0 0.02 0.10 2.2 38 75
BR015 Keribang, ubi, segar KZGPI- 1990 67.0 137 1.3 1.1 29.8 0.6 0.8 45 56 0.8 10 885.8 0.20 0.3 0 0 0.0 0.00 0.00 0.7 0 83
BR016
Ketela pohon/
singkong, segar
KZGPI- 1990 61.4 154 1.0 0.3 36.8 0.9 0.5 77 24 1.1 2 394.0 0.30 0.4 0 0 0.0 0.06 0.10 0.5 31 85
BR017 Lepok/Ubi rumput KZGMI-2001 55.3 181 2.8 1.2 39.8 10.7 0.9 7 50 3.1 116 306.0 1.60 0.9 0 0 0.0 0.28 0.05 1.5 0 85
BR018 Sagu aren, kering KZGPI- 1990 11.9 355 0.6 1.1 85.6 0.3 0.8 91 167 2.2 2 200.0 0.00 0.3 0.0 0.04 0.10 0.5 0 100
BR019 Sagu aren, segar KZGMI-2001 42.5 231 0.6 0.2 56.6 3.2 0.1 20 20 0.1 7 0.0 0.10 0.1 0 0.0 0.20 0.00 0.0 0 100
BR020 Sagu kasbi segar KZGMI-2001 42.5 230 0.6 0.2 56.5 3.0 0.2 20 1 0.3 100 410.0 0.10 0.2 0 0 0.0 0.10 0.00 0.0 0 100
BR021 Sagu lempeng KZGMI-2001 13.5 347 0.9 0.3 85.2 4.7 0.1 30 30 0.2 11 0.0 0.10 0.1 0 0 0.30 0.00 0.0 0 100
BR022 Sagu singkong, kering DABM- 1964 12.0 362 0.5 0.3 86.9 0.3 0 0 0.0 0 0.0 0.00 0 100
 


	23. KODE NAMA BAHAN  SUMBER
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN PER 100 GRAM BDD
BDD
(%)
AIR
ENERGI
PROTEIN
LEMAK
KH
SERAT
ABU
KALSIUM
FOSFOR
BESI
NATRIUM
KALIUM
TEMBAGA
SENG
RETINOL
B-KAR
KAR
-TOTAL
THIAMIN
RIBOFLAVIN
NIASIN
VIT_C
(g) (Kal) (g) (g) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) (mcg) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg)
BR023 Sente, talas, segar DABM- 1964 14.0 353 0.7 0.2 84.7 6.6 0.4 11 13 1.5 30 694.6 0.60 2.2 41 0.05 0.20 2.8 5 86
BR024 Suweg, talas, segar KZGPI- 1990 80.1 74 1.4 0.1 17.2 1.4 1.2 42 46 1.3 7 400.0 0.10 0.1 0 24 254.0 0.04 0.00 0.4 2 86
BR025 Talas bogor, segar KZGPI- 1990 72.4 108 1.4 0.4 25.0 0.9 0.8 47 67 0.7 10 448.0 0.20 0.7 0 0 0.0 0.06 0.07 1.0 4 85
BR026 Talas pontianak, segar KZGPI- 1990 60.0 163 2.3 0.5 36.4 0.7 0.9 45 80 1.7 14 323.1 0.30 1.0 0 0 0.0 0.02 0.10 1.3 83
BR027 Talas viqueque, segar KZGMI-2001 70.6 115 1.8 0.5 25.9 8.6 1.2 50 220 0.9 1 70.0 0.30 1.0 0 0 0.0 0.08 0.10 0.9 85
BR028 Ubi jalar, kuning, segar KZGMI-2001 72.6 119 0.5 0.4 25.1 4.2 1.0 30 40 0.4 3 1.0 0.10 0.2 0 794 4948.0 0.06 0.07 0.7 21 85
BR029 Ubi jalar manis, segar KZGPI- 1990 78.4 83 1.5 0.2 18.8 0.6 1.1 27 162 2.1 52 320.7 0.10 0.3 0 0 0.0 0.02 0.00 0.4 0 85
BR030 Ubi jalar merah, segar KZGPI- 1990 61.9 151 1.6 0.3 35.4 0.7 0.6 29 74 0.7 92 565.6 0.30 0.5 0 0 1208.0 0.13 0.08 0.7 11 86
BR031 Ubi jalar putih, segar KZGMI-2001 77.8 88 0.4 0.4 20.6 4.0 0.8 30 10 0.5 2 4.0 0.10 0.2 0 13 264.0 0.25 0.06 0.5 36 86
BR032
Ubi jalar tinta/
kemayung
KZGMI-2001 72.5 108 0.5 0.4 25.6 4.2 1.0 30 40 0.5 1 1.0 0.10 0.2 0 13 0.0 0.09 0.06 0.6 24 85
BR033 Umbi Uwi, segar BKP 69.7 120 2.8 0.5 82.3 2.6 0.9 9 42 1.3 12 412.0 0.30 0.6 0 0.0 0.02 0.50 0.2 4 86
OLAHAN/PRODUK/KOMPOSIT
BP001
Batatas kelapa, ubi,
bakar
KZGMI-2001 73.2 110 1.4 1.1 23.4 4.5 0.7 1 46 0.2 12 230.0 0.20 0.3 0 0 0.0 1.13 0.00 0.0 0 85
BP002
Batatas kelapa, ubi,
kukus
KZGMI-2001 75.7 92 1.2 0.3 21.0 4.1 1.8 0 42 0.2 10 209.0 0.20 0.3 0 0 0.0 0.28 0.00 0.7 0 100
BP003 Batatas tali, ubi, rebus KZGMI-2001 53.2 182 2.4 0.4 42.2 9.2 1.8 1 80 0.3 20 402.0 0.30 0.6 0 0 0.0 0.27 0.00 1.3 0 100
BP004 Belitung, talas, kukus KZGPI- 1990 63.1 145 1.2 0.4 34.2 1.0 1.1 21 48 0.9 7 552.6 0.20 0.9 0 0 0.0 0.08 0.10 2.3 1 100
BP005 Bentul, talas, kukus KZGPI- 1990 81.1 71 2.3 0.3 15.4 0.5 0.9 29 26 0.6 201.0 0.20 0.6 0 0 0.0 0.06 0.00 0.0 21 100
BP006 Gadung, ubi, kukus KZGPI- 1990 77.4 88 0.6 0.3 20.9 0.9 0.8 26 47 0.4 6 584.0 0.20 0.2 0 0 0.0 0.03 0.00 0.4 0 100
BP007 Ganyong, rebus KZGPI- 1990 74.1 100 0.8 0.2 23.8 0.9 1.1 15 65 0.9 0 0 0.0 0.04 6 100
BP008
Ketela pohon/
singkong kukus
KZGPI- 1990 61.5 153 1.2 0.3 36.4 1.3 0.6 56 22 0.4 2 345.3 0.30 0.1 0 0 0.0 0.00 0.00 0.3 20 100
BP009 Suweg, talas, kukus KZGPI- 1990 75.5 93 1.5 0.1 21.9 0.9 1.0 50 58 0.8 6 350.3 0.10 0.1 0 0 283.0 0.09 0.00 0.3 0 100
BP010 Talas bogor, kukus KZGPI- 1990 69.2 120 1.5 0.3 28.2 0.7 0.8 31 63 0.7 11 498.0 0.20 0.6 0 0 0.0 0.05 0.60 0.8 2 100
BP011
Ubi jalar, kuning,
kukus
KZGPI- 1990 74.2 100 0.7 0.3 23.8 1.0 1.0 44 46 0.4 3 0.8 0.10 0.2 0 819 4427.0 0.00 0.10 0.6 16 100
BP012
Ubi jalar tinta/
kemayung kukus
KZGPI- 1990 58.5 165 0.9 0.2 39.8 1.1 0.6 20 23 0.8 1 0.9 0.10 0.2 0 0 0.0 0.02 0.10 0.5 0 100
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KODE NAMA BAHAN SUMBER
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN PER 100 GRAM BDD
BDD
(%)
AIR
ENERGI
PROTEIN
LEMAK
KH
SERAT
ABU
KALSIUM
FOSFOR
BESI
NATRIUM
KALIUM
TEMBAGA
SENG
RETINOL
B-KAR
KAR
-TOTAL
THIAMIN
RIBOFLAVIN
NIASIN
VIT_C
(g) (Kal) (g) (g) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) (mcg) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg)
BP013 Bagea kelapa asin KZGMI-2001 3.5 450 3.2 13.9 78.1 1.3 38 38 0.3 74 0.0 0.20 0.2 0 0 0.0 0.30 0.00 0.0 0 100
BP014 Bagea kelapa manis KZGMI-2001 3.0 452 1.3 13.8 80.6 1.3 38 39 0.3 75 0.0 0.20 0.2 0 0 0.3 0.00 0.00 0.0 0 100
BP015 Bagea kenari asin KZGMI-2001 2.8 529 3.2 29.1 63.6 1.3 38 40 0.4 74 0.0 0.20 0.2 0 0 0.0 0.30 0.00 0.0 0 100
BP016 Bagea kenari manis KZGMI-2001 3.1 523 3.2 28.2 64.2 1.3 38 39 0.3 74 0.0 0.20 0.2 0 0 0.0 0.30 0.00 0.0 0 100
BP017 Bagea kw 1 KZGPI- 1990 7.2 416 6.5 9.4 76.3 0.4 0.6 49 77 4.9 13 312.0 0.08 2.6 0 100
BP018 Bagea kw 2 KZGPI- 1990 7.9 382 0.3 3.5 87.2 0.9 1.1 172 120 7.6 0 0 0.0 0.02 0 100
BP019 Beras Cerdas BKP 11.3 350 2.7 1.1 82.3 6.2 2.6 28 351 2.9 358 568.0 0.20 0.9 0 0.0 0.02 0.20 0.3 0 100
BP020 Beras ganyong BKP 9.3 364 3.4 0.7 86.3 4.7 0.5 4 47 5.0 4 72.2 0.20 0.6 1 0.1 0.02 0.02 0.3 0 100
BP021 Beras Siger BKP 13.5 344 1.1 0.2 28.3 5.6 0.7 32 22 5.6 106 77.9 0.10 0.5 0 0.0 0.02 0.10 0.2 0 100
BP022 Biji nangka/Biji salak KZGMI-2001 40.5 262 2.3 5.4 51.1 8.0 0.7 60 80 0.8 10 2.0 0.60 2.0 0 1667 0.10 1.00 10 100
BP023 Bubur sagu KZGMI-2001 62.5 167 0.2 4.0 33.0 0.3 3 3 0.1 7 0.0 0.10 0.1 0 0 0.0 9.00 0.1 0 100
BP024 Cassavastick KZGPI- 1990 5.6 460 0.8 18.7 17.2 1.6 2.7 144 58 7.5 0 107.0 0.19 0.07 0.1 0 100
BP025
Ceriping getuk
singkong
KZGPI- 1990 7.2 462 1.2 20.7 67.7 0.6 3.2 1248 172 8.8 0 152.0 0.29 0.02 0.5 0 100
BP026 Gatot BKP 12.8 347 1.3 0.7 83.8 5.8 1.4 78 44 17.1 28 242.0 0.20 0.7 0 0.0 0.02 0.10 0.4 0 100
BP027 Geblek BKP 52.1 195 0.4 1.7 44.4 3.6 1.4 35 13 0.6 353 125.0 0.30 0.3 0 0.3 0.02 0.00 0.1 0 100
BP028 Getuk goreng KZGPI- 1990 16.5 360 1.3 6.4 74.3 0.8 1.5 59 81 3.2 0 0 0.0 0.21 0.1 0 100
BP029 Getuk singkong KZGPI- 1990 49.8 204 0.5 1.4 47.4 0.8 1.1 97 52 1.5 0 208.0 0.08 0.1 0 100
BP030 Gurandil KZGPI- 1990 47.5 218 0.5 2.5 48.5 3.1 1.0 50 25 2.8 0.0 0.19 0 100
BP031 Kabuto KZGMI-2001 58.9 250 2.6 2.5 35.4 1.8 0.6 35 49 1.1 2 218.0 0 0.0 0.10 0.10 0.6 100
BP032 Kapurung KZGMI-2001 79.6 41 2.0 0.3 7.8 2.0 0.6 34 12 0.3 185 566.0 0.10 0.3 0 213 0.12 0.25 2.7 15 100
BP033
Kecimpring singkong
goreng
KZGPI- 1990 3.7 464 1.2 18.6 73.0 1.3 3.5 82 52 3.4 3320.0 0.34 0 100
BP034 Keremes KZGPI- 1990 6.7 475 1.6 25.2 64.4 2.1 2.1 153 88 1.0 0 1000.0 0.00 0 100
BP035 Keripik gadung KZGPI- 1990 4.0 446 2.8 14.5 76.0 1.7 2.8 147 52 1.9 0 0 0.0 0.95 0 100
BP036 Keripik kentang KZGMI-2001 7.8 448 2.7 18.8 67.1 3.8 3.6 25 130 1.2 712 406.0 1.10 15 0.10 0.05 2.8 0 100
BP037 Keripik singkong KZGPI- 1990 4.2 478 0.9 20.7 72.0 2.0 2.2 189 101 1.9 0 0 0.0 0.24 0 100
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KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN PER 100 GRAM BDD
BDD
(%)
AIR
ENERGI
PROTEIN
LEMAK
KH
SERAT
ABU
KALSIUM
FOSFOR
BESI
NATRIUM
KALIUM
TEMBAGA
SENG
RETINOL
B-KAR
KAR
-TOTAL
THIAMIN
RIBOFLAVIN
NIASIN
VIT_C
(g) (Kal) (g) (g) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) (mcg) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg)
BP038
Keripik singkong
berbumbu
KZGPI- 1990 2.2 481 2.2 19.7 73.6 1.6 2.3 156 103 1.6 0 80.0 0.31 0 100
BP039 Keripik ubi KZGMI-2001 6.0 486 0.2 23.9 67.6 14.3 2.3 68 92 0.9 52 2.0 0.70 2.3 0 920 0.10 0.10 0.5 0 100
BP040 Kerupuk cumi goreng KZGMI-2001 3.4 444 6.9 14.6 71.3 5.0 3.8 47 375 1.8 837 191.0 0.10 0.3 0.40 0.10 1.8 0 100
BP041
Kerupuk kemplang
(ikan) mentah
KZGMI-2001 14.2 325 1.8 0.4 78.5 4.5 5.1 59 268 2.3 1123 273.0 0.20 0.5 32 0 0.60 0.10 2.3 0 100
BP042
Kerupuk kemplang
goreng
KZGPI- 1990 5.8 504 5.6 28.1 57.1 0.3 3.4 50 94 2.9 6 280.0 0.31 0 100
BP043
Kerupuk kemplang
panggang
KZGPI- 1990 9.4 356 9.7 1.1 76.9 1.0 3.0 62 129 2.9 7 280.0 0.36 0 100
BP044
Kerupuk mie kuning
goreng
KZGPI- 1990 7.2 476 0.1 21.1 71.3 4.2 0.3 57 36 4.6 109.0 0.10 0.2 0 333.0 0.22 0.00 0.9 0 100
BP045 Kerupuk udang goreng KZGMI-2001 4.4 477 4.7 20.5 68.5 5.0 1.9 24 188 0.9 449 109.0 0.10 0.2 0 0.20 0.00 0.9 0 100
BP046 Kue bangket KZGMI-2001 16.1 338 1.5 1.2 80.3 0.9 34 35 0.3 67 0.0 0.20 0.2 0 0 0.0 0.30 0.00 0.0 100
BP047 Kue putu singkong KZGMI-2001 44.2 217 1.2 0.5 53.2 2.4 0.9 48 68 1.5 3 305.0 0 0.0 0.10 0.10 0.8 100
BP048 Lanting getuk KZGPI- 1990 4.2 422 0.9 10.8 80.4 1.4 3.8 206 104 3.6 0 0.0 0.43 0 100
BP049 Mi golosor KZGPI- 1990 82.9 71 0.2 0.8 15.9 0.1 0.2 117 5 0.2 0 112 0.05 0.02 0.0 0 100
BP050 Mie Bendo BKP 11.5 353 0.3 0.0 88.0 2.4 0.2 28 14 2.8 9 49.2 0.50 0.1 2 0 0.02 0.00 0.1 0 100
BP051 Mie Sagu BKP 52.8 190 0.2 0.4 46.5 1.4 0.1 8 7 0.3 10 2.6 0.10 0.0 2 0 0.00 0.40 0.0 0 100
BP052 Ongol-ongol sagu KZGPI- 1990 75.3 111 0.3 2.7 21.2 0.3 0.5 79 15 1.7 0 0.0 0.06 0 100
BP053 Oyek BKP 12.6 351 0.9 0.9 84.9 4.3 0.7 60 36 2.1 5 229.0 0.10 0.5 0 0 0.02 0.02 0.5 0 100
BP054 Papeda KZGMI-2001 84.8 61 0.2 0.1 14.9 0.5 0.1 3 1 0.2 4 20.0 0.10 0.1 0 0 0 0.06 0.00 0.0 0 100
BP055 Rasbi (Beras Ubi) BKP 11.1 394 2.2 8.8 76.6 6.8 1.3 68 76 1.6 165 388.0 0.40 0.4 0 0 0.02 0.30 1.2 0 100
BP056 Rasi (Beras Singkong) BKP 12.6 350 0.9 0.4 85.7 14.4 0.5 42 21 1.5 8 14.0 0.30 0.5 0 0 0.02 0.02 0.4 0 100
BP057 Sagu forno KZGMI-2001 31.5 291 0.5 4.0 63.4 0.6 10 20 0.8 40 50.0 0.10 0.2 0 0 0.0 0 100
BP058
Sagu Lemak (Kue
Sagon)
BKP 4.3 452 2.8 14.8 76.8 1.1 0.7 15 39 1.1 182 52.7 0.04 0.8 1220 0.0 0.32 0.04 0.1 0 100
BP059 Sagu manis KZGMI-2001 32.6 287 0.5 3.9 62.4 0.6 8 17 0.7 34 42.0 0.10 0.2 0 0 0.0 0 100
BP060 Sagu Rendang BKP 8.2 364 0.1 0.2 90.5 1.9 1.0 13 9 3.9 42 15.1 0.10 0.1 0 0 0.02 0.60 0.8 0 100
BP061 Sagu sinole KZGMI-2001 22.0 354 0.8 8.3 68.9 0.1 10 30 0.8 30 11.0 0.20 0.3 0 0 0.0 0 100
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KODE NAMA BAHAN SUMBER
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN PER 100 GRAM BDD
BDD
(%)
AIR
ENERGI
PROTEIN
LEMAK
KH
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KAR
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(g) (Kal) (g) (g) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) (mcg) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg)
BP062
Serimping talas
kebumen
KZGPI- 1990 4.8 478 2.5 21.2 69.2 1.7 2.3 112 118 2.3 0 0.0 0.25 0 100
BP063 Tapai singkong KZGPI- 1990 57.4 169 1.4 0.3 40.2 2.0 0.7 21 34 0.8 0 0 0.0 0.00 9 100
BP064 Tepung Arrowroot DABM- 1964 13.6 355 0.7 0.2 85.2 0.4 0.3 8 22 1.5 2 10.7 0.00 0.1 20 3.0 0.09 0.00 0.0 0 100
BP065 Tepung Ganyong BKP 13.6 353 0.8 1.7 83.6 0.7 0.3 4 31 3.3 3 63.5 0.10 0.3 0 0 0.02 0.00 0.9 1 100
BP066 Tepung Gaplek BKP 13.0 345 2.4 0.4 83.1 6.7 1.1 18 95 1.5 6 55.0 0.40 1.2 1 0 0.30 0.20 0.1 0 100
BP067
Tepung kentang,
kering
DABM- 1964 13.0 347 0.3 0.1 85.6 0.4 1.0 20 30 0.5 51 156.3 0.20 0.5 0 0.0 0.04 0.00 0.4 0 100
BP068 Tepung Mocaf BKP 11.9 350 1.2 0.6 85.0 6.0 1.3 60 64 15.8 8 403.0 0.10 0.6 0 0 0.02 0.02 0.7 2 100
BP069 Tepung Sente BKP 15.3 326 4.0 0.4 76.7 8.5 3.6 41 141 3.5 14
1602.
0
0.40 1.4 0 0 0.02 0.20 7.7 0 100
BP070
Tepung singkong/
Tapioka
DABM- 1964 9.1 363 1.1 0.5 88.2 0.9 1.1 84 125 1.0 1 7.1 0.00 0.1 0 0.04 0.00 0.4 0 100
BP071 Tepung Tales Beneng BKP 12.2 332 5.7 0.6 76.1 12.2 5.5 59 302 10.7 7
1404.
0
0.80 6.2 0 0 0.02 0.10 0.3 0 100
BP072 Tepung Ubi Ungu BKP 9.4 354 2.8 0.6 84.4 12.9 2.8 89 125 3.9 42 940.0 0.80 0.6 0 0 0.40 0.02 0.0 0 100
BP073 Tiwul BKP 11.2 353 2.4 1.1 83.4 6.5 1.6 55 95 4.7 5 670.0 0.20 0.8 0 0 0.02 0.02 0.1 3 100
BP074 Tiwul Instan BKP 9.1 395 3.2 8.5 76.5 4.2 2.7 81 81 5.8 377 469.0 2.10 1.2 0 0 0.40 0.20 0.2 4 100
BP075 Ubi Cilembu BKP 52.7 186 1.9 0.2 44.3 3.4 0.9 37 51 0.6 1 61.9 0.10 0.2 26 0.0 0.02 0.20 0.0 0 89.6
BP076 Uli batatas KZGMI-2001 66.5 150 1.1 4.0 27.4 1.0 23 0.1 6 112.0 0.10 0.2 0 0 0.0 0.53 0.00 1.3 0 100
 


	27. 4.3. KACANG, BIJI,  BEAN DAN HASIL OLAHANNYA
KODE NAMA BAHAN SUMBER
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN PER 100 GRAM BDD
BDD
(%)
AIR
ENERGI
PROTEIN
LEMAK
KH
SERAT
ABU
KALSIUM
FOSFOR
BESI
NATRIUM
KALIUM
TEMBAGA
SENG
RETINOL
B-KAR
KAR
-TOTAL
THIAMIN
RIBOFLAVIN
NIASIN
VIT_C
(g) (Kal) (g) (g) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) (mcg) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg)
TUNGGAL/SINGLE
CR001 Kacang arab, kering DABM-1964 11.6 330 23.8 1.4 60.2 17.4 3.0 57 388 4.7 24 874.3 0.85 3.4 40 140.0 0.77 0.21 1.5 2 100
CR002 Kacang babi, kering KZGPI-1990 11.6 341 30.4 3.2 51.3 4.5 3.5 178 521 6.8 13 1768.0 0.82 3.1 87.0 0.23 0.33 2.8 80
CR003
Kacang belimbing
(kecipir), kering
KZGPI-1990 10.4 400 34.4 16.9 34.1 10.7 4.2 468 182 6.8 37 955.0 2.82 2.0 0.30 0.44 3.0 100
CR004 Kacang beracun, segar KZGMI-2001 72.1 118 4.4 1.5 21.6 0.4 50 50 1.7 10 40.0 0.30 1.0 0.43
CR005 Kacang bogor, kering DABM-1964 10.0 370 16.0 6.0 65.0 26.3 3.0 85 264 4.2 44 868.8 1.48 2.7 0 0.18 0.26 6.2 0 100
CR006 Kacang bogor, segar KZGPI-1990 60.8 165 7.7 3.1 27.4 2.5 1.0 96 126 5.3 6 537.0 0.41 1.2 29 0.32 0.35 2.7 100
CR007
Kacang endel, biji,
kering
DABM-1964 14.0 331 25.0 1.0 58.0 23.6 2.0 80 400 5.0 12 1322.4 0.68 2.7 0 0.30 0.75 2.3 95
CR008 Kacang ercis, segar KZGMI-2001 67.6 129 12.4 0.7 18.3 28.6 1.0 40 130 2.3 4 310.0 0.30 2.1 212 0.29 0.05 2.7 45
CR009 kacang galing, segar DABM-1964 12.0 336 23.1 1.7 59.5 3.8 80 400 5.0 0 0.60 0 95
CR010
Kacang gude, biji,
kering
KZGPI-1990 16.1 316 20.7 1.0 58.0 4.6 4.2 146 445 4.7 16 1306.2 0.99 2.7 19 0.30 0.19 2.4 100
CR011
Kacang gude, biji,
segar
DABM-1964 70.3 114 7.0 0.6 20.8 4.4 2.3 3 122 1.5 4 480.5 0.12 0.9 70.0 0.37 0.07 0.8 43 100
CR012
Kacang hijau var,
bakti, kering
KZGPI-1990 7.4 350 17.1 1.8 70.7 5.7 3.1 94 315 4.9 46 893.9 1.52 3.1 171 235.0 0.40 0.27 2.6 11 100
CR013
Kacang hijau var,
siwalik, kering
KZGPI-1990 8.8 339 20.8 2.1 64.6 7.4 3.7 122 136 4.9 45 880.4 1.50 3.1 168 321.0 0.45 0.27 2.6 100
CR014 Kacang hijau, kering KZGPI-1990 15.5 323 22.9 1.5 56.8 7.5 3.3 223 319 7.5 42 815.7 1.90 2.9 156 223.0 0.46 0.15 1.5 10 100
CR015 Kacang hitam, kering KZGMI-2001 12.5 346 16.6 1.7 66.1 22.8 3.1 70 300 4.7 3 0.0 0.90 3.5 28 0.16 0.10 2.1 100
CR016 Kacang kapri, segar DABM-1964 74.3 98 6.7 0.4 17.7 6.2 0.9 22 122 1.9 6 296.6 0.21 1.5 680.0 0.34 0.16 2.5 26 45
CR017 Kacang kedelai, kering KZGPI-1990 12.7 381 40.4 16.7 24.9 3.2 5.5 222 682 10.0 210 713.4 1.58 3.9 237 31.0 0.52 0.12 1.2 100
CR018 Kacang kedelai, segar DABM-1964 20.0 286 30.2 15.6 30.1 2.9 4.1 196 506 6.9 28 870.9 1.24 3.6 95.0 0.93 0.26 1.8 100
CR019 Kacang kincai, kering KZGMI-2001 4.2 444 19.9 16.0 55.0 4.9 26 0.10 0.10 1.9
CR020 Kacang komak, segar KZGMI-2001 20.9 327 16.4 4.3 55.8 0.5 2.6 74 282 4.0 22 1137.0 0.90 2.1 0.99 0.12 0.1 45
CR021 Kacang kuning, kering KZGMI-2001 11.7 355 17.0 2.5 66.0 15.1 2.8 140 220 5.8 1 0.0 0.70 3.2 58 0.47 0.08 1.9
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KODE NAMA BAHAN SUMBER
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN PER 100 GRAM BDD
BDD
(%)
AIR
ENERGI
PROTEIN
LEMAK
KH
SERAT
ABU
KALSIUM
FOSFOR
BESI
NATRIUM
KALIUM
TEMBAGA
SENG
RETINOL
B-KAR
KAR
-TOTAL
THIAMIN
RIBOFLAVIN
NIASIN
VIT_C
(g) (Kal) (g) (g) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) (mcg) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg)
CR022
Kacang lebui /iris,
kering
KZGMI-2001 11.8 346 16.5 1.5 66.6 37.3 3.6 144 368 3.4 17 1225.0 1.50 3.3 64 0.62 0.20 0.0 100
CR023
Kacang mentega,
kering
KZGMI-2001 13.7 344 16.7 2.1 64.6 13.0 2.9 110 300 6.7 1 10.0 0.70 2.5 0 0.21 0.07 1.2
CR024
Kacang merah /banda,
kering
KZGMI-2001 13.0 350 13.9 3.0 66.9 26.3 3.2 84 242 6.8 19 1127.0 0.00 42.0 137 0.15 0.76 0.3 100
CR025
Kacang merah tua,
kering
KZGPI- l990 12.3 280 16.7 1.6 63.2 4.6 6.2 209 335 6.4 19 1348.5 0.69 2.8 0.10 0.08 2.0 6 100
CR026 Kacang merah, kering KZGPI- l990 17.7 314 22.1 1.1 56.2 4.0 2.9 502 429 10.3 11 1265.5 0.65 2.6 129 0.40 0.72 2.2 100
CR027 Kacang merah, segar KZGPI- l990 57.2 171 11.0 2.2 28.0 2.1 1.7 293 134 3.7 7 360.7 0.34 1.4 0 10.0 0.15 0.15 1.1 100
CR028
Kacang mete/biji
jambu monyet, segar
KZGMI-2001 4.6 616 16.3 48.4 28.7 0.9 2.0 26 521 3.8 26 692.0 4.70 4.1 5 0.64 0.03 0.0 69
CR029
Kacang panjang, biji,
kering
DABM-1964 12.2 357 17.3 1.5 68.6 10.6 0.4 163 437 6.9 16 1109.4 0.35 2.8 0
218
2
0.57 0.98 7.1 2 100
CR030 Kacang tanah sangan KZGPI- l990 1.2 560 29.5 43.0 24.1 2.9 2.2 107 366 4.1 34 509.8 1.69 2.1 0 0.31 0.30 15.5 100
CR031
Kacang tanah sangan
tanpa selaput
DABM-1964 2.6 559 26.9 44.2 23.6 2.6 2.7 74 393 1.9 33 202.3
520.4
0
1.7 0 0 0.30
29.4
7
8.0 0 100
CR032 Kacang tanah, kering KZGPI- l990 9.6 525 27.9 42.7 17.4 2.4 2.4 316 456 5.7 31 466.5 1.55 1.9 0 30.0 0.44 0.27 1.4 100
CR033
Kacang tolo / tunggak,
kering
KZGPI- l990 13.5 331 24.4 1.9 56.6 1.6 3.6 481 399 13.9 15 7.8 1.03 5.9 65 0.06 0.20 4.3 100
CR034 Kacang tunis, kering KZGMI-2001 10.5 351 12.2 1.2 72.9 29.5 3.2 120 220 6.9 1 0.0 1.40 2.9 0.57 0.13 2.5 100
CR035 Kacang uci, kering KZGPI- l990 9.9 358 23.4 2.4 60.6 7.4 3.7 269 264 0.5 13 1457.7 0.35 20 0.10 0.20 2.5 2 100
CR036 Kacang urei, kering KZGMI-2001 12.8 354 12.8 1.8 69.3 26.1 3.3 220 220 5.1 1 0.0 0.70 3.1 0.55 0.05 3.5
CR037 Kenari banda, kering KZGMI-2001 13.0 616 13.9 56.2 13.7 3.2 0 380 1.4 11 460.0 1.10 3.2 90 0.83 0.08 0.5 100
CR038 Kenari, kering DABM-1964 3.0 657 15.0 66.0 13.0 3.0 92 691 7.7 3 505.8 0.97 3.0 0 0.42 0.09 0.5 0 100
CR039 Komak polong, segar KZGMI-2001 74.3 99 3.3 0.1 21.2 10.3 1.1 50 99 13.1 15 567.0 0.20 0.6 5 0.13 0.03 0.2 100
CR040 Koro andong, kering KZGPI- 1990 10.8 356 20.5 4.1 61.6 7.0 3.0 150 272 6.2 18 301.8 0.73 2.8 0 0.29 0.02 1.4 1 100
CR041
Koro benguk, biji,
kering
DABM-1964 15.0 332 24.0 3.0 55.0 5.6 3.0 30 200 2.0 42 389.2 1.25 8.7 0 70.0 0.30 0.12 1.7 0 95
CR042
Koro kerupuk, biji,
segar
DABM-1964 67.2 125 8.3 0.7 22.1 2.2 1.7 17 12 2.7 16 150.3 0.48 3.4 0 80.0 0.11 0.04 1.1 31 68
CR043 Koro loke, biji, segar DABM-1964 88.6 33 2.7 0.2 7.9 3.5 0.6 60 40 2.0 2 38.6 0.09 0.4 0 40.0 0.10 0.00 0.2 0 95
CR044 Koro roay, kering KZGPI- 1990 13.0 344 12.5 2.1 69.4 7.5 3.0 70 103 4.4 18 294.3 0.72 2.7 0 28.0 0.11 0.21 1.4 1 100
 


	29. KODE NAMA BAHAN  SUMBER
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN PER 100 GRAM BDD
BDD
(%)
AIR
ENERGI
PROTEIN
LEMAK
KH
SERAT
ABU
KALSIUM
FOSFOR
BESI
NATRIUM
KALIUM
TEMBAGA
SENG
RETINOL
B-KAR
KAR
-TOTAL
THIAMIN
RIBOFLAVIN
NIASIN
VIT_C
(g) (Kal) (g) (g) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) (mcg) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg)
CR045
Koro wedus, biji,
kering
DABM-1964 11.8 338 22.2 1.5 61.0 5.8 3.5 88 395 3.5 43 403.8 1.30 9.1 0 0 0.62 0.12 1.8 0 100
CR046
Lamtoro biji, muda,
segar
DABM-1964 77.4 85 5.7 0.3 15.4 10.8 1.2 180 53 2.7 35 485.7 0.02 1.4 0 423.0 0.08 1.15 1.0 15 100
CR047
Lamtoro biji, tua,
segar
DABM-1964 61.4 148 10.6 0.5 26.2 17.0 1.3 155 59 2.2 28 628.5 0.03 2.4 416.0 0.23 0.49 2.8 20 100
CR048
Lamtoro var, gung
tanpa kulit
KZGPI- 1990 10.2 367 46.4 5.4 32.5 2.6 4.4 136 441 23.3 65 1462.3 0.07 5.6 18900.0 0.06 1.15 1.0 9 100
CR049
Lamtoro var, lokal
dengan kulit
KZGPI- 1990 13.5 336 23.8 1.2 59.7 15.4 1.8 867 321 1.5 134 1858.9 0.07 5.4 321.0 0.15 1.34 0.9 16 100
CR050 Nangka, biji, segar DABM-1964 57.7 165 4.2 0.1 36.7 1.8 1.3 33 200 1.0 69 179.0 0.12 0.2 0 0 0.20 0.03 1.4 10 75
CR051
Saga merah terkupas,
mentah
KZGPI- 1990 8.1 449 30.6 25.5 31.9 3.5 3.9 1062 161 14.2 66 1496.5 0.07 5.7 107.0 0.09 1.50 10.9 7 100
CR052 Wijen, mentah DABM-1964 5.8 568 19.3 51.1 18.1 3.6 5.8 1125 614 9.5 18 303.7 4.16 7.9 15 0.93 0.20 5.7 0 100
OLAHAN/PRODUK
CP001
Kacang belimbing,
rebus
KZGPI-1990 55.6 204 16.9 8.8 17.5 4.8 1.2 230 180 3.3 43 1098.0 3.24 2.3 0.20 0.48 0.7 100
CP002 Kacang bogor, goreng KZGPI-1990 3.0 479 12.7 23.2 58.9 1.2 2.2 135 184 2.9 0.25 0.45 4.1 35
CP003 Kacang bogor, rebus KZGPI-1990 61.2 161 7.7 2.8 27.1 2.0 1.2 56 134 1.4 0.10 35
CP004 Kacang gude, rebus KZGPI-1990 61.5 147 9.0 0.5 27.5 3.4 1.5 50 175 2.0 14 1126.0 0.80 2.7 12 0.10 0.07 13.2 100
CP005 kacang hijau, rebus KZGPI-1990 71.3 109 8.7 0.5 18.3 1.5 1.2 95 149 1.5 447 657.8 1.40 2.8 18 120.0 0.12 0.04 0.4 3 100
CP006
Kacang kedelai,
goreng
KZGPI-1990 9.6 521 32.2 37.7 22.9 7.6 3.7 296 800 6.5 3492
11890.
0
26.30 60.0 20.0 0.40 1.90 19.0 100
CP007 Kacang kedelai, rebus KZGPI-1990 56.8 189 20.2 8.2 12.7 1.6 2.1 91 270 3.9 181 615.0 1.30 3.7 4 15.0 0.20 0.04 0.5 0 100
CP008
Kacang merah kering,
rebus
KZGPI- l990 59.6 158 10.3 0.9 28.2 2.6 1.0 160 149 3.7 6 311.0 0.27 1.5 0.20 0.09 0.8 100
CP009
Kacang merah segar,
rebus
KZGPI- l990 63.1 144 10.0 1.0 24.7 3.5 1.2 144 150 2.8 6 311.0 0.27 1.5 0 0.10 0.08 0.7 100
CP010
Kacang mete/biji
jambu monyet, goreng
KZGPI- 1990 1.0 629 20.4 56.3 19.8 1.1 2.5 502 493 8.0 13 641.7 4.70 5.4 5 0.37 0.22 1.8 100
CP011
Kacang tanah rebus dg
kulit
DABM-1964 40.2 360 13.5 31.2 12.8 2.3 42 177 1.4 32 483.0 1.60 2.0 0 0.44 0.13 9.0 5 43
CP012 Kacang tanah, goreng KZGPI- l990 2.5 564 25.5 44.4 25.5 2.8 2.8 106 390 4.1 0.40 100
CP013 Kacang tanah, rebus KZGPI- l990 62.1 220 10.6 18.0 8.0 1.0 1.3 89 273 1.9 36 536.2 1.78 2.2 0.10 0 100
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KODE NAMA BAHAN SUMBER
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN PER 100 GRAM BDD
BDD
(%)
AIR
ENERGI
PROTEIN
LEMAK
KH
SERAT
ABU
KALSIUM
FOSFOR
BESI
NATRIUM
KALIUM
TEMBAGA
SENG
RETINOL
B-KAR
KAR
-TOTAL
THIAMIN
RIBOFLAVIN
NIASIN
VIT_C
(g) (Kal) (g) (g) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) (mcg) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg)
CP014 Kacang tolo, rebus KZGPI- l990 64.4 138 10.7 1.1 22.6 0.9 1.2 165 172 4.0 13 6.7 0.80 6.1 0.01 0.17 3.2 100
CP015 Ampas kacang hijau KZGPI- 1990 70.6 96 3.7 0.6 19.1 2.7 0.6 133 150 1.3 0.05 100
CP016 Ampas tahu, mentah KZGPI- 1990 84.1 67 5.0 2.1 8.1 4.1 0.6 460 88 1.0 8 184.5 0.17 0.5 0 0.06 0.02 0.1 100
CP017 Ampas tahu kukus KZGPI- 1990 82.5 75 4.1 2.1 10.7 5.1 0.6 203 60 1.3 0 0.07 100
CP018 Ampas tahu, kering DABM-1964 9.0 414 26.6 18.3 41.3 0.0 5.8 19 29 4.0 45 1055.7 0.99 2.8 0 24 0.20 0.10 0.5 0 100
CP019
Pepea oncom ampas
tahu
KZGPI- 1990 80.9 76 5.2 1.8 10.6 2.2 1.5 215 66 12.5 268.0 0.11 100
CP020 Bungkil biji karet DABM-1964 12.0 333 29.3 3.3 50.0 29.4 102 660 12.0 0 0.10 0 100
CP021 Bungkil kacang tanah DABM-1964 14.0 336 37.4 13.0 30.5 33.1 730 470 30.7 0 0.04 100
CP022 Bungkil kelapa DABM-1964 16.0 368 23.0 15.0 40.0 38.0 137 433 41.5 0 0.00 0.46 8.9 100
CP023 Dodol banjarmasin KZGMI-2001 17.3 368 2.6 8.6 70.0 0.5 1.5 51 180 3.3 48 96.0 0.40 2.6 0 0 0 0.04 0.07 2.3 0 100
CP024
Emping (kerupuk
melinjo)
DABM-1964 13.0 345 12.0 1.5 71.5
28.
0
100 400 5.0 0.20 0 100
CP025 Emping komak KZGMI-2001 14.2 355 17.8 4.6 60.7 2.7 87 304 4.3 24 1233.0 1.00 2.3 0 0.6 100
CP026
Enting-enting gepuk
hello kity
KZGPI- 1990 2.4 538 13.6 30.3 52.6 0.2 1.0 81 248 1.6 0 202.0 1.00 0 100
CP027
Enting-enting gepuk
kacang tanah
KZGPI- 1990 4.2 524 13.3 29.2 52.0 0.2 1.4 76 248 1.4 0 272.0 0.62 0 100
CP028 Enting-enting wijen KZGPI- 1990 3.7 565 18.2 38.4 36.8 1.9 3.0 251 502 10.9 0 240.0 0.92 0 100
CP029 Geplak KZGMI-2001 29.6 350 1.4 14.4 53.6 1.8 1.0 151 43 2.1 0 120 0.12 0.02 0.8 0 100
CP030 Geplak jahe KZGMI-2001 12.4 462 3.1 24.4 57.7 3.3 2.5 212 161 6.6 0 272 0.12 0.00 0.1 0 100
CP031 Kacang atom KZGPI- 1990 3.1 533 27.8 38.1 28.8 2.5 2.2 87 423 3.0 0.0 0.06 0 100
CP032 Kacang goyang KZGMI-2001 8.3 516 14.7 31.1 44.4 1.5 34 230 0.7 2 365.0 0.60 1.7 100
CP033 Kacang negara KZGMI-2001 3.1 480 18.4 19.1 58.5 11.7 0.9 34 404 10.3 1010 385.0 2.50 7.1 0.63 0.05 2.6 100
CP034 Kacang sukro KZGPI- 1990 4.7 484 8.8 26.1 57.7 1.8 2.7 49 194 2.5 0.0 0.06 0 100
CP035 Kacang tanah sari KZGPI- 1990 2.1 561 25.5 43.8 26.0 2.2 2.6 50 324 3.1 0.0 0.08 0 100
CP036
Keju kacang tanah
(peanut butter)
DABM-1964 3.0 590 27.0 49.0 20.9 1.6 0.1 60 360 2.0 355 492.4 0.57 2.7 0 0 0.30 0.20 16.2 0 100
CP037 Kembang tahu KZGPI- 1990 10.8 380 48.9 13.8 23.3 0.0 3.2 378 781 2.1 55 455.3 0.68 4.2 0 0.15 0.08 0.7 100
 


	31. KODE NAMA BAHAN  SUMBER
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN PER 100 GRAM BDD
BDD
(%)
AIR
ENERGI
PROTEIN
LEMAK
KH
SERAT
ABU
KALSIUM
FOSFOR
BESI
NATRIUM
KALIUM
TEMBAGA
SENG
RETINOL
B-KAR
KAR
-TOTAL
THIAMIN
RIBOFLAVIN
NIASIN
VIT_C
(g) (Kal) (g) (g) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) (mcg) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg)
CP038 Kembang tahu rebus KZGPI- 1990 79.8 90 10.7 4.0 4.7 0.8 85 100
CP039 Keripik oncom KZGPI- 1990 3.0 598 8.3 43.8 42.6 3.3 2.2 85 153 27.0 1608.0 1.13 0 100
CP040 Keripik tempe KZGPI- 1990 3.3 581 12.1 40.6 41.7 2.2 2.3 237 116 6.9 320.0 0.35 0 100
CP041
Keripik tempe abadi
besar
KZGPI- 1990 4.5 556 15.8 37.1 39.8 3.5 2.8 112 215 5.4 0.0 0.63 0 100
CP042
Keripik tempe abadi
murni
KZGPI- 1990 3.2 542 40.3 42.4 11.6 2.2 2.7 175 529 5.2 50.0 0.10 0 100
CP043
Keripik tempe abadi
sedang
KZGPI- 1990 4.4 510 12.3 27.9 52.4 3.6 3.1 122 211 8.4 0.0 0.52 0 100
CP044
Keripik tempe abadi
telur
KZGPI- 1990 4.5 529 20.8 31.7 40.2 3.0 2.9 124 222 5.4 0.0 0.86 0 100
CP045
Kerupik tempe abadi
prima
KZGPI- 1990 4.8 540 16.7 33.9 42.0 2.2 2.6 92 184 3.2 1080.0 0.38 0 100
CP046 Kwaci DABM-1964 9.9 515 30.6 42.1 13.8 13.6 3.7 54 312 6.2 124 448.6 0.65 9.7 0 0.02 0.19 0.3 0 35
CP047
Melinjo emping tebal
goreng manis
KZGPI- 1990 5.6 439 10.0 16.4 65.7 2.3 66 225 0.0 0.10 0 100
CP048
Melinjo emping tebal,
goreng asin
KZGPI- 1990 8.0 431 11.1 16.2 63.0 1.6 77 0.0 0.08 0 100
CP049
Melinjo emping tipis
goreng
KZGPI- 1990 3.3 485 11.5 24.5 59.1 1.5 85 218 0.0 0.11 0 100
CP050 Moon tahu KZGMS-1993 79.9 128 8.0 10.0 1.3 0.2 0.8 205 92 2.5 393 131 5300.0 0.46 0 100
CP051 Oncom DABM-1964 57.0 187 13.0 6.0 22.6 1.4 96 115 27.0 0 0.09 0.00 1.6 0 100
CP052
Oncom ampas kacang
hijau
KZGPI- 1990 13.4 376 14.9 6.0 65.7 12.3 1.7 199 110 10.9 0.03 100
CP053
Oncom kacang hijau +
singkong
KZGPI- 1990 16.5 351 11.0 5.3 65.9 9.0 1.3 164 113 7.8 0.01 100
CP054
Oncom kacang tanah
pepes
KZGPI- 1990 65.0 132 12.7 3.8 13.7 3.1 4.8 133 355 34.4 10.0 0.08 0.20 0.7 0 100
CP055
Rempeyek kacang
tanah
KZGPI- 1990 3.9 513 17.5 32.5 44.3 1.7 1.8 65 202 2.6 0.0 0.10 0 100
CP056 Rempeyek kacang tolo KZGPI- 1990 6.1 451 11.2 20.2 59.7 1.8 2.8 156 221 4.6 0.0 0.02 0 100
CP057 Rempeyek kacang uci KZGPI- 1990 4.0 497 17.0 27.6 50.8 2.4 3.4 166 89 6.7 0.0 0.05 0 100
CP058 Sayur lebui KZGMI-2001 83.9 64 2.1 0.6 12.5 5.7 0.9 21 2 1.0 124 146.0 0.20 0.7 14 0.00 0.1 100
CP059 Saridele, bubuk DABM-1964 3.0 344 30.0 20.0 43.0 6.2 4.0 450 500 4.0 56 2572.3 2.99 4.0 0 2000.0 0.70 0.16 2.0 10 100
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KODE NAMA BAHAN SUMBER
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN PER 100 GRAM BDD
BDD
(%)
AIR
ENERGI
PROTEIN
LEMAK
KH
SERAT
ABU
KALSIUM
FOSFOR
BESI
NATRIUM
KALIUM
TEMBAGA
SENG
RETINOL
B-KAR
KAR
-TOTAL
THIAMIN
RIBOFLAVIN
NIASIN
VIT_C
(g) (Kal) (g) (g) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) (mcg) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg)
CP060 Susu kedelai DABM-1964 87.0 41 3.5 2.5 5.0 0.2 2.0 50 45 0.7 128 287.9 0.12 1.0 200.0 0.08 0.05 0.7 2 100
CP061 Tahu, mentah KZGPI- 1990 82.2 80 10.9 4.7 0.8 0.1 1.4 223 183 3.4 2 50.6 0.19 0.8 118 0.01 0.08 0.1 100
CP062 Tahu goreng KZGPI- 1990 77.3 115 9.7 8.5 2.5 0.1 2.0 229 200 4.1 7 68.2 0.09 1.3 0 0.0 0.01 0.24 0.0 0 100
CP063 Tahu telur
KZGMS-
1993
41.8 328 12.6 19.9 24.6 0.4 1.1 492 238 4.9 755 73 1860.0 0.42 0 100
CP064 Takwa KZGPI- 1990 72.2 148 13.8 8.5 4.0 0.0 1.6 140 214 8.5 3 79.0 0.30 1.3 920.0 0.20 0.10 0.8 100
CP065 Tauco KZGPI- 1990 54.0 184 11.4 5.5 22.2 1.9 6.9 72 463 6.0 1766 233.0 0.39 1.0 0 664.0 0.32 0.20 0.8 0 100
CP066
Tauco cap beruang,
cake
KZGPI- 1990 11.4 347 7.4 5.2 67.6 3.2 8.4 63 106 6.2 936.0 0.35 0 100
CP067 Tauco cap DAS, cake KZGPI- 1990 10.2 358 7.5 4.3 70.4 3.1 7.6 94 94 4.5 504.0 0.29 0 100
CP068 Tauco cap meong KZGPI- 1990 59.7 159 7.4 4.9 21.3 1.6 6.7 183 84 10.1 1547 204.1 0.34 0.9 0 472.0 0.46 0.18 0.7 0 100
CP069 Tauji cap singa KZGPI- 1990 30.4 277 9.1 4.7 49.6 1.2 6.2 68 106 3.0 936.0 0.15 0 100
CP070 Tempe bongkrek DABM-1964 72.5 119 4.4 3.5 18.3
146
.3
27 100 2.6 0 0.08 0 100
CP071 Tempe gembus P3G KZGPI- 1990 81.9 73 5.7 1.3 10.3 4.2 0.8 204 80 1.5 22.0 0.09 0.10 0.9 100
CP072 Tempe gembus yogya KZGPI- 1990 80.7 76 6.8 0.7 10.6 5.3 1.1 76 142 16.5 0.79 0.01 0.1 100
CP073 Tempe kacang babi KZGPI- 1990 64.0 139 12.5 0.8 21.9 1.8 1.2 68 182 2.6 20.0 0.10 100
CP074
Tempe kacang
belimbing
KZGPI- 1990 58.2 212 17.5 10.0 12.9 2.9 1.4 186 160 2.2 0.20 100
CP075
Tempe kedelai +
jagung
KZGPI- 1990 70.6 143 12.0 5.5 11.4 1.9 0.6 155 156 6.8 1320.0 0.33 0.15 1.2 100
CP076
Tempe kedelai murni,
goreng
KZGPI- 1990 36.8 350 24.5 26.6 10.4 4.2 1.8 202 296 4.9 22 626.7 0.80 2.5 78.0 0.24 0.60 3.3 0 100
CP077
Tempe kedelai murni,
mentah
KZGPI- 1990 55.3 201 20.8 8.8 13.5 1.4 1.6 155 326 4.0 9 234.0 0.57 1.7 0 0.19 0.59 4.9 100
CP078 Tempe koro benguk DABM-1964 64.0 141 10.2 1.3 23.2 1.3 42 15 2.6 0 0.09 0 100
CP079 Tempe lamtoro KZGPI- 1990 66.8 128 10.7 0.5 21.3 7.1 0.7 203 108 0.6 121.0 0.17 2 100
CP080
Tempe lamtoro var,
gung dengan kulit
KZGPI- 1990 65.1 146 11.7 2.3 19.6 7.6 1.3 128 41 6.8 1370.0 0.19 1.4 100
CP081
Tempe lamtoro var,
gung tanpa kulit
KZGPI- 1990 67.1 131 18.0 0.8 13.0 1.3 1.1 95 154 12.4 5900.0 0.20 0.02 2.6 100
CP082 Tempe pasar KZGPI- 1990 68.3 150 14.0 7.7 9.1 1.4 0.9 517 202 1.5 7 165.9 0.40 1.2 0 0.17 0.44 3.6 100
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KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN PER 100 GRAM BDD
BDD
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CP083 Tempe pasar goreng KZGPI- 1990 42.9 336 20.0 28.0 7.8 3.4 1.3 156 350 3.0 20 566.2 0.80 2.2 10.0 0.10 0.50 3.0 0 100
CP084
Tepung hunkwe (pati
kacang ijo)
DABM-1964 10.0 364 4.5 1.0 83.5 16.1 1.0 50 100 1.0 15 1232.9 0.93 2.7 0 0.00 0.23 2.2 0 100
CP085 Tepung Jalejo BKP 10.0 388 19.0 7.5 61.2 5.8 2.3 101 663 2.0 3 712.0 0.60 1.9
100
0
0 0.02 0.70 1.6 9 100
CP086 Tepung kacang kedelai DABM-1964 9.0 347 35.9 20.6 29.9 5.8 4.0 195 544 8.4 52 2522.6
4303.
45
2.6 0 140.0 0.77 0.32 2.1 0 100
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4.4. SAYURAN DAN HASIL OLAHANNYA
KODE NAMA BAHAN SUMBER
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN PER 100 GRAM BDD
BDD
(%)
AIR
ENERGI
PROTEIN
LEMAK
KH
SERAT
ABU
KALSIUM
FOSFOR
BESI
NATRIUM
KALIUM
TEMBAGA
SENG
RETINOL
B-KAR
KAR
-TOTAL
THIAMIN
RIBOFLAVIN
NIASIN
VIT_C
(g) (Kal) (g) (g) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) (mcg) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg)
TUNGGAL/SINGLE
DR001 Akar tonjong, segar KZGPI-1990 86.7 45 1.1 0.4 10.8 1.2 1.0 72 125 1.3 96 1147.1 0.02 0.2 0 83 90 0.02 0.03 1.9 2 100
DR002 Ale,toge, segar KZGPI-1990 90.6 37 4.4 0.5 3.8 1.7 0.7 50 248 2.0 2 105.0 0.16 0.4 0 0 35 0.02 0.09 0.6 46 90
DR003 Andaliman, segar KZGPI-1990 74.2 99 4.6 1.0 18.0 8.5 2.2 383 107 2.9 0 6300 3.00 15 100
DR004 Andewi, segar DABM-1964 91.8 226 1.6 0.2 5.3 4.1 1.1 33 66 1.0 29 414.6 0.13 1.0 1717 0.14 0.09 0.5 10 80
DR005 Bakung, segar KZGMI-2001 92.5 27 2.0 0.2 4.2 3.8 1.1 19 20 0.5 37 340.0 0.20 0.3 1080 0.20 0.10 0.3 42 100
DR006 Baligo, segar DABM-1964 96.1 15 0.4 0.2 3.0 0.4 0.3 19 19 0.4 2 131.1 0.02 0.6 0 0.04 0.02 0.3 13 69
DR007
Bawang bombay,
segar
DABM-1964 87.5 43 1.4 0.2 10.3 2.0 0.6 32 44 0.5 12 9.6 0.10 0.3 788 50 0.03 0.21 0.4 9 94
DR008 Bayam, segar KZGPI-1990 94.5 16 0.9 0.4 2.9 0.7 1.3 166 76 3.5 16 456.4 0.13 0.4 2699 2293 0.04 0.10 1.0 41 71
DR009 Bayam merah, segar KZGMI-2001 88.5 41 2.2 0.8 6.3 2.2 2.2 520 80 7.0 20 60.0 0.20 0.8 0 7325 0.20 0.10 0.1 62 71
DR010 Bit, segar DABM-1964 87.6 41 1.6 0.1 9.6 2.6 1.1 27 43 1.0 29 404.9 0.20 0.7 0 20 0.02 0.05 0.3 10 75
DR011 Buah kelor KZGMI-2001 89.5 38 1.5 0.2 7.5 3.2 1.3 30 54 0.0 48 216.0 0.00 0.2 31 0.10 0.10 4.1 25 65
DR012 Buah merah KZGMI-2001 81.2 87 2.6 2.7 13.1 4.0 0.4 30 1 1.1 110 140.0 0.10 0.3 0 0 1.50 0.10 0.2 15 100
DR013 Buncis, segar KZGPI-1990 89.6 34 2.4 0.3 7.2 1.9 0.5 101 42 0.7 8 250.0 0.07 0.3 0 772 550 0.05 0.40 2.8 11 90
DR014 Bunga pepaya, segar KZGPI-1990 87.3 45 2.6 0.3 8.1 1.6 1.7 290 113 4.2 2 478.3 0.08 0.8 2792 5 0.01 0.28 1.0 23 100
DR015 Bunga turi, segar BKP 90.4 42 2.0 1.1 6.1 3.3 0.4 28 23 0.8 29 97.4 0.10 0.6 1200 0 0.50 0.02 0.4 1 96.1
DR016 Caisin, segar KZGPI-1990 93.6 20 1.7 0.4 3.4 1.2 0.9 123 40 1.9 18 358.2 0.05 1.4 1675 4188 0.04 0.19 0.6 3 100
DR017
Daun bangun-bangun,
segar
KZGPI-1990 92.5 27 1.3 0.6 4.0 1.0 1.6 279 40 13.6 4 144.0 1489 13288 0.16 0.10 0.0 5 66
DR018
Daun bawang merah,
segar
KZGMI-2001 89.1 41 2.0 0.3 7.8 2.1 0.8 60 40 2.3 30 90.0 0.10 0.3 0 218 0.10 0.10 0.2 11 67
DR019 Daun bebuas, segar KZGPI-1990 87.9 41 2.7 1.0 7.3 2.1 1.1 29 245 1.5 0 3099 0.01 3 49
DR020 Daun belem, segar KZGPI-1990 84.6 50 4.4 1.4 7.8 1.9 1.8 698 151 7.5 0 13072 0.05 21 81
DR021 Daun bluntas, segar DABM-1964 86.0 44 1.8 0.5 9.4 2.3 256 49 5.6 3980 0.02 30 65
DR022 Daun gandaria, segar DABM-1964 81.0 63 3.1 0.3 14.0 2.1 1.6 40 45 4.7 3 127.7 503 600 0.04 0.04 0.2 61 65
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KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN PER 100 GRAM BDD
BDD
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(g) (Kal) (g) (g) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mcg) (mcg) (mcg) (mg) (mg) (mg) (mg)
DR023 Daun gedi besar, segar KZGMI-2001 84.0 58 2.9 0.7 10.0 3.3 2.4 440 100 1.9 30 40.0 0.20 2.1 596 0.40 0.50 2.8 11 65
DR024 Daun gedi kecil, segar KZGMI-2001 83.7 61 3.2 0.7 10.4 3.4 2.0 420 70 1.7 20 50.0 0.10 1.4 607 0.40 0.30 2.9 11 65
DR025 Daun gelang, segar KZGPI-1990 90.3 30 1.3 0.7 5.8 1.3 1.9 350 210 11.9 5 333.3 0.31 1.2 0 4701 1954 0.01 0.14 0.7 1 52
DR026
Daun gunda bali,
segar
KZGPI-1990 86.4 50 4.6 0.9 7.0 1.4 1.1 167 62 0.5 0 6571 0.05 20 49
DR027
Daun gunda serang,
segar
KZGPI-1990 84.6 62 4.2 0.9 9.2 1.3 1.1 171 64 0.6 0 7347 0.02 20 47
DR028
Daun jambu mete
muda, segar
DABM-1964 78.0 78 4.6 0.5 16.2 3.0 0.7 33 64 8.9 14 670.5 4484 2689 0.02 1.12 1.1 65 65
DR029 Daun jampang, segar KZGPI-1990 88.9 34 3.8 0.5 5.3 1.4 1.5 21 245 1.0 0 4357 0.03 3 47
DR030
Daun jawaw seluang,
segar
KZGMI-2001 77.2 93 5.0 1.3 15.3 3.9 1.2 146 103 5.3 2 434.0 0.50 1.5 0.10 0.70 9
DR031 Daun jonghe, segar KZGPI-1990 91.4 27 2.1 0.7 4.4 2.0 1.4 253 192 9.5 0 5057 0.01 1 45
DR032
Daun kacang ma,
segar
KZGPI-1990 89.1 36 2.9 0.6 6.8 1.8 0.6 64 220 2.2 7 485.3 0.20 0.3 2893 4377 0.04 0.18 1.2 4 33
DR033
Daun kacang panjang,
segar
KZGPI-1990 89.7 30 3.1 0.3 5.8 1.7 1.1 200 66 4.5 7 458.6 0.20 0.3 0 2734 4592 0.33 0.20 1.1 30 65
DR034
Daun kasbi/singkong
karet, segar
KZGMI-2001 80.3 92 4.0 3.6 10.9 5.8 1.2 140 70 1.6 70 90.0 0.30 1.1 9999 0.10 0.20 0.1 74 87
DR035 Daun katuk, segar KZGPI-1990 81.0 59 6.4 1.0 9.9 1.5 1.7 233 98 3.5 21 478.8 0.30 1.3 9152 10020 0.00 0.31 2.3
16
4
40
DR036 Daun kecipir, segar DABM-1964 85.0 52 5.0 0.5 8.5 1.0 134 81 6.2 6 114.0 0.30 0.8 3981 5240 0.28 0.40 2.2 29 70
DR037
Daun kedondong,
segar
DABM-1964 81.0 59 3.5 0.3 13.4 10.7 1.8 540 82 6.2 12 579.0 1624 2900 0.06 0.20 1.5 29 65
DR038 Daun kelor, segar KZGMI-2001 75.5 92 5.1 1.6 14.3 8.2 3.5 1077 76 6.0 61 298.0 0.10 0.6 3266 0.30 0.10 4.2 22 65
DR039 Daun kemang, segar DABM-1964 85.0 43 5.5 0.3 7.5 8.4 1.7 35 106 1.0 10 457.1 1282 1017 0.06 0.10 1.2 30 65
DR040 Daun kenikir, segar BKP 87.6 45 3.7 0.5 6.6 5.8 1.7 328 65 2.7 6 431.0 0.10 0.6 30200 12 0.50 0.30 4.5 0 36.3
DR041 Daun kesum, segar KZGPI-1990 84.8 48 4.5 0.8 9.1 1.6 0.8 125 142 2.6 11 174.7 0.40 1.2 0 4216 8715 0.01 0.10 1.6 4 53
DR042 Daun kol sawi, segar KZGPI-1990 93.1 22 2.1 0.5 3.6 0.9 0.7 200 92 3.2 19 386.2 0.10 0.2 0 1806 2177 0.03 0.20 0.6 3 87
DR043 Daun koro, segar DABM-1964 91.0 23 3.0 0.3 3.7 2.0 134 81 6.2 4 68.4 0.20 0.5 2386 5240 0.28 0.20 1.3 29 65
DR044 Daun kubis, segar KZGMI-2001 86.2 51 2.5 1.1 8.0 3.4 2.2 100 50 3.4 50 100.0 0.90 0.6 9999 0.40 0.10 0.2 16 75
DR045 Daun kumak, segar KZGPI-1990 95.2 14 1.3 0.3 2.3 0.9 0.9 90 59 2.7 2 36.5 0.10 0.3 1274 2961 0.01 0.00 0.5 3 78
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KODE NAMA BAHAN SUMBER
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN PER 100 GRAM BDD
BDD
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DR046 Daun labu siam, segar DABM-1964 89.7 34 4.0 0.4 4.7 3.5 1.2 58 70 2.5 16 630.7 0.20 0.3 4773 2025 0.08 0.40 1.7 16 100
DR047
Daun labu
waluh/kuning, segar
DABM-1964 89.7 34 3.6 0.6 4.5 2.9 1.6 138 99 3.7 16 630.7 0.20 0.3 1258 2750 0.14 0.20 1.3 36 70
DR048 Daun lamtoro, segar KZGPI-1990 74.0 87 8.3 1.8 14.4 3.3 1.5 725 174 3.9 10 197.7 0.50 1.4 0 6900 13040 0.00 0.10 2.3 32 40
DR049 Daun leilem, segar KZGMI-2001 79.4 76 2.8 0.2 15.8 3.1 1.8 296 22 3.4 6 46.0 0.50 1.1 753 0.30 0.10 2.5 22 90
DR050 Daun leunca, segar DABM-1964 85.0 49 4.7 0.5 8.1 1.7 210 80 6.1 1900 0.14 40 70
DR051 Daun lobak, segar DKBM-1964 90.0 30 2.3 0.4 5.8 3.2 1.4 140 33 3.7 16 747.4 0.20 0.2 5039 1000 0.07 1.10 6.5
10
9
70
DR052
Daun lompong talas,
segar
DABM-1964 87.2 44 3.0 0.8 7.4 3.3 1.6 76 59 1.0 3 578.4 0.20 0.4 2584 2000 0.08 0.40 1.4 31 75
DR053
Daun mangkokan,
segar
DABM-1964 82.0 57 3.7 0.3 11.8 2.2 474 49 4.0 5450 0.06 83 80
DR054
Daun matel ambon,
segar
KZGPI-1990 77.1 71 6.8 1.6 11.5 4.6 3.0 93 95 10.2 0 49 0.08 26 100
DR055 Daun melinjo, segar DABM-1964 70.8 104 5.0 1.3 21.3 10.3 1.6 219 82 4.2 12 604.8 0.40 0.6 823 10000 0.09
18
2
88
DR056
Daun mengkudu,
segar
KZGPI-1990 80.9 65 4.0 1.7 11.4 3.9 2.0 296 40 6.9 0 2 4958 0.01 0.10 5.7 35 90
DR057 Daun ndusuk, segar KZGMI-2001 56.0 166 1.7 0.5 38.8 10.7 3.0 40 20 1.8 40 310.0 0.20 0.7 14457 0.40 0.10 0.1 30
DR058 Daun oyong, segar DABM-1964 93.0 22 1.0 0.1 5.3 2.0 0.6 21 44 2.0 40 295.5 0.10 0.2 855 1000 0.08 0.10 0.8
15
0
65
DR059 Daun pakis, segar KZGPI-1990 86.8 39 4.5 0.4 6.9 2.0 1.4 136 159 2.3 20 201.9 0.20 0.3 0 1625 3292 0.02 0.10 0.5 3 70
DR060
Daun pakis longgiho,
segar
KZGMI-2001 89.5 54 2.2 3.6 3.1 2.1 1.6 40 80 0.7 70 500.0 0.40 0.1 168 0.40 0.30 0.2 8 70
DR061
Daun pakis
wambateu, segar
KZGMI-2001 86.9 53 3.4 1.2 7.2 4.8 1.3 30 100 0.3 20 200.0 0.20 0.3 191 0.70 0.20 0.3 6 70
DR062 Daun paku, segar KZGMI-2001 88.8 29 3.4 0.1 6.5 4.3 1.2 13 88 1.3 19 434.0 0.50 0.7 18 0.20 0.10 11.7 10 70
DR063 Daun pangi,segar KZGMI-2001 76.1 104 3.9 0.6 17.9 8.3 1.5 256 22 1.8 4 266.0 1.70 0.5 55 0.40 0.10 0.1 23 90
DR064 Daun pare, segar KZGMI-2001 87.3 49 2.7 1.0 8.4 3.0 1.6 217 70 3.3 7 498.0 0.40 1.2 1800 0.40 0.20 0.6 7
DR065 Daun pepaya, segar DABM-1964 75.4 87 8.0 2.0 11.9 1.5 2.7 353 63 0.8 4 926.6 0.20 1.5 5409 18250 0.15 0.50 1.9
14
0
71
DR066 Daun pohpohan, segar KZGPI-1990 87.4 37 2.5 0.8 6.9 2.6 2.4 744 80 5.9 0 7378 0.03 5 69
DR067 Daun selasih, segar KZGMI-2001 83.1 62 4.0 0.5 10.5 5.3 1.9 122 16 13.9 3 259.0 0.40 0.7 0 4112 0.50 0.10 0.2 24 53
DR068 Daun semanggi, segar KZGPI-1990 84.7 45 4.4 0.5 8.5 1.9 1.9 98 90 7.0 64 520.7 0.50 0.3 0 64 3365 0.01 0.50 0.7 6 90
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DR069 Daun simpur, segar KZGPI-1990 86.2 53 3.2 2.5 7.6 1.6 0.9 228 194 3.5 0 3346 0.02 5 100
DR070 Daun singkil, segar KZGPI-1990 80.9 68 2.0 1.0 15.2 3.3 0.9 178 86 2.1 6042 0.02 3 70
DR071 Daun singkong, segar KZGPI-1990 84.4 50 6.2 1.1 7.1 2.4 1.2 166 99 1.3 17 23.1 0.10 2.0 0 3204 7052 0.04 0.10 1.8
10
3
87
DR072
Daun singkong
ambon, segar
DABM-1964 58.0 144 12.7 1.2 25.2 10.2 2.9 165 54 3.9 44 62.2 0.20 5.4 8627 13000 0.21 1.00 4.2
22
0
87
DR073
Daun singkong
ampenan, segar
KZGMI-2001 84.4 50 6.2 1.1 7.1 2.4 1.2 352 123 2.7 49 570.0 0.20 1.3 7917 0.50 0.10 1.6
10
3
87
DR074
Daun singkong
kopang, segar
KZGMI-2001 81.1 74 6.3 0.7 10.7 4.6 1.2 142 115 1.7 32 382.0 0.20 1.5 3882 0.50 0.50 1.9
21
1
87
DR075 Daun sintrong, segar KZGPI-1990 88.5 36 2.6 0.9 6.1 1.7 1.9 398 95 9.3 64 444.4 0.10 0.4 0 10178 8868 0.03 0.20 0.9 3 94
DR076 Daun talas, segar KZGPI-1990 81.1 59 3.0 0.4 13.5 3.0 2.0 236 50 2.4 4 854.1 0.40 0.5 0 3816 5740 0.07 0.60 2.0 24 80
DR077 Daun tespong, segar DABM-1964 81.0 70 2.9 0.3 13.9 2.3 1.9 155 65 2.5 72 0.15 0.9 171 2500 0.05 0.70 1.4 21 60
DR078
Daun ubi kuning,
segar
KZGMI-2001 83.5 62 3.7 0.3 11.1 6.4 1.4 170 40 0.6 10 0.0 0.20 0.5 3564 0.30 0.30 1.2 4 75
DR079 Daun ubi merah, segar KZGPI-1990 84.4 48 3.0 0.3 10.8 1.4 1.5 80 81 6.4 33 517.3 0.00 0.4 0 5453 4697 0.10 0.20 1.2 27 75
DR080 Daun ubi putih, segar KZGMI-2001 87.5 46 2.8 0.2 8.2 4.8 1.3 120 50 0.8 10 0.0 0.20 0.5 103 0.30 0.30 0.9 8 75
DR081 Daun ubi tinta, segar KZGMI-2001 85.1 55 1.7 0.1 11.9 7.6 1.2 120 40 0.6 10 0.0 0.20 0.5 516 0.20 0.00 0.0 7 75
DR082 Eceng, segar DABM-1964 93.0 19 1.0 0.2 3.8 1.8 2.0 80 45 3.7 45 634.1 7 1000 0.08 0.10 0.7 50 70
DR083
Gambas (oyong),
segar
DABM-1964 94.5 19 0.8 0.2 4.1 1.3 0.4 19 33 0.9 23 109.1 0.00 0.1 17 380 0.03 0.00 0.4 8 85
DR084 Genjer, segar DABM-1964 90.0 35 1.7 0.2 7.7 2.5 0.4 62 33 2.1 64 905.8 3800 0.07 0.10 1.1 54 70
DR085
Jagung muda / semi,
segar
DABM-1964 89.5 35 2.2 0.1 7.4 1.9 0.8 7 100 0.5 353 230.2 0.10 0.8 0 23 200 0.08 0.16 0.9 8 100
DR086 Jamur encik KZGMI-2001 24.8 296 9.4 1.1 62.0 2.7 5 277 5.3 2 0.0 0.20 3.1 1.10 0.10 95
DR087 Jamur kuping, kering DABM-1964 14.9 294 16.0 0.9 64.6 46.5 3.6 51 223 6.7 174 726.1 0.29 5.5 0 11 0 0.11 0.60 2.7 0 100
DR088 Jamur kuping, segar DABM-1964 93.7 21 3.8 0.6 0.9 5.1 1.0 3 94 1.7 17 33.4 0.19 0.1 0 1 0 0.10 0.09 0.1 5 100
DR089 Jamur merang, segar BKP 91.5 30 3.5 0.2 4.0 2.4 0.8 14 117 1.0 6 300.0 0.30 0.8 0 0 0.02 0.20 0.5 0 100
DR090 Jamur tiram, segar BKP 92.5 30 1.9 0.1 5.5 3.6 0.6 9 83 0.7 22 226.0 0.00 0.8 0 0 0.30 0.20 1.0 0 100
DR091 Jamur sagu KZGMI-2001 91.3 48 1.9 3.2 2.8 1.0 0.8 10 90 0.6 100 440.0 0.60 0.6 0 0.20 0.20 6.5 95
DR092 Jantung pisang, segar DABM-1964 90.2 32 1.2 0.3 7.1 3.2 1.2 30 50 0.1 3 524.0 0.09 0.3 0 201 170 0.05 0.03 0.8 10 25
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KODE NAMA BAHAN SUMBER
KOMPOSISI ZAT GIZI MAKANAN PER 100 GRAM BDD
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DR093 Jengkol, segar KZGMI-2001 52.7 192 5.4 0.3 40.7 1.5 0.9 4 150 0.7 60 241.0 0.30 0.6 0.05 0.20 0.5 31 95
DR094 Jotang, segar DABM-1964 89.0 34 1.9 0.3 7.1 3.5 1.7 162 41 4.0 59 388.5 0.30 1.2 2 3918 0.03 0.4 20 70
DR095 Kabau, segar KZGMI-2001 67.2 130 6.7 0.3 25.2 2.9 0.6 4 204 0.5 1 397.8 0.20 0.5 165 0.80 0.10 0.3 16 95
DR096
Kacang mekah,
polong, segar
KZGPI-1990 93.6 22 1.1 1.0 3.4 1.1 0.9 63 296 1.0 2 69.2 0.30 0 197 116 0.02 0.4 0 91
DR097 Kacang panjang, segar KZGMI-2001 91.8 31 2.3 0.1 5.3 2.7 0.5 60 64 0.6 30 213.0 0.10 0.5 0 125 0.70 0.10 0.3 46 92
DR098 Kacang ranti polong KZGPI-1990 88.5 37 3.1 0.2 7.9 2.5 0.3 103 126 0.8 2312 0.02 6 83
DR099 Kalakai, segar KZGMI-2001 89.9 38 2.4 0.2 6.6 5.8 0.9 18 90 1.1 7 443.0 0.40 0.9 44 0.30 0.10 8 70
DR100 Kangkung, segar KZGPI-1990 91.0 28 3.4 0.7 3.9 2.0 1.0 67 54 2.3 65 250.1 0.13 0.4 2868 5542 0.07 0.36 2.0 17 60
DR101 Kangkung tondano KZGMI-2001 88.5 43 1.8 0.2 8.4 4.3 1.1 72 9 0.7 30 361.0 0.30 0.4 2741 0.80 0.10 1.1 23 60
DR102 Kapri muda, segar DABM-1964 86.8 45 3.3 0.2 9.0 1.8 0.7 51 85 1.0 2 118.4 0.09 0.7 72 440 0.20 0.10 0.9 49 80
DR103 Karawila KZGMI-2001 93.7 25 2.3 0.2 3.5 2.1 0.3 25 67 0.3 8 88.4 0.08 0.3 21 0.10 0.10 0.4 39 80
DR104 Kecipir muda, segar DABM-1964 90.4 32 2.9 0.2 5.8 5.5 0.7 63 37 0.3 3 103.8 0.18 0.4 261 595 0.24 0.11 0.7 19 96
DR105 Kecombrang, segar KZGPI-1990 90.0 34 0.9 1.0 6.7 2.6 1.4 60 16 1.0 47 650.6 0 0 73 0.00 0.02 0.8 0 100
DR106 Kelawi,kluwih, segar DABM-1964 70.0 118 1.5 0.3 27.2 5.0 1.0 28 32 0.9 2 500.9 0.09 0.1 0 20 0.10 0.03 0.9 19 77
DR107 Kembang turi, segar DABM-1964 87.4 51 1.8 0.6 9.6 5.0 0.6 23 29 0.9 22 275.3 0.15 0.9 201 105 0.13 0.12 0.6 41 83
DR108 Kerokot, segar DABM-1964 93.0 26 1.7 0.4 3.8 1.0 1.1 103 39 3.6 4 240.5 0.23 0.9 0 2550 0.03 0.09 0.2 25 80
DR109 Ketimun, segar KZGPI-1990 97.9 8 0.2 0.2 1.4 0.3 0.3 29 95 0.8 2 57.1 0.02 0.1 0 18 314 0.01 0.02 0.1 1 55
DR110 Ketimun krai, segar KZGPI-1990 96.8 10 0.5 0.2 2.0 0.6 0.5 20 98 1.0 10 82.1 0.03 0.1 0 19 21 0.02 0.03 0.1 3 82
DR111
Ketimun madura,
segar
KZGPI-1990 97.1 9 0.5 0.1 1.9 0.7 0.4 15 102 0.6 2 78.9 0.02 0.1 0 25 0 0.02 0.02 0.1 5 89
DR112 Komak, segar KZGMI-2001 74.3 99 3.3 0.1 21.2 10.3 1.1 50 99 13.1 15 567.0 0.20 0.6 5 0.20 0.19 0.1 80
DR113 Kool kembang DABM-1964 91.7 25 2.4 0.2 4.9 1.6 0.8 22 72 1.1 47 187.0 0.04 0.3 24 90 0.11 0.09 0.6 69 57
DR114 Kool merah,kool putih DABM-1964 92.4 29 1.4 0.2 5.3 1.9 0.9 46 31 0.5 28 236.8 0.29 0.3 46 80 0.06 0.07 0.3 50 75
DR115 Koro kerupuk, polong DABM-1964 67.2 128 8.3 0.7 22.1 1.7 17 12 2.7 80 0.11 31 68
DR116 Koro wedus, polong DABM-1964 88.0 46 3.0 0.3 7.9 3.3 0.8 56 47 1.1 2 249.3 0.09 0.4 66 870 0.09 0.09 0.5 17 70
DR117 Kucai, segar DABM-1964 86.3 45 2.2 0.3 10.3 4.8 0.9 52 50 1.1 21 439.5 0.11 0.5 2685 40 0.11 0.20 1.8 17 52
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DR118
Kucai muda (Lokio),
segar
DABM-1964 86.0 42 3.8 0.6 7.8 4.9 1.8 76 91 2.5 22 449.1 0.11 0.5 2744 500 0.11 0.20 1.8 59 100
DR119 Kulit melinjo KZGPI-1990 71.9 111 4.5 1.1 20.7 5.0 1.8 117 179 2.6 0 1267 0.07 7 100
DR120 Kundur, segar KZGMI-2001 94.0 22 0.4 0.2 4.7 1.3 0.7 3 54 0.5 2 200.0 0.10 0.3 7 0.10 0.03 0.4 1 57
DR121 Labu air, segar DABM-1964 95.0 19 0.6 0.2 3.8 0.6 0.4 12 18 0.6 2 168.2 0.03 0.8 11 70 0.04 0.02 0.4 10 80
DR122 Labu kuning, segar KZGMI-2001 86.6 51 1.7 0.5 10.0 2.7 1.2 40 180 0.7 280 220.0 0.35 1.5 1569 0.20 0.00 0.1 2 74
DR123 Labu siam, segar DABM-1964 92.3 30 0.6 0.1 6.7 6.2 0.3 14 25 0.5 3 167.1 0.16 1.0 48 20 0.02 0.00 0.6 18 83
DR124 Labu waluh, segar DABM-1964 91.2 32 1.1 0.1 6.6 0.5 1.0 45 64 1.4 1 356.2 0.13 0.3 712 180 0.08 0.12 0.6 52 77
DR125 Lantar, segar KZGMI-2001 91.2 34 2.2 0.3 5.5 2.9 0.8 10 58 0.4 3 155.0 0.20 0.4 38 0.30 0.07 0.4 4
DR126 Lobak, segar DABM-1964 94.1 21 0.9 0.1 4.2 1.4 0.7 35 26 0.6 49 109.3 0.03 0.2 0 10 0.03 0.04 0.3 32 87
DR127 Lumai/Leunca, segar KZGMI-2001 90.5 38 1.1 0.3 7.6 2.0 0.5 7 55 1.0 2 0.10 0.3 25 0.20 0.10 0.6 17 95
DR128 Melinjo, segar DABM-1964 80.0 66 5.0 0.7 13.3 1.0 163 75 2.8 1000 0.10
10
0
60
DR129 Mostarda metan -sawi KZGMI-2001 91.4 33 2.3 0.5 4.7 1.8 1.1 60 30 3.1 20 100.0 0.10 0.4 1575 0.20 0.10 0.1 12 85
DR130 Nangka muda, segar DABM-1964 85.4 57 2.0 0.4 11.3 8.3 0.9 45 29 0.5 1 246.5 0.04 0.1 21 25 0.07 0.06 0.7 9 80
DR131 Paria putih, segar KZGPI-1990 94.4 19 1.0 0.4 3.6 1.3 0.6 31 65 0.9 5 277.7 0.03 0.8 0 197 80 0.18 0.04 0.4 58 80
DR132 Pepare ular, segar KZGMI-2001 95.1 19 0.6 0.1 3.9 1.0 0.3 20 10 0.4 130 30.0 0.10 0.1 69 0.10 0.10 0.1 9 97
DR133 Pepaya muda, segar DABM-1964 92.3 29 2.1 0.1 4.9 2.1 0.6 50 16 0.4 22 211.2 0.01 0.0 0 50 0.02 0.03 0.3 19 65
DR134 Petai, segar KZGMI-2001 77.2 92 5.4 1.1 15.2 2.0 1.1 14 170 1.6 55 221.0 0.20 0.8 114 0.80 0.10 6.1 34 36
DR135 Peterseli, segar DABM-1964 83.9 53 3.7 1.0 9.0 0.0 2.4 193 84 4.3 18
1125.
6
0.20 1.4 2940 8230 0.11 0.29 0.7
19
3
95
DR136
Pucuk lumai/daun
leunca, segar
KZGMI-2001 91.0 33 4.5 0.4 2.8 1.3 13 75 2.9 2 0.0 0.20 0.6 0.50 0.10 41 70
DR137 Putri malu, segar KZGMI-2001 80.2 76 3.6 0.3 14.6 7.1 1.3 119 84 3.3 1 631.0 0.60 1.4 4762 0.60 0.60 6
DR138 Rebung, segar KZGMI-2001 93.3 25 0.8 0.1 5.3 9.7 0.5 3 5 0.5 3 206.0 0.10 0.4 10 0.20 0.07 0.5 0 28
DR139 Rimbang, segar KZGMI-2001 80.8 75 1.6 0.6 15.8 10.0 1.2 55 97 0.6 20 234.0 0.40 0.4 51 0.40 0.10 1.3 38 95
DR140 Rumput laut KZGMI-2001 87.0 41 1.4 0.3 8.1 2.2 3.2 80 20 1.6 250 380.0 0.20 0.4 1958 0.20 0.00 0.1 7 100
DR141 Sawi, segar DABM-1964 92.2 28 2.3 0.3 4.0 2.5 1.2 220 38 2.9 22 436.5 0.12 0.2 2042 6460 0.09 0.23 0.7
10
2
87
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DR142
Sawi putih / pecai,
segar
KZGPI-1990 96.6 9 1.0 0.1 1.7 0.8 0.6 56 42 1.1 5 193.1 0.05 0.1 0 862 832 0.05 0.18 0.4 3 79
DR143 Sawi taiwan, segar KZGMI-2001 91.8 30 1.9 0.5 4.4 2.7 1.4 100 58 1.6 27 217.0 0.10 0.7 1340 0.20 0.10 0.6 33 85
DR144 Sawi tanah, segar KZGMI-2001 94.9 19 1.3 0.2 2.9 2.2 1.0 92 45 1.2 17 145.0 0.10 0.4 815 0.20 0.10 0.1 36 85
DR145 Selada, segar DABM-1964 94.8 18 1.2 0.2 2.9 1.8 0.9 22 25 0.5 19 186.4 0.03 0.2 1526 540 0.04 0.13 0.4 8 69
DR146 Selada air, segar KZGPI-1990 93.3 17 3.1 0.2 2.2 0.7 1.2 95 152 2.4 65 260.7 0.11 0.2 0 1230 3727 0.09 0.14 0.7 56 70
DR147 Seledri, segar DABM-1964 93.0 23 1.0 0.1 4.6 2.0 1.3 50 40 1.0 64 258.8 0.08 0.4 63 130 0.03 0.07 0.4 11 63
DR148 Taoge, segar KZGPI-1990 90.4 34 3.7 1.2 4.3 1.1 0.4 166 74 0.8 19 93.3 0.16 0.4 41 20 0.09 0.15 1.1 5 100
DR149
Taoge kacang kedelai,
segar
DABM-1964 81.0 76 9.0 2.6 6.4 0.7 1.0 50 65 1.0 5 212.4 0.26 0.7 0 110 0.23 0.19 1.2 15 100
DR150
Taoge kacang
tunggak, segar
DABM-1964 88.0 40 5.0 0.2 5.8 2.6 1.0 57 88 1.0 2 226.8 0.07 0.5 299 0 0.07 0.08 0.8 15 90
DR151
Tebu terubuk (lilin),
segar
DABM-1964 91.0 30 4.6 0.4 3.0 0.8 1.0 40 80 2.0 699 0.20 1.1 12 0 0.08 0.20 1.2 50 20
DR152 Tekokak, segar DABM-1964 89.0 34 2.0 0.1 7.9 4.9 1.0 50 30 2.0 3 333.3 0.12 0.2 23 750 0.08 0.05 0.9 8 95
DR153 Tekokak, kering DABM-1964 12.3 302 8.3 1.7 72.6 21.2 8.1 370 180 22.2 9 0.0
1044.2
0
1.0 187 750 0.40 0.17 5.1 0 100
DR154 Terong, segar DABM-1964 92.7 28 1.1 0.2 5.5 2.1 0.5 15 37 0.4 9 187.0 0.10 0.1 46 30 0.04 0.03 0.5 5 100
DR155 Terong asam, segar KZGMI-2001 90.5 37 2.0 0.4 6.3 3.2 0.8 13 59 1.5 3 155.0 0.30 0.3 97 0.20 0.10 0.8 4
DR156 Terung belanda, segar KZGPI-1990 87.3 52 2.1 1.1 8.6 1.4 1.0 16 40 1.1 0 8048 0.42 0.06 0.0 12 100
DR157
Terung bengkulu,
segar
KZGPI-1990 86.6 52 1.1 0.4 11.2 3.2 0.8 19 39 1.1 14 0.16 1.0 0 85 600 0.23 0.04 0.0 6 100
DR158 Terong hintalo, segar KZGMI-2001 89.2 45 1.9 0.8 7.5 5.1 0.6 19 268 1.0 167 142.0 0.60 0.2 552 0.20 0.40 4
DR159 Terung panjang KZGPI-1990 91.8 25 2.1 0.1 5.3 0.5 0.7 38 24 0.7 9 53.7 0.09 0.2 0 83 24 0.15 0.06 0.7 8 100
DR160 Tomat, air (sari), segar DABM-1964 94.0 20 1.0 0.2 3.5 0.4 1.3 7 15 0.4 10 225.2 0.06 0.1 266 600 0.05 0.03 0.7 10 100
DR161 Tomat merah, segar KZGPI-1990 92.9 24 1.3 0.5 4.7 1.5 0.6 8 77 0.6 10 164.9 0.14 0.2 575 2083 0.06 0.07 0.4 34 100
DR162 Tomat muda, segar DABM-1964 93.0 24 2.0 0.7 3.3 1.8 2.0 5 27 0.5 10 210.0 0.07 0.2 384 320 0.07 0.04 0.7 30 95
DR163
Uceng/ bunga melinjo,
segar
KZGPI-1990 79.5 82 5.8 1.3 11.7 4.8 1.7 70 266 2.4 58 0.11 0.15 3 89
DR164 Umbut kelapa, segar KZGMI-2001 89.3 39 2.0 0.2 7.2 2.5 1.3 57 49 4 447.0 0.20 1.4 16 0.10 0.10 8
DR165 Umbut rotan KZGMI-2001 90.5 34 2.4 0.3 5.5 2.2 1.3 89 79 1.3 8 552.0 0.20 1.9 14 0.20 9
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DR166 Wortel, segar KZGPI-1990 89.9 36 1.0 0.6 7.9 1.0 0.6 45 74 1.0 70 245.0 0.06 0.3 3784 7125 0.04 0.04 1.0 18 80
OLAHAN/PRODUK/KOMPOSIT
DP001 Bayam, kukus KZGPI-1990 90.7 30 1.3 0.7 5.8 1.2 1.6 239 35 5.7 15 431.0 0.10 0.3 0 2699 3750 0.02 0.10 0.9 32 100
DP002 Bayam ,rebus KZGPI-1990 93.5 23 1.2 0.6 3.7 1.1 1.0 150 35 0.5 16 308.4 0.20 0.3 0 3282 2864 0.02 0.10 0.9 19 100
DP003 Buncis, rebus KZGPI-1990 90.6 30 2.2 0.2 6.4 1.5 0.6 107 47 0.5 7 138.9 0.10 0.3 1 402 0.01 0.29 2.0 8 100
DP004
Daun kacang panjang,
kukus
KZGPI-1990 87.2 40 3.7 0.3 8.0 1.8 0.8 111 66 3.7 6 419.5 0.20 0.3 0 2645 5781 0.15 0.20 0.9 11 100
DP005 Daun katuk, rebus KZGPI-1990 83.3 53 5.3 0.9 9.1 1.2 1.4 185 102 3.1 16 291.3 0.30 1.3 0 11131 9000 0.00 0.30 2.2 66 100
DP006 Daun kelor, rebus KZGPI-1990 80.3 61 6.1 0.9 10.0 0.9 2.6 255 36 2.1 45 181.2 0.10 0.6 3972 6071 0.10 0.10 4.0 13 100
DP007
Daun mengkudu,
kukus
KZGPI-1990 81.6 63 3.8 1.5 11.5 2.4 1.6 300 43 6.0 2 4900 0.08 0.10 5.2 11 100
DP008 Daun singkong, rebus KZGPI-1990 90.5 31 3.7 0.6 4.8 1.6 0.4 160 50 2.6 13 14.0 0.10 2.0 3897 4150 0.02 0.10 1.7 34 100
DP009 Daun talas, rebus KZGPI-1990 91.6 27 1.3 0.2 5.9 1.6 1.0 119 41 1.4 3 519.4 0.50 0.5 0 4641 2682 0.00 0.60 1.9 7 100
DP010
Daun ubi merah,
kukus
KZGPI-1990 82.5 56 3.1 0.3 13.0 1.5 1.1 78 52 4.3 28 472.8 0.10 0.4 5277 5397 0.00 0.20 1.1 14 100
DP011
Kacang panjang
,kukus
KZGPI-1990 88.2 39 3.0 0.6 7.6 1.7 0.6 100 91 1.2 28 199.0 0.11 0.5 0 131 205 0.02 0.10 0.3 20 100
DP012 Kacang panjang, rebus KZGPI-1990 90.9 30 2.3 0.4 5.8 1.4 0.6 71 68 0.8 24 114.5 0.10 0.4 0 128 162 0.00 0.07 0.2 15 100
DP013 Kangkung, kukus KZGPI-1990 90.4 30 3.2 0.7 4.7 1.8 1.0 70 49 4.4 45 184.9 0.10 0.3 0 2370 5837 0.03 0.28 1.4 11 100
DP014 Kangkung, rebus KZGPI-1990 93.0 22 2.5 0.6 3.1 1.2 0.8 50 51 3.5 31 98.0 0.10 0.3 0 2370 4325 0.01 0.22 1.2 13 100
DP015 Paria putih, kukus KZGPI-1990 95.0 16 0.8 0.2 3.4 1.2 0.6 16 33 0.5 4 236.0 0.00 0.7 187 65 0.15 0.04 0.3 35 100
DP016 Selada, rebus KZGPI-1990 93.5 19 2.7 0.2 2.9 0.7 0.7 83 74 1.4 24 160.7 0.05 0.2 2499 3700 0.08 0.20 0.6 27 100
DP017 Taoge, goreng KZGPI-1990 79.2 88 3.2 2.1 14.0 0.7 1.5 168 50 5.7 2 613 0.05 0 100
DP018 Taoge, seduh KZGPI-1990 91.9 28 3.0 0.8 4.0 1.0 0.3 52 73 0.5 18 58.3 0.19 0.4 46 18 0.10 0.00 0.9 2 87
DP019
Terung panjang,
kukus
KZGPI-1990 92.7 23 1.8 0.1 4.9 0.4 0.5 40 13 0.5 9 57.0 67.10 0.2 0 99 20 0.00 0.07 0.7 1 100
DP020 Wortel, rebus KZGPI-1990 92.1 28 0.7 0.5 6.3 0.8 0.4 46 28 0.6 41 117.3 0.10 0.2 0 3824 5396 0.01 0.03 0.7 12 100
DP021 Wortel, kukus KZGPI-1990 89.5 37 1.0 0.6 8.3 1.1 0.6 44 30 0.6 43 122.5 0.11 0.3 0 3994 7150 0.02 0.03 0.8 14 100
DP022 Asinan Bogor, sayuran
KZGMS-
1993
78.0 98 3.9 2.6 14.8 0.5 0.7 314 17 1.2 483 10 146 0.28 5 100
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