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sa Pagpapakatao
Ikalawang  Markahan
Mga Karapatan at Tungkulin ng Tao
(Mga Paglabag sa Karapatang Pantao)
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	2. 2
Edukasyon sa Pagpapakatao  – Ikasiyam na Baitang
Alternative Delivery Mode
Ikalawang Markahan – Mga Karapatan at Tungkulin ng Tao
Unang Edisyon, 2020
Isinasaad sa Batas Republika 8293, Seksiyon 176 na: Hindi maaaring
magkaroon ng karapatang-sipi sa anumang akda ang Pamahalaan ng
Pilipinas. Gayunpaman, kailangan muna ang pahintulot ng ahensiya o
tanggapan ng pamahalaan na naghanda ng akda kung ito ay
pagkakakitaan. Kabilang sa mga maaaring gawin ng nasabing ahensiya
o tanggapan ay ang pagtakda ng kaukulang bayad.
Ang mga akda (kuwento, seleksiyon, tula, awit, larawan, ngalan ng
produkto o brand name, tatak o trademark, palabas sa telebisiyon,
pelikula, atbp.) na ginamit sa modyul na ito ay nagtataglay ng karapatang-
ari ng mga iyon. Pinagsumikapang matunton ang mga ito upang makuha
ang pahintulot sa paggamit ng materyales.Hindi inaangkin ng mga
tagapaglathala at mga may-akda ang karapatang-aring iyon. Ang
anumang gamit maliban sa modyul na ito ay kinakailangan ng pahintulot
mula sa mga orihinal na may-akda ng mga ito.
Walang anumang parte ng materyales na ito ang maaaring kopyahin o
ilimbag sa anumang paraan nang walang pahintulot sa Kagawaran.
Inilathala ng Kagawaran ng Edukasyon
Kalihim: Leonor Magtolis Briones
Pangalawang Kalihim: Diosdado M. San Antonio
Department of Education, Schools Division of Bulacan
Curriculum Implementation Division
Learning Resource Management and Development System (LRMD Capitol Compound,
Guinhawa St., City of Malolos, Bulacan)
Email address: lrmdsbulacan@deped.gov.ph
Bumubuo sa Pagsulat ng Modyul
Manunulat : Marian C. Bondoc
Editor : Annalyn R. Gonzales
Tagasuri : Cristina F. Domingo, Maan A. Aujero
Tagaguhit : Rene Boy T. Tamayo
Tagalapat : Marian C. Bondoc
Tagapamahala:
Gregorio C. Quinto, Jr., EdD
Chief, Curriculum Implementation Division
Rainelda M. Blanco, PhD
Education Program Supervisor - LRMDS
Agnes R. Bernardo, PhD
EPS-Division ADM Coordinator
Glenda S. Constantino
Project Development Officer II
Agnes R. Bernardo, PhD
EPS – Edukasyon sa Pagpapakatao
Joannarie C. Garcia
Librarian II
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	4. 4
Paunang Salita
Sa Tagapagdaloy:
Malugod  na pagtanggap sa asignaturang Edukasyon sa Pagpapakatao 9 ng Alternative
Delivery Mode (ADM) Modyul para sa araling Mga Karapatan at Tungkulin ng Tao.
Ang modyul na ito ay pinagtulungang dinisenyo, nilinang at sinuri ng mga edukador mula sa
pampubliko at pampribadong institusyon upang gabayan ka, ang gurong tagapagdaloy upang
matulungang makamit ng mag-aaral ang pamantayang itinakda ng Kurikulum ng K to12
habang kanilang pinanagumpayan ang pansarili, panlipunan at pang-ekonomikong hamon sa
pag-aaral.
Ang tulong-aral na ito ay umaasang makauugnay ang mag-aaral sa mapatnubay at malayang
pagkatuto na mga gawain ayon sa kanilang kakayahan, bilis at oras. Naglalayon din itong
matulungan ang mag-aaral upang makamit ang mga kasanayang pan-21 siglo habang
isinasaalang-alang ang kanilang mga pangangailangan at kalagayan.
Bilang karagdagan sa materyal ng pangunahing teksto, makikita ninyo ang kahong ito sa
pinakakatawan ng modyul:
Bilang Tagapagdaloy, inaasahang bibigyan mo ng paunang kaalaman ang mag-aaral kung
paano gamitin ang modyul na ito. Kinakailangan ding subaybayan at itala ang pag-unlad nila
habang hinahayaan silang pamahalaan ang kanilang sariling pagkatuto. Bukod dito,
inaasahan mula sa iyo na higit pang hikayatin at gabayan ang mag-aaral habang isinasagawa
ang mga gawaing nakapaloob sa modyul.
Para sa Mag-aaral:
Malugod na pagtanggap sa Edukasyon sa Pagpapakatao 9 ng Alternative Delivery Mode
(ADM) Modyul ukol sa Mga Karapatan at Tungkulin ng Tao.
Ang kamay ay madalas gamiting simbolo ng kakayahan, aksyon at layunin. Sa pamamagitan
ng ating mga kamay tayo ay maaaring matuto, lumikha, at magsakatuparan ng gawain. Ang
kamay sa tulong-aral na ito ay sumisimbolo na ikaw, bilang isang mag-aaral, ay may angking
kakayahang matutuhan ang mga kaugnay na kompetensi at kasanayan. Ang iyong pang-
akademikong tagumpay ay nakasalalay sa iyong sarili o sa iyong mga kamay.
Ang modyul na ito ay ginawa bilang tugon sa iyong pangangailangan. Layunin nitong
matulungan ka sa iyong pag-aaral habang wala ka sa loob ng silid-aralan. Hangad din nitong
madulutan ka ng mga makabuluhang oportunidad sa pagkatuto.
Mga Tala para sa Guro
Ito'y naglalaman ng mga paalala, pantulong o
estratehiyang magagamit sa paggabay sa mag-aaral.
 


	5. 5
Ang modyul na  ito ay may mga bahagi at icon na dapat mong maunawaan.
Sa bahaging ito, malalaman mo ang mga dapat
mong matutuhan sa modyul.
Sa pagsusulit na ito, makikita natin kung ano na
ang kaalaman mo sa aralin ng modyul. Kung
nakuha mo ang lahat ng tamang sagot (100%),
maaari mong laktawan ang bahaging ito ng
modyul.
Ito ay maikling pagsasanay o balik-aral upang
matulungan kang maiugnay ang kasalukuyang
aralin sa naunang leksyon.
Sa bahaging ito, ang bagong aralin ay ipakikilala
sa iyo sa maraming paraan tulad ng isang
kuwento, awitin, tula, pambukas na suliranin,
gawain o isang sitwasyon.
Sa seksyong ito, bibigyan ka ng maikling
pagtalakay sa aralin. Layunin nitong matulungan
kang maunawaan ang bagong konsepto at mga
kasanayan.
Binubuo ito ng mga gawaing para sa malayang
pagsasanay upang mapagtibay ang iyong pang-
unawa at mga kasanayan sa paksa. Maaari
mong iwasto ang mga sagot mo sa pagsasanay
gamit ang susi sa pagwawasto sa huling bahagi
ng modyul.
Naglalaman ito ng mga katanungan o pupunan
ang patlang ng pangungusap o talata upang
maproseso kung anong natutuhan mo mula sa
aralin.
Ito ay naglalaman ng gawaing makatutulong sa
iyo upang maisalin ang bagong kaalaman o
kasanayan sa tunay na sitwasyon o realidad ng
buhay.
Ito ay gawain na naglalayong matasa o masukat
ang antas ng pagkatuto sa pagkamit ng
natutuhang kompetensi.
Sa bahaging ito, may ibibigay sa iyong
panibagong gawain upang pagyamanin ang
iyong kaalaman o kasanayan sa natutuhang
aralin.
Pagyamanin
Karagdagang Gawain
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Naglalaman ito ng  mga tamang sagot sa lahat ng
mga gawain sa modyul.
Sa katapusan ng modyul na ito, makikita mo rin ang:
Sanggunian - Ito ang talaan ng lahat ng pinagkuhanan sa paglikha o paglinang ng
modyul na ito.
Ang sumusunod ay mahahalagang paalala sa paggamit ng modyul na ito:
1. Gamitin ang modyul nang may pag-iingat. Huwag lalagyan ng anumang marka o sulat
ang anumang bahagi ng modyul. Gumamit ng hiwalay na papel sa pagsagot sa mga
pagsasanay.
2. Huwag kalimutang sagutin ang Subukin bago lumipat sa iba pang gawaing
napapaloob sa modyul.
3. Basahing mabuti ang mga panuto bago gawin ang bawat pagsasanay.
4. Obserbahan ang katapatan at integridad sa pagsasagawa ng mga gawain at sa
pagwawasto ng mga kasagutan.
5. Tapusin ang kasalukuyang gawain bago pumunta sa iba pang pagsasanay.
6. Pakibalik ang modyul na ito sa iyong guro o tagapagdaloy kung tapos nang sagutin
lahat ng pagsasanay.
Kung sakaling ikaw ay mahirapang sagutin ang mga gawain sa modyul na ito, huwag mag-
aalinlangang konsultahin ang inyong guro o tagapagdaloy. Maaari ka rin humingi ng tulong sa
iyong mga magulang, sa nakatatanda mong kapatid o sino man sa iyong mga kasama sa
bahay na mas nakatatanda sa iyo. Laging itanim sa iyong isipang hindi ka nag-iisa.
Umaasa kami, sa pamamagitan ng modyul na ito, makararanas ka ng makahulugang
pagkatuto at makakukuha ka ng malalim na pang-unawa sa kaugnay na mga kompetensi.
Kaya mo ito!
Susi sa Pagwawasto
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Panuto: Upang masukat  ang lawak ng iyong kaalaman tungkol sa karapatan at tungkulin ng
tao. Basahing mabuti ang mga tanong sa panimulang pagtataya at bilugan ang titik ng may
tamang sagot.
1. Ito ay obligasyong gawin o hindi gawin ang isang bagay o gawain.
a. tungkulin
b. gawain
c. karapatan
d. obligasyon
2. Ito ay kaakibat ng bawat karapatan.
a. tungkulin
b. gawain
c. karapatan
d. obligasyon
3. Ito ay kaakibat ng bawat tungkulin.
a. tungkulin
b. gawain
c. karapatan
d. obligasyon
4. Ano ang isinasaalang-alang kung ang tao ay tumutupad sa kanyang tungkulin?
a. personal na sakripisyo
b. gawain
c. obligasyon
d. karapatan
Ang modyul na ito na Mga Karapatan at Tungkulin ng Tao ay
makatutulong sa mga mag-aaral ng Baitang 9 na nag-aaral tungkol sa
Karapatang Pantao. Tinatalakay rito ang kahalagahan ng karapatan at
tungkulin ng tao sa kanyang lipunang ginagalawan.
Pagkatapos ng modyul na ito inaasahan ang mga sumusunod:
• Natutukoy ang mga karapatan at tungkulin ng tao;
• Nasusuri ang mga paglabag sa karapatang pantao na umiiral
sa pamilya, paaralan, barangay/pamayanan o lipunan/bansa.
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5. Ano ang  sentro ng usapin sa karapatan?
a. pagkakapantay-pantay at obligasyon
b. pagkakapantay-pantay at dignidad
c. pagkakapantay-pantay at gawain
d. pagkakapantay-pantay at personal na hangarin
6. Ano ang pangunahing pangangailangan ng tao?
a. social media, internet at gadyet
b. gamot, facemask at sabon
c. pagkain, tubig at medisina
d. bahay, lupa at kotse
7. Ano ang dahilan ng paglipat ng lugar ng tao?
a. para sa trabaho
b. para sa paglilibang
c. para sa paninirahan
d. lahat ng nabanggit
8. Si Klark ay isang nurse sa isang pribadong ospital. Upang hindi siya kapitan ng
COVID-19 ay palagian siyang naghuhugas ng kamay, nagsusuot ng facemask at
kagamitang pamproteksyon sa kanyang sarili. Anong karapatan ang kanyang
ipinamalas?
a. karapatang magpakasal
b. karapatan sa buhay
c. karapatang maghanap-buhay
d. karapatan sa pribadong ari-arian
9. Si Agnes ay nagbebenta ng kanyang mga produkto online sa panahon ng pandemya.
Anong karapatan ang kanyang ipinamalas?
a. karapatang magpakasal
b. karapatang maghanap-buhay
c. karapatan sa pribadong ari-arian
d. karapatang pumunta sa ibang lugar
10. Si Jasper at Rizza ay magkasintahan sa loob ng limang taon. Nagbabalak silang
humarap sa simbahan sa susunod na buwan at simpleng handaan lang ang kanilang
pagsasalu-saluhan. Plano rin nila na bumili ng bahay para sa kanilang bubuuing
pamilya. Anong karapatan ang kanilang ipamamalas?
a. karapatang pumunta sa ibang lugar
b. karapatang sumamba
c. karapatang magtrabaho
d. karapatang magpakasal
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Noong ikaw ay  bata pa,
marahil napanood mo sa telebisyon ang
Sampung Karapatan ng Bawat Bata na
gumabay sa iyong paglaki at nagsasaad: (1)
Isinilang ka at nagkaroon ng pangalan at
nasyonalidad. (2) May tahanan at
pamilyang nag-aaruga sa’yo. (3)
Naninirahan sa payapa at tahimik na lugar.
(4) May sapat na pagkain, malusog at
aktibong katawan. (5) May sapat na
edukasyon. (6) Pinapaunlad ang iyong
kakayahan. (7) Binibigyan ng pagkakataong
makapaglaro at makapaglibang. (8)
Binibigyan ng proteksyon sa pang-aabuso,
panganib at karahasan. (9) Ipinagtatanggol
at tinutulungan ng pamahalaan. At (10)
Nakapagpapahayag ng sariling pananaw.
Ang Karapatan ay kakayahan ng tao o mamamayan ng isang bansa na
gumawa ng desisyon o mga gawain na may kalayaan. Sa kasaysayan, ang tao ay tumanggap
ng karapatan dahil sa kanyang pagiging miyembro ng isang grupo – tulad ng pamilya,
komunidad, relihiyon, pamayanan, estado o bansa.
Gawain 1
Panuto: Isulat ang mga detalye tungkol sa iyong sarili. At sagutin ang mga katanungan sa
ibaba.
Pangalan:
Kaarawan:
Lugar ng Kapanganakan:
Pangalan ng Ina:
Pangalan ng Ama:
Saan ka nakatira:
Nasyonalidad:
Relihiyon:
Paaralang pinapasukan:
Paboritong libangan:
Talento:
Ang Hindu Vedas, Babylonian Code of Hammurabi, Biblia, Koran at Analects
of Confucius ang lima sa pinakamatandang kasulatan na tumatalakay sa
tungkulin, karapatan at responsibilidad ng tao.
Karagdagang Kaalaman
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Pamprosesong Tanong:
1. Sino  ang taong gumabay sa iyo mula pagkabata?
2. Alin sa 10 Karapatan ng Bawat Bata ang lubos mong natamasa?
3. Bakit kailangang may kalayaan ang tao sa pagdedesisyon?
akasyon. Naghahanda ang Pamilya
Amoguis sa kanilang paglipat sa bagong
tahanan.
Klark: Itay, Talaga po bang maganda sa Vigan,
Ilocos Sur?
Ama: Aba! Oo anak. Maraming
makasaysayang lugar doon at napakaganda ng
tanawin. Doon din kami ikinasal ng Nanay n’yo
sa Katedral ng Vigan. Kapag naroon na tayo,
dapat sumunod tayo sa mga alituntunin ng lugar
at igalang ang mga taong makakasalimuha
natin doon.
Kristina: Yes! First time ko makakasakay ng
kotse natin nang mahabang biyahe.
Nanay: Kaya naman dapat magdala tayo ng
pangginaw at gamot para hindi sumama ang
pakiramdam ninyo. Ayokong magkasakit kayo.
Tatay: Kinundisyon ko na rin ang ating kotse para siguradong hindi tayo masisiraan sa
daan.
Klark: Buti na lang naging mahusay si Tatay sa trabaho n’ya at nakamit ang promotion
kaya nabili natin ang bagong bahay!
Kristia: Magaling pati magbudget si Nanay!
Makaraan ang isang linggo ay nakalipat na nga ang mag-anak sa bago nilang tahanan.
Masaya sila sa bago nilang pamayanan.
Gawain 2
Panuto: Basahing mabuti ang dayalogo sa itaas. At sagutin ang mga katanungan sa ibaba.
Pamprosesong Tanong:
1. Ano ang pinaghahandaan ng Pamilya Amoguis?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
B
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2. Anu-ano ang  habiliin ng ama sa kanyang pamilya kapag naroon na sila sa bagong
lugar?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
3. Anu-anong paraan ang ginawa ng ama at ina upang mabili nila ang bagong bahay?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
Karapatan at Tungkulin
Ang Karapatan ay isang legal, sosyal at moral na prinsipyo ng kalayaan sa paggawa at
pagdedesisyon na nararapat ipagkaloob sa isang tao o miyembro na may sistemang
sinusunod. Ito ay lubhang mahalaga sa pagpapatupad ng batas, sa pagtitimbang sa konsepto
ng tama o maling pagkilos ng tao, at sa pagpapataw ng hustisya.
Samantala, ang Tungkulin ay isang moral at legal na obligasyong inaasahan na gagawin
o iisipin ng tao ayon sa kanyang posisyon, trabaho, kakayahan, at sa hinihingi ng
pagkakataon. Ang pagtupad ng tungkulin ay may kaakibat na personal na pagsasakripisyo.
Uri ng Karapatang Hindi Maaalis (Inalienable Rights)
Ang interest at kamulatan sa karapatan ay lumalim na sa pagdaan ng panahon.
Pagkakapantay-pantay at dignidad ng tao ang binigyang-pansin sa iba’t ibang pagkakataon
at usapin.
Buhay, Kalayaan at Kaligayahan ang tatlong pundasyon ng karapatang hindi maaalis
(Inalienable Rights) na nakasaad sa Declaration of Independence na nagsimula noong 3rd
Century B.C.sa panahon ng Age of Enlightenment noong 17th
Century sa Europe. Ang anim
na uri ng karapatang hindi maaalis (inalienable) na ayon kay Santo Tomas de Aquino (Quito,
1989) ay higit na mataas kaysa kultura at batas ng gobyerno.
1. Karapatan sa buhay. Ito ay
nagbibigay ng kasiguraduhan na ang
pangunahing pangangailangan ng tao
gaya ng pagkain, tubig medisina at
tahanang matutuluyan ay natutugunan. Sa
kasaysayan, ang mga mahihina at
mahihirap ang sentro ng usapin sa
karapatang ito sapagkat sila ang madalas
na inaabuso. Halimbawa, sa panahon ng
pandemya, giyera, kalamidad at taggutom,
kailangang bigyan ng ayuda o relief goods
ang mga taong naapektuhan nang sa
gayon ay hindi sila mamamatay sa gutom
o mapilitang gumawa ng masama.
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2.Karapatan sa pribadong  ari-arian. Lahat ay may kalayaang magtamo ng
pribadong ari-arian personal man o korporasyon. Ang pag-aari ay estado at eksklusibong
kalayaan sa pagkontrol ng isang asset, kagamitan o kahit ang intellectual property. Walang
dapat magkontrol o magbawal sa tao sa pagnanais niyang magkaroon ng pribadong ari-arian.
Isa sa mga kontrobersyal na usapin sa karapatang ito ay ang interpretasyon. Ito ay
sumesentro sa pagprotekta, uri ng pagmamay-ari, at mga restriksyon ayon sa batas ng
teritoryo. Ang talento, kakayahan at kasanayan ay bahagi rin ng pribadong ari-arian kung
kaya’t ang taong nagtatrabaho gamit ang mga ito ay dapat nabibigyan ng benepisyo.
3.Karapatang magpakasal. Ang kahalagahan sa kalayaan sa pag-ibig ay hindi dapat
nililimitahan. Ang makapili at piliin ang taong mamahalin ay nakasaad sa karapatang ito.
Nagdudulot ng
opresyon at
pang- aabuso
sa mga taong
pinilit lamang
magpakasal
bagamat may
iilang kultura
pa rin na
naniniwala sa
fixed marriage.
Inaasahang
bubuo ng
pamilya ang
dalawang
taong
nagpakasal.
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4.Karapatang pumunta sa
ibang  lugar. Ang tao ay
maaaring pumunta sa iba’t ibang
lugar na nasasakupan ng kanyang
bansa para sa kanyang
paglilibang, paghahanap-buhay o
paninirahan.Gayundin, ang
lumabas at bumalik sa sariling
bansa ay nasasaad sa karapatang
ito. Ito ay nagsimulang gawin ng
tao noong matapos ang Ikalawang
Digmaang Pandaigdig upang
makahanap ng maayos na trabaho
at matitirhan.
5.Karapatang sumamba o ipahayag ang pananampalataya. Ito ay kumikilala
sa personal na relihiyon, ispiritwal na paniniwala, tradisyon, paraan ng pagsamba at
pagpapalaki ng anak ayon sa relihiyon ng pamilya. Ang gulo at pagmamalupit dahil sa
relihiyon ay nagpapaulit-ulit sa paglipas ng panahon mula pa noong mga Crusaders,
Holocaust at ng makabagong panahon. Kung kaya’t dapat maipahayag ng tao ang kanyang
pananampalataya nang may kapayapaan sa kanyang puso, pagtuturo, pagpapalaganap at
pag-oorganisa ng kanyang relihiyon. Ang kalayaan sa pagpapalit ng relihiyon, hindi
pagpapamalas o hindi pagpili ng anumang relihiyon ay nakapaloob din sa karapatang ito.
Ang salitang relihiyon o “religion” ay galing sa salitang Latin na
“religare” na ibig sabihin ay “to tie, to bind fast” kung kaya’t tayo ay
nakikiisa sa ating Lumikha sa pamamagitan ng ating relihiyon.
Karagdagang Kaalaman
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6.Karapatang magtrabaho o  maghanapbuhay.
Ang makapagtrabaho at kumita ng pera ay nagdudulot sa tao na makibahagi sa pag-
unlad ng ekonomiya ng kanyang pamayanan. Ang kanyang hanapbuhay ang nagiging
oportunidad ng tao na maging ganap ang kanyang kabuluhan at kahalagahan sa lipunan.
Kung kaya’t inaasahan na dapat itrato siya nang may dignidad at hikayatin ang pantay na
pamamalakad sa lugar na kanyang pinapasukan.
Mga Tungkulin ayon sa Karapatang Hindi Maaalis
(Inalienable Rights)
1. Sa karapatan sa buhay: tungkulin ng bawat tao na mabuhay nang malusog: pisikal,
emosyonal, pisilohikal at ispiritwal. Kumain ng masusustansyang pagkain, matulog at
magpahinga nang sapat, mag-ehersisyo nang regular, at iwasan ang bisyo gaya ng
sigarilyo, alak at ipinagbabawal na droga. Panatilihing malinis ang katawan at
payapaang isipan. Makipagkaibigan at panatilihiing maganda ang relasyon sa
pamilya, pamayanan at bansa. I-organisa at planuhin ang mga bagay na dapat gawin
sapagkat ito ay makatutulong sa sikolohikal na kalagayan at maiiwasan ang stress at
depresyon. Maging positibo, mahalin, irespeto at maging mabait sa iyong sarili gaya
ng sa iyong pamilya, kaibigan at kakilala.
2. Sa karapatan sa pribadong ari-arian: tungkulin ng bawat tao na piliin ang paraan kung
paano niya mapangangalagaan at pauunlarin ang kanyang pribadong ari-arian. Kung
ang isang tao ay nagmamay-ari ng pribadong lupain, maaari n’ya itong pagtaniman ng
puno ng mangga o patayuan ng bahay. Siya ay tatanggap ng benepisyo ano man ang
kanyang piliin: ang bunga ng puno ng mangga ay maaari niyang ipagbili at kumita ng
pera samantalang kung tatayuan niya ng bahay ay maaari niyang tirhan o paupahan
ang bahay. Ito ang pinakamahalagang pang-ekonomiyang ambag ng pribadong ari-
arian ng tao. Ang pribadong ari-arian din ay mabisang gamitin upang makatulong sa
kapwang nangangailangan.
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3. Sa karapatang  magpakasal: tungkulin ng bawat mag-asawa na panatiliing malusog
ang isa’t isa pati na ang kanilang pamilya, maging ligtas sa anumang banta ng
panganib at pang-aabuso. Maging konektado sa pamilyang kanilang kinamulatan at
ang mga anak ay hindi dapat mawalay sa kanilang mga magulang o kamag-anak
sapagkat magiging madali sa kanila ang maging biktima ng karahasan, eksploytasyon
at diskriminasyon. Tungkulin din ng mag-asawa na gawing tahanan ang simpleng
bahay na may obligasyong moral at pagkakaisa. Ang mag-asawa ay may pantay na
kapangyarihan sa pagdedesisyon sa kanilang mga anak, siguraduhing may sapat na
edukasyon, pag-unlad, kaligtasan, kalusugan at moralidad.
4. Sa karapatang pumunta sa ibang lugar: tungkulin ng bawat tao na sumunod sa
patakaran at alituntunin sa pagbiyahe kasama na rito ang pagkakaroon ng pasaporte
at iba pang dokumento kung lalabas at papasok ng bansa. Binibigyang-diin din ang
personal at pampublikong kaligtasan, kalusugan at moral ng taong magbibiyahe.
Kasabay nito ang pagkilala sa limitasyon o bounderies na ipinatutupad sa lugar.
5. Sa karapatang sumamba: tungkulin ng bawat tao na panatilihin at palalimin ang
kanyang pananampalataya sa pamamagitan ng kanyang relihiyon. Inaasahan siyang
makikilahok, makikibahagi, makikiisa sa mga gawaing panrelihiyon. Ang mga
magulang ay may tungkuling gumabay sa pananampalataya ng kanilang mga anak
habang lumalaki. Gayundin naman, dapat nating igalang ang pamumuhay,
pananamit, pananalita at gawi ng ating kapwa ayon sa kanyang relihiyong sinusunod.
6. Sa karapatang magtrabaho at maghanapbuhay: tungkulin ng bawat tao na panatilihing
maayos at ligtas ang lugar ng gawaan, lubos na impormasyon sa ligtas na paggawa
at tamang kasanayan sa paggamit ng mga makinarya at kagamitan sa pagtatrabaho.
Tungkulin ng may-ari ng kompanya ang magpasahod nang tama at hayaang magtatag
ng samahan ng mga manggagawa upang magkaroon ng bukas na komunikasyon
kung sakaling may pang-aabuso at kawalang hustisya sa larangan ng paggawa.
Pagyamanin
Pagyamanin Gawain 1
Panuto: Kaakibat ng mga karapatan ng bawat tao ay ang tungkuling dapat igalang ang mga
ito. Hanapin at bilugan ang mga paglabag sa karapatang pantao. Isulat ang tamang sagot sa
guhit bago ang bilang.
A B O R S Y O N K K
D E P R E S Y O N R
T P I O B O N M A I
P A G P A T A Y O S
C H H I T K I N P D
G I K R I M E N R E
K R L A R K K I E B
P A N G A A B U S O
S P T I A C H I Y R
P A G P I L I T O S
M A R I A N N O N Y
L A B O R L A W T O
K A N A K A S A L Y
 


	16. 16
____________________1. Pagpatay ng  sanggol sa sinapupunan ng ina.
____________________2. Pagkitil ng buhay.
____________________3. Pananamantala sa karapatan.
____________________4. Pagkakatangi o diskriminasyon.
____________________5. Paghihiwalay ng mag-asawa.
____________________6. Siphayo o pighati
____________________7. Karahasan
____________________8. Fixed marriage
____________________9. Matinding kalungkutan.
____________________10. Kawalang impormasyon sa paggawa
Pamprosesong Tanong:
1. Ano ang kahalagahan ng karapatan ng tao?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
2. Bilang isang mag-aaral, bakit mahalagang malaman mo ang mga paglabag sa
karapatan ng tao?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
Pagyamanin Gawain 2
Panuto: Pumili ng isang karapatang napag-aralan at itala ang apat (4) na paraan o tungkulin
kung paano ito mapangangalagaan.
KARAPATAN
1._____________
_
_______________
_
TUNGKULIN
TUNGKULIN
TUNGKULIN
TUNGKULIN
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Pamprosesong Tanong:
3. Ano  ang kahalagahan ng pagtupad ng tungkulin ng tao patungkol sa kanyang
karapatan?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
4. Bilang isang mag-aaral, bakit mahalagang malaman ang iyong tungkulin sa
pangangalaga ng karapatan?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
Pagyamanin Gawain 3:
Panuto: Kumpletuhin ang talaan sa ibaba tungkol sa mga karapatang hindi maaalis sa isang
tao. Piliin sa loob ng kahon ang salita o mga salita na may kaugnayan sa bawat talaan ng
karapatan.
bahay at lupa
sweldo
asylum
pamilya
ayuda
asset
tahanan
batas ng teritoryo
paniniwala
oportunidad
mabuting asawa
relihiyon
magpagamot
benepisyo
pag-eehersisyo
intellectual property
fixed marriage
kultura
tradisyon
kasanayan
bibliya
masustansyang pagkain
fieldtrip
kotse
pagiging positibo
pang-ekonomiyang ambag
kamag-anak
pasaporte
pagdarasal
samahan ng manggagawa
Karapatan sa Buhay
Karapatan sa Pribadong
Ari-arian
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
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Karapatang Magpakasal
Karapatang Pumunta  sa
Ibang Lugar
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
Karapatang Sumamba Karapatang Magtrabaho
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
Pamprosesong Tanong:
1. Ano ang kahalagahan ng kalayaang mabuhay nang maayos at mapayapa?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
2. Bilang isang mag-aaral, sa paanong paraan mo maiingatan ang buhay na kaloob sa iyo?
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
______________________________________________________________________
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Ngayon, alam mo  na ang Karapatan at Tungkulin ng Tao, susubukin naman natin ang iyong
galing at karunungan sa pangangatwiran. Sagutin ang tatlong gabay na katanungan. Ang
paliwanag ay maaaring buuin ng pito (7) hanggang sampung 10 pangungusap.
1. Bakit itinuturing na kapangyarihan ang karapatan?
2. Bakit obligasyong moral ang pagtupad sa tungkulin?
3. Anu-ano ang magiging epekto ng pang-aabuso sa karapatan?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
Panuto: Sagutin ang mga tanong na nakapaloob sa talahanayan upang lubusang mapalawak
ang iyong pang-unawa sa aralin.
Konsepto at Kaalaman Ano ang iyong naging
kaganapan o pang-unawa?
Anu-ano ang iyong gagawin
upang maisabuhay ang
natutuhan?
1. Tungkol sa karapatan
2.Tungkol sa tungkulin
3.Tungkol sa paglabag sa
karapatan
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Pamprosesong Tanong:
• Sa  iyong palagay, bakit mahalaga na maisabuhay ang mga aral tungkol sa karapatan?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
Panuto:Basahin at suriing mabuti ang mga tanong.Bilugan ang titk ng may tamang sagot.
1. Ito ang karapatang may tungkulin ang tao na paunlarin ang kanyang mga talento at
kakayahan sa aspektong pangkatawan, pangkaisipan at moral.
a. karapatang magpakasal c. karapatang maghanapbuhay
b. karapatan sa buhay d. karapatan sa pribadong ari-
arian
2. Ito ang karapatang may tungkulin na ang bawat isa ay kailangang magpunyagi sa
kanilang trabaho at magpakita ng kahusayan sa anumang gawain.
a. karapatang magpakasal c. karapatang maghanapbuhay
b. karapatan sa buhay d. karapatan sa pribadong ari-
arian
3. Ito ang karapatang may tungkuling suportahan ang pamilya at gabayan ang mga
anak upang maging mabuting tao ang mga ito.
a. karapatang magpakasal c. karapatang maghanapbuhay
b. karapatan sa buhay d. karapatan sa pribadong ari-
arian
4. Ito ang karapatang may tungkuling igalang ang mga pribadong bounderies.
a. karapatang magpakasal c. karapatang maghanapbuhay
b. karapatang pumunta sa ibang
lugar
d. karapatan sa pribadong ari-
arian
5. Ito ang karapatang may tungkulin na igalang ang relihiyon o paraan ng pagsamba
ng iba.
a. karapatang magpakasal c. karapatang maghanapbuhay
b. karapatang sumamba d. karapatan sa pribadong ari-
arian
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6. Ito ang  karapatang may tungkuling pangalagaan at palaguin ang anumang
pribadong ari-arian.
a. karapatang magpakasal
b. karapatan sa buhay
c. karapatang maghanapbuhay
d. karapatan sa pribadong ari-arian
7. Karapatan sa pagmamay-ari ng bahay at kotse.
a. karapatang magpakasal
b. karapatan sa buhay
c. karapatang maghanapbuhay
d. karapatan sa pribadong ari-arian
8. Karapatan ng isang lalaki at babae na nasa tamang edad at nagmamahalan ay
magkipag-isang dibdib?
a. karapatang magpakasal c. karapatang maghanapbuhay
b. karapatan sa buhay d. karapatan sa pribadong ari-
arian
9. Karapatan ng isang pamilya na makapamasyal nang sama-sama?
a. karapatang magpakasal c. karapatang maghanapbuhay
b. karapatang pumunta sa ibang
lugar
d. karapatan sa pribadong ari-
arian
10. Pag-unawa sa kaibigang Muslim na nais mapag-isa sa kanyang silid sa tuwing
oras ng kanyang pananalangin.
a. karapatang magpakasal c. karapatang maghanapbuhay
b. karapatang sumamba d. karapatan sa pribadong ari-
arian
Karagdagang Gawain 1
Panuto: Kumpletuhin ang Concept map tungkol sa mga karapatan ng tao. Magbigay lamang
ng lima mula sa anim na karapatang hindi maaalis sa tao.
KARAPATAN NG TAO
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Pamprosesong Tanong:
• Bilang  isang mag-aaral, ano ang pinakamahalagang karapatang hindi maaalis para sa
iyo?
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
Karagdagang Gawain 2
Panuto: Sa iyong palagay, paano mo mapahahalagahan ang karapatang ito? Ipaliwanag
ang iyong sagot sa pamamagitan ng pagguhit ng larawan sa loob ng kahon.
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Susi sa Pagwawasto
Subukin
1.
A
2.
A
3.
C
4.
A
5.
B
6.
C
7.
D
8.
B
9.
B
10.
D
Balikan
Juan
Dela
Cruz
Pebrero
11,
2006
Marilao,
Bulacan
Glorian
Camacho
Marcelo
Dela
Cruz
Beverly
Homes,
Prenza,
Marialao,
Bulacan
Filipino
AFG
Bernardino
Memorial
Trade
School
magbasa
ng
aklat
kumanta
at
sumayaw
Prosesong
Tanong
1.
Ang
gumabay
sa
akin
habang
lumalaki
ay
ang
aking
mga
magulang
at
kapatid.
2.
(7)
Binigyan
ng
pagkakataong
makapaglaro
at
makapaglibang.
3.
Kailangan
ng
tao
ng
kalayaan
sa
pagdedesisyon
upang
sya
ay
maging
maligaya.
Tuklasin
1.
Ang
pinaghahandaan
ng
Pamilya
Amoguis
ay
ang
paglipat
nila
ng
kanilang
bahay.
2.
Habilin
ng
Ama
na
respetuhin
ang
mga
taong
makakasalamuha
nila
at
sundin
ang
mga
alituntunin
ng
lugar.
3.
Ang
Ama
ay
nagsumikap
at
nagging
mahusay
sa
kanyang
trabaho
kaya
tumanggap
siya
ng
promotion,
samantalang
ang
Ina
naman
ay
mahusay
magbudget
ng
kita
ng
Ama.
Pagyamanin
Gawain
1
1.
aborsyon
2.
pagpatay
3.
pang-aabuso
4.
pagpili
5.
deborsyo
6.
opresyon
7.
pahirap
8.
kana
kasal
9.
depresyon
10.
labor
law
Prosesong
Tanong
1.
Ang
karapatang
ng
tao
ay
kanyang
kalayaan
sa
paggawa
at
pagdedesisyon.
2.
Mahalagang
malaman
ko
ang
mga
paglabag
upang
masukat
ko
kung
nasusunod
pa
baa
ng
karapatan
ko
o
ipinagkakait
na
sa
akin
ito.
Gawain
2
1.
Karapatan
sa
Buhay
A.
Tungkulin
kong
kumain
ng
masustansyang
pagkain
upang
mapanatiling
malakas
at
malusog
ang
aking
katawan.
B.
Tungkulin
kong
umiwas
sa
banta
ng
panganib.
C.
Tungkulin
kong
pahalagahan
ang
kapayapaan
ng
aking
puso
at
isip.
D.
Tungkulin
kong
ingatan
ang
aking
dangal
at
dignida.
Prosesong
Tanong
1.
Mahalagang
gampanan
ng
tao
ang
kanyang
tungkulin
upang
masiguradong
patuloy
niyang
nakakamit
ang
kanyang
kalayaan.
2.
Mahalagang
malaman
ko
ang
aking
tungkulin
upang
magampanan
koi
to
ng
maayos.
Gawain
3
Karapatan
sa
Buhay
1.
magpagamot
2.
pagkain
3.
ayuda
4.
pag-eehersisyo
5.
pagiging
positibo
Karapatan
sa
Pribadong
Ari-arian
1.
bahay
at
lupa
2.
kotse
3.
asset
4.
intellectual
property
5.
pang-ekonomiyang
ambag
Karapatag
Magpakasal
1.
pamilya
2.
mabuting
asawa
3.
tahanan
4.
fixed
marriage
5.
kamag-anak
Karapatang
Pumunta
sa
Ibang
lugar
1.
asylum
2.
fieldtrip
3.
batas
ng
teritoryo
4.
kultura
5.
pasaporte
Karapatang
Sumamba
1.
relihiyon
2.
Biblia
3.
Paniniwala
4.
Tradisyon
5.
Pagdarasal
Karapatang
Magtrabaho
1.
sweldo
2.
benepisyo
3.
oportunidad
4.
kasanayan
5.
samahan
ng
maggagawa
Prosesong
Tanong
1.
Mahalagang
mabuhay
nang
maayos
at
mapayapa
upang
makanit
ang
pag-unlad
ng
tao
at
ng
kanyang
pamayan.
2.
Maiingatan
ko
ang
buhay
na
kaloob
sa
akin
sa
pamamagitan
ng
pagkain
ng
masustansya,
magpahinga,
mag-
ehersisyo
at
iwasan
ang
masasamang
bisyo.
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Susi sa Pagwawasto
Isaisisip
Itinuturing
na
kapangyarihan
ang
karapatan
sapagkat
ito
ang
nagbibigay
ng
kalayaan
sa
tao
na
makapagdesisyon
at
gawin
ang
nararapat
para
sa
ikabubuti
niya
at
ng
kanyang
kapwa.
Halimbawa
sa
karapatang
sumamba,
walang
sinuman
ang
maaring
magdikta
sa
akin
kung
anong
relihiyon
ang
aking
yayakapin.
Ipahahayag
ko
ang
aking
pananampalataya
ng
walang
takot
at
pangamba.
Gayundin
naman
ay
igagalang
ko
ang
paniniwala
ng
aking
kapwa
tungkol
sa
kanyang
sinasampalatayanan.
Kung
magkagayon
magiging
mapayapa,
maayos
at
maunlad
ang
ating
lipunan
sapagkat
natatamasa
natin
an
gating
karapatan
at
tumutupad
tayo
sa
ating
tungkulin.
Kung
sakaling
may
pang-aabuso
ng
karapatang
ito,
lilikha
ito
ng
gulo,
kasakiman
at
pagkakawatak-watak
ng
lipunan
at
bansa.
Isagawa
1.A.
Ang
karapatan
ay
isang
legal,
sosyal
at
moral
na
prinsipyo
ng
kalayaan
sa
paggawa
at
pagdedesisyon.
1.B
Maisasabuhay
ko
ang
natutunang
aralin
tungkol
sa
karapatan
sa
pamamagitan
ng
paggamit
ng
maayos
at
hindi
pag-abuso
nito.
2.A.
Ang
tungkulin
ay
isang
legal
at
moral
na
obligasyong
inaasahang
gagawin
at
iisipin
ng
tao
ayon
sa
kanyang
posisyon,
trabaho
at
kalagayan
sa
buhay.
2.B
Maisasabuhay
ko
ang
natutunang
aralin
sa
tungkulin
kung
gagampanan
ko
i
o
nang
buong
buti
at
at
may
kahusayan.
3.A.
Ang
paglabag
sa
karapatan
ay
nagdudulot
ng
gulo,
kawalang
pagkakaisa
at
pang-aabuso.
3.B
Kinakailangang
isaisip
at
isapuso
ng
bawat
isa
ang
karapatan
upang
maiwasan
ang
paglabag
dito.
Itaya
1.
B
2.
C
3.
A
4.
B
5.
B
6.
D
7.
D
8.
A
9.
B
10.
B
Karagdagang
Kaalaman
Karapatang
Hindi
Maalis
sa
Tao
1.
Karapatan
sa
Buhay
2.
Karapatan
sa
Pribadong
Ari-arian
3.
Karapatang
Magpakasal
4.
Karapatang
Pumunta
sa
Ibang
Lugar
5.
Karapatang
Sumamba
6.
Karapatang
Magtrabaho
Prosesong
Tanong
Bilang
mag-aaral
ang
pinakamahalagang
karapatan
para
sa
akin
ay
ang
mabuhay
sapagkat
ito
ang
magpapanatili
sa
akin
upang
makamtan
ko
pa
ang
iba
ko
pang
karapatan.
Ito
rin
ang
regalo
sa
akin
ng
Maykapal
upang
mapagpatuloy
ko
ang
aking
misyon
na
makatulong
sa
aking
kapwa.
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