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	1. ΔΡΑΣΗ: ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΟΝ  ΤΟΠΟ ΜΟΥ ΚΑΙ ΣΤΙΣ ΓΕΙΤΟΝΙΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ
ΘΕΜΑ: ΝΕΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ – ΟΜΑΔΑ 4Η
ΣΥΝΟΙΚΙΑ
Το Ηράκλειο Αττικής είναι αστική περιοχή και δήμος του πολεοδομικού
συγκροτήματος των Αθηνών, στο βόρειο τομέα (φωτο 3.) Ο Δήμος διαθέτει μεταξύ
άλλων, το Πολιτιστικό Κέντρο στο οποίο στεγάζονται η δημοτική βιβλιοθήκη, η
αίθουσα πολλαπλών χρήσεων και έκθεσης, το δημοτικό θέατρο, το Μουσείο Εθνικής
Αντίστασης , τη "Βίλλα Στέλλα" όπου γίνεται ο Ανοιχτός Κύκλος Διαλέξεων. Στον
Δήμο ανήκει μετά από δωρεά η Βίλλα Αλίκη , η οποία αποτελεί πολιτισμικό στολίδι
για την περιοχή.
Υπάρχουν κέντρα στα οποία η συγκέντρωση των πολιτών είναι μεγάλη όπου
έρχονται σε επαφή με τη μουσική, το θέατρο, την ποίηση και τον χορό. Το πιο
σημαντικό από αυτά είναι η κεντρική πλατεία (φωτό 1). Η πλατεία βρίσκεται δίπλα
από τον ομώνυμο σταθμό του τρένου (φωτο 2). Η συγκεκριμένη πλατεία
κατασκευάστηκε το 1977 από τον αρχιτέκτονα Νίκο Μποζίκη , έχει σχήμα ρόμβου και
είναι διακοσμημένη με σιντριβάνι, γλυπτά καθώς είναι περιτριγυρισμένη από δέντρα
και λουλούδια που δημιουργούν μία γραφική ατμόσφαιρα . Φιλοξενεί πολλά
καταστήματα και καφέ και είναι δημοφιλής χώρος για εκδηλώσεις και συγκεντρώσεις.
Στο θεατράκι που υπάρχει μέσα στην πλατεία γίνονται πολλές καλοκαιρινές
εκδηλώσεις του Δήμου, φεστιβάλ καθώς και εκθέσεις παραδοσιακών προϊόντων
Επίσης, εκεί στολίζεται το χριστουγεννιάτικο δέντρο του Δήμου και γίνονται πολλές
χριστουγεννιάτικες εκδηλώσεις για τα παιδιά. Σε κοντινή απόσταση βρίσκεται ο ιερός
ναός του Αγίου Νεκταρίου που γίνεται και το μεγάλο πανηγύρι στις 9 Νοεμβρίου.
ΦΩΤΟ 1. (πλατεία)
ΦΩΤΟ 2. (σταθμός τρένου)
 


	2. ΙΣΤΟΡΙΑ
Στην αρχαία Ελλάδα,  το Ηράκλειο, το οποίο αναφέρεται στη διαθήκη του Πλάτωνα,
αποτελούσε έναν από τους δήμους του Κλεισθένη με το όνομα Ιφιστιάδαι ή
Ηφαιστιάδαι. Στα βόρεια του προαστίου υπήρχε το ιερό (βωμός) του Ηρακλή, από
όπου πήρε και το νεότερο όνομά του. Την εποχή του Βυζαντίου ονομαζόταν Αράκλι,
Παλιό Θεμέλι, Πηγάδι του Καλογήρου ή Χαλκωματάδες. Στα νεότερα χρόνια, την
εποχή του Όθωνα χτίστηκε στο Παλαιό Ηράκλειο η Στρατιωτική αποικία
των Βαυαρών (1837), που ήταν οι μισθοφόροι που είχε φέρει μαζί του ο Όθωνας
όταν ήρθε ως βασιλιάς της Ελλάδας. Πρώτος μάλιστα διοικητής είχε οριστεί
ο Χριστόφορος Νέζερ, παππούς του μεγάλου ηθοποιού. Ο Όθων εξέδωσε συνολικά
τέσσερα διατάγματα, με το πρώτο από αυτά (12/24-5-1837) να αποτελεί την επίσημη
ονοματοδοσία της περιοχής. Η περιοχή δεν επιλέχτηκε τυχαία. Λέγεται ότι οι αυλικοί
του Όθωνα μετά από διαταγή του έσφαξαν αρνιά και τα άφησαν σε διάφορα σημεία
της Αττικής. Εκεί που τα αρνιά θα σάπιζαν αργότερα θεωρούσαν ότι είχε λιγότερη
υγρασία και καλύτερο κλίμα. Πράγματι τα αρνιά σάπισαν αργότερα στο Ηράκλειο και
έτσι επέλεξαν την περιοχή. Με το πέρασμα των χρόνων οι Βαυαροί κάτοικοι
αφομοιώθηκαν από τους ντόπιους και εξελληνίστηκαν διατηρώντας μόνο
το Καθολικό δόγμα και το όνομα. Συχνά είναι τα Βαυαρικά επώνυμα ακόμα και στις
μέρες μας (Βάγγερ, Πίτλιγγερ, Κελμάγερ, Φιξ και άλλα).
Μετά τη Μικρασιατική Καταστροφή, το 1922, εγκαθίστανται στην περιοχή
Έλληνες Μικρασιάτες πρόσφυγες, αυξάνοντας ραγδαία τον πληθυσμό του Ηρακλείου
(φωτο 4,5,6). Από το 1938 έως το 1958 λειτούργησαν ανθρακωρυχεία που
εξόρυσσαν λιγνίτη. Τα λιγνιτωρυχεία υπήρξαν, εκτός από τόπος σκληρής δουλειάς,
πυρήνας αντίστασης στην Κατοχή και εστία κοινωνικών αγώνων μετά την
απελευθέρωση. Από τη δεκαετία του 1960 (φωτο 7.) παρατηρείται εισροή και
εγκατάσταση νέων κατοίκων λόγω της αστυφιλίας, από πολλές περιοχές της
Ελλάδας. Τότε η πόλη χαρακτηρίσθηκε ως "αρχοντοχώρι" λόγω της κοινωνικής
διαστρωμάτωσής της.
φωτο 4.
Τη δεκαετία του 2000 λειτούργησε η Αττική οδός και ο Προαστιακός σιδηρόδρομος
με σταθμό στο Ηράκλειο. (φωτο 3)
ΦΩΤΟ 3. (βορειος τομέας, αττική
οδός,προαστιακός)
 


	3. ΗΘΗ ΚΑΙ ΕΘΙΜΑ  ΤΟΥ ΤΟΠΟΥ
Ο πλούτος της λαογραφικής μας παράδοσης στοιχειοθετείτε από τις ρίζες και τους
αδιάρρηκτους δεσμούς του κάθε τόπου με τη πατρική γη και τους προγόνους του.
Η Αθήνα , όπου ανήκει το Νέο Ηρακλείο, είναι ένα μεγάλο χωριό στο οποίο έχουν
μαζευτεί κάτοικοι από πολλά μικρότερα. Επιπλέον, διαθέτει και μια ιστορία αιώνων
πίσω, οπότε είναι δύσκολο να αναφερθείς στα ήθη και τα έθιμα της με σιγουριά.
Ο λόγος;
Είναι πολύ πιθανό το έθιμο να φαίνεται «ηρακλιώτικο» αλλά να το έφερε μαζί του
κάποιος μέτοικος μαζί με τις αναμνήσεις από το μέρος καταγωγής του. Περισσότερο
η παράδοση και τα έθιμα κρατούν σε μικρότερους οικισμούς λίγο πιο έξω από την
πόλη παρά στο Κέντρο της.
Το έθιμο της αδελφοποιίας
Ένα έθιμο ιδιαίτερα διαδεδομένο τα παλιά χρόνια στην περιοχη του Ν.Ηρακλείου
(έχουμε συχνές αναφορές και στον Ξενόπουλο), το οποίο λάμβανε μέρος της ημέρα
της Λαμπρής. Αυτό είναι απόλυτα λογικό μιας και αυτή είναι η μέρα της χριστιανικής
αγάπης. Οπότε, αν δύο φίλοι ήθελαν να γίνουν αδέλφια επέλεγαν εκείνη την μέρα να
πάνε στην εκκλησία και τον παπά και να ακολουθήσει το τελετουργικό της.
ΦΩΤΟ 5.
Η διακαινήσιμος ή ασπροβδομάδα
Τα παλιά χρόνια που η Αθήνα ήταν χωράφια και αγροί, φυσικά οι περισσότεροι
κάτοικοι της ασχολούνταν με την γεωργία. Την εβδομάδα, λοιπόν, μετά το Πάσχα και
μέχρι την Κυριακή του Θωμά, οι Αθηναίοι νοικοκύρηδες δεν έμπαιναν στα χωράφια
τους για όλη την επόμενη εβδομάδα
ΦΩΤΟ 6.
Η περιφορά του επιταφίου
Ένα έθιμο που λαμβάνει χώρα σε όλη την Ελλάδα αλλά η περιφορά των
στολισμένων επιταφίων στην Αθήνα και φυσικά και την περιοχή του Νεού Ηρακλείου
έχει μια ιδιαίτερη ομορφιά. Από κάθε εκκλησάκι σε κάθε ενορία, σε κάθε γωνιά της
πόλης θα βγει μεγαλοπρεπής ο επιτάφιος συνοδεία πιστών ενώ πολλοί από αυτούς
 


	4. συναντιούνται και συμπορεύονται  κάνοντας την ατμόσφαιρα ιδιαίτερα κατανυκτική.
ΦΩΤΟ 7.
Αποκριές & καρναβάλι
Η περίοδος των Αποκριών είναι μια εποχή χαράς και γλεντιού για μικρούς και
μεγάλους. Κάθε χρόνο, μια εβδομάδα πριν την Κυριακή της Αποκριάς το Ηράκλειο
γίνεται μια μεγάλη γιορτή κεφιού και διασκέδασης. Μικροί και μεγάλοι Ηρακλειώτες
ενώνονται και βγαίνουν στους δρόμους αφήνοντας στην άκρη έγνοιες, φορώντας το
μεγαλύτερό τους χαμόλεγο, στη μεγάλη καρναβαλική παρέλαση
ΦΩΤΟ 8.
ΔΡΩΜΕΝΑ ΓΙΑ ΜΙΚΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΟΥΣ
ΣΧΟΛΙΚΑ ΔΡΩΜΕΝΑ
Το ετήσιο Φεστιβάλ Ηρακλείου Σχολικά Δρώμενα δίνει βήμα καλλιτεχνικής έκφρασης
στα παιδιά της πόλης. Οι μαθητές των σχολείων ανεβαίνουν στο σανίδι του
Πολιτιστικού Πολύκεντρου και παρουσιάζουν κάθε καλοκαίρι τις δικές τους ή
διασκευασμένες θεατρικές ή μουσικές παραγωγές. Το Φεστιβάλ φέρει το όνομα της
εκλιπούσης δημοτικής συμβούλου Μαίρης Ζούνη
ΓΥΜΝΑΣΤΡΑΔΑ
Το Φεστιβάλ Γυμναστικής για όλους, η θρυλική Γυμναστράδα, είναι το ετήσιο gala
που διοργανώνει ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής με τη συμμετοχή χιλιάδων αθλητών και
αθλητριών ρυθμικής γυμναστικής και χορού από όλη την Ελλάδα. Χωρίς νικητές και
ηττημένους, με στόχο να προάγει την άμιλλα και το πνεύμα του Ευ Αγωνίζεσθε, η
Γυμναστράδα αποτελεί μια μεγάλη γιορτή Αθλητισμού.
 


	5. ΗΡΑΚΛΕΙΑ
Τα Ηράκλεια είναι  το κεντρικό Πολιτιστικό Φεστιβάλ του Δήμου Ηρακλείου Αττικής
που γίνεται κάθε χρόνο στις αρχές Σεπτεμβρίου. Όντας ο ιστορικότερος πολιτιστικός
θεσμός της πόλης, τα Ηράκλεια επανήλθαν στο προσκήνιο το 2015 με την πρώτη,
σύγχρονη διοργάνωση στο πάρκο της οδού Πεύκων 50, χώρος που φιλοξενεί εφ'
εξής το Φεστιβάλ.
Από την σκηνή των Ηρακλειών παρελαύνουν μεγάλα ονόματα της ελληνικής
μουσικής και θεατρικής σκηνής, άνθρωποι των γραμμάτων αλλά και οι τοπικοί
σύλλογοι και φορείς του Ηρακλείου, προσφέροντας μαγικές βραδιές στους χιλιάδες,
κάθε φορά, επισκέπτες.
Όλες οι εκδηλώσεις των Ηρακλείων είναι δωρεάν για το κοινό.
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
Εκτός από τις δωρεάν δράσεις , στο Δήμο Ηρακλείου δραστηριοποιούνται αρκετές
επιχειρήσεις που απευθύνονται τόσο στα παιδιά του Δήμου όσο και των γύρω
περιοχών.
Συγκεκριμένα , ξεχωρίσαμε το G.A.M.E. Project , στο οποίο κάθε παιδί μπορεί να
ασχοληθεί με δημιουργικές δραστηριότητες μέσα από ένα πρόγραμμα καθημερινών
απογευματινών εργαστηρίων, με σκοπό να καλύψει και να αναπτύξει όλες τις
εκφάνσεις της προσωπικότητάς του αλλά και να προσφέρει παράλληλα χαλάρωση
και ευεξία στους γονείς.
Ένας άλλος ιδιωτικός χώρος για παιδιά είναι και το Rock way climping. Το Rockway
είναι κατασκευασμένο με τις ίδιες αρχές που απαιτούνται για επιτυχία στην
αναρρίχηση, δίνει προσοχή στην λεπτομέρεια, ποιότητα και πάθος ενώ η ασφάλεια
είναι η νούμερο ένα προτεραιότητα του γυμναστηρίου.
Για τους φανατικούς της μουσικής , υπάρχει το Lab Music Education. Στο Lab
Νέου Ηρακλείου μπορεί κανείς να παρακολουθήσει μαθήματα μουσικής σε κιθάρα,
μπάσο, drums, πλήκτρα, φωνητική &amp; το ειδικό παιδικό πρόγραμμα Mysic4lαb.
ΠΗΓΕΣ: : https://iraklio.gr, ERTNEWS.GR , ZARPANEWS.GR,
https://el.wikipedia.org, arxaiologia.gr, Πινακοθηκη Γρηγοριάδη
,https://gameproject.gr, https://rockwayclimbing.com,
https://labmusiceducation.gr
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