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	1. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤ΄  ΤΑΞΗ Εκπαιδευτικός: Χρύσα Κοκορίκου
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤ΄ ΤΑΞΗ
ΤΜΗΜΑ: ΣΤ2
ΘΕΜΑΤΙΚΗ: ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: Παγκόσμια και Τοπική
Πολιτιστική Κληρονομιά
ΤΙΤΛΟΣ: «Τόποι των Παραδόσεων και των
Θρύλων»
ΔΡΑΣΗ: « Γνωριμία με ένα χωριό
της Ελλάδας»
Εκπαιδευτικός: Χρύσα Κοκορίκου
 


	2. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤ΄  ΤΑΞΗ Εκπαιδευτικός: Χρύσα Κοκορίκου
Φύλλα Χαλκίδας, Εύβοια-Πηγή πληροφοριών https://www.in.gr
(Βαγγέλης Στεργιόπουλος)
Στους πρόποδες ενός απόκρημνου λόφου της Κεντρικής
Εύβοιας, που υψώνεται σε απόσταση λίγων χιλιομέτρων
ανατολικά της Χαλκίδας, απλώνονται τα σπίτια μιας
αγροτικής κωμόπολης, των Φύλλων. Στην κορυφή του
λόφου των Φύλλων δεσπόζουν τα λείψανα ενός
μεσαιωνικού κάστρου, που είναι γνωστό ως Καστέλι και
προσφέρει εκπληκτική θέα., ενώ ανατολικά από τα
Φύλλα βρίσκεται η μονή του Αγίου Γεωργίου «ΑΡΜΑ». Το
κάστρο αυτό αποτέλεσε ορμητήριο αλλά και τόπο
κατοικίας του Λικάριο (ελληνιστί, Λικάριος ή Ικάριος),
ενός ιππότη γενοβέζικης καταγωγής, που είχε γεννηθεί
στην Κάρυστο. Το 13ο αιώνα ο Λικάριο κατάφερε, με τη
συνδρομή του βυζαντινού αυτοκράτορα Μιχαήλ Η’
Παλαιολόγου (1259-1282), να ανακαταλάβει για
λογαριασμό των Βυζαντινών τα περισσότερα κάστρα της
φραγκοκρατούμενης Εύβοιας και να τιμηθεί γι’ αυτόν
τον λόγο με υψηλά αξιώματα.
 


	3. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤ΄  ΤΑΞΗ Εκπαιδευτικός: Χρύσα Κοκορίκου
Πέραν του Λικάριο, με την κωμόπολη των Φύλλων είναι
άρρηκτα δεμένη μια εξέχουσα προσωπικότητα της
νεότερης ελληνικής ιστορίας, ο Ανδρέας Μιαούλης
(1769-1835).
Τα Φύλλα ήταν η γενέτειρα του θρυλικού ναυάρχου, που
κατήγαγε περιφανείς νίκες επί των τουρκοαιγυπτιακών
ναυτικών δυνάμεων κατά τη διάρκεια της Επανάστασης
του 1821 (Ψαρά, Χίος, ναυμαχίες Γέροντα κ.α.).Το σπίτι
στο οποίο γεννήθηκε ο Μιαούλης, στις 20 Μαΐου 1769,
και η προτομή του ξακουστού θαλασσομάχου βρίσκονται
εντός της κωμόπολης, απέναντι από το ιερό της
εκκλησίας της Παναγίας, που είναι αφιερωμένη στα
Εισόδια της Θεοτόκου. Το σπίτι του Μιαούλη σήμερα
έχει αναπαλαιωθεί.
Δυτικά από τα Φύλλα, στην περιοχή του Μύτικα με τις
εκτεταμένες αμπελοκαλλιέργειες, ορθώνονται, σε
γειτονικά υψώματα, δύο εντυπωσιακοί πύργοι,άγρυπνοι
φρουροί του τόπου από το Μεσαίωνα.
 


	4. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤ΄  ΤΑΞΗ Εκπαιδευτικός: Χρύσα Κοκορίκου
Ανατολικά από τα Φύλλα, μετά τη θέση
«Καλογερόβρυση» με το μικρό οικιστικό κέντρο της
Πρώιμης και της Μέσης Χαλκοκρατίας, βρίσκεται η
μονή του Αγίου Γεωργίου «ΑΡΜΑ». Το έτος ιδρύσεως της
μονής του Αγίου Γεωργίου δεν έχει τεκμηριωθεί έως
τώρα. Σύμφωνα πάντως με μια εκδοχή, η μονή ιδρύθηκε
το έτος 1141, εξ ου και η προαναφερθείσα επονομασία
της (1141=ΑΡΜΑ). Από τα κτίσματα της μονής σώζεται το
καθολικό (εγγεγραμμένος σταυροειδής ναός με τρούλο),
ενώ ο νάρθηκας (αγιογραφήθηκε πιθανώς το 1637)
αποτελεί μεταγενέστερη προσθήκη. Επί Τουρκοκρατίας
η μονή του Αγίου Γεωργίου υπήρξε πνευματικό κέντρο
της ευρύτερης περιοχής.
Εικόνα: https://www.eviazoom.gr
 


	5. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤ΄  ΤΑΞΗ Εκπαιδευτικός: Χρύσα Κοκορίκου
ΘΕΟΛΟΓΟΣ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ
Ο οικισμός του Αγίου Ιωάννη του Θεολόγου («Θεολόγος
Φθιώτιδας») αποτελεί τουριστικό θέρετρο σε έναν όρμο στην
ακτή του Οπουντίου κόλπου και αποτελεί επίνειο της
Μαλεσίνας . Ανήκει στον Δήμο Λοκρών και είναι κτισμένος
στη θέση του λιμανιού της αρχαίας πόλης των Αλών (6ος π.Χ.
αιώνας). Ιδρύθηκε από λίγες οικογένειες της Μαλεσίνας το
1923 που μετοίκησαν στην παραλία του.
Η ονοματοδοσία του ανήκει στο μικρό εκκλησάκι του Αγίου
Ιωάννου του Θεολόγου και η ιστορία του είναι μεγάλη, καθότι
πλάι του είναι τα ερείπια της αρχαίας πόλης των Αλών, τα
περισσότερα των οποίων κείτονται στην παραλία και την
θάλασσα, κατοικίες και τάφοι, καταδεικνύοντας
ότι σεισμοί ήταν η αιτία της καταστροφής της.
Η αρχαία πόλη των Αλών οφείλει το όνομά της
στις αλυκές της και εκτείνει την παρουσία της καθ΄ όλη την
διάρκεια των ιστορικών χρόνων, ενώ θεωρείται βέβαιο ότι ο
χώρος της κατοικούνταν συνεχώς από την Νεολιθική
εποχή ως τη μεσοβυζαντινή περίοδο (11ος και 12ος αιώνας),
οπότε ερημώνεται ως το 1923.
Παρότι οι αναφορές των αρχαίων συγγραφέων για την πόλη
είναι σπάνιες και πολύ φτωχές, οι Αλές ήταν το ασφαλέστερο
και το κοντινότερο στον Οπούντα λιμάνι, το οποίο είχε παίξει
σπουδαίο ρόλο στην ευρύτερη περιοχή.
 


	6. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤ΄  ΤΑΞΗ Εκπαιδευτικός: Χρύσα Κοκορίκου
ΠΕΡΤΟΥΛΙ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Το Περτούλι είναι ορεινό χωριό του νομού
Τρικάλων στον Δήμο της Πύλης. Είναι χτισμένο σε
υψόμετρο 1.150 μέτρων στις πλαγιές του Κοζιακα.
Το Περτούλι υπάγεται διοικητικά στο δημο της
πυλης. Ο πληθυσμός του, σύμφωνα με την
απογραφή του 2011, είναι 73 κάτοικοι. Πολλά από
τα σπίτια του χωριού είναι πέτρινα. Πολύ κοντά
στον οικισμό λειτουργεί το χιονοδρομικό κέντρο
του Περτουλίου, το οποίο έχει αναδείξει την
περιοχή σε τουριστικό προορισμό. Γύρω από το
Περτούλι βρίσκεται το ομώνυμο δάσος με έκταση
33.000 περίπου στρεμμάτων, διαχειριζόμενο από
τη Διοίκηση Δάσους Περτουλίου, η οποία
υπάγεται στο Ταμείο Διοίκησης και Διαχείρισης
Πανεπιστημιακών Δασών του ΑΠΘ. Στο Περτούλι
υπάρχουν δύο εκκλησίες οι οποίες γιορτάζουν
στις 6 Αυγούστου και 15 Αυγούστου.
 


	7. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤ΄  ΤΑΞΗ Εκπαιδευτικός: Χρύσα Κοκορίκου
Πλαίσια Ιωαννίνων
.
Σύντομη Ιστορία του χωριού
Πλέσσια ή Πλαίσια: Ενα από τα 11 χωριά της ευρύτερης περιοχής των
Κατσανοχωρίων στην Ηπειρο, λίγο έξω από την πόλη των Ιωαννίνων.
Μικρό όμορφο και ιστορικό χωριό που γεωγραφικά, οριοθετείται από
τον ποταμό Άραχθο στα Ανατολικά, το Ξεροβούνι (1.607μ.) στα Νότια
και τις κορυφογραμμές της Αετορράχης (1.137μ.) στα Δυτικά οι οποίες
και κατέρχονται ομαλά προς το λεκανοπέδιο των Ιωαννίνων
αποτελώντας ταυτόχρονα το Βόρειο όριο της.
Βρίσκεται σε υψόμετρο 620 μέτρων .
Ο οικισμός είναι χτισμένος αμφιθεατρικά και ακτινωτά γύρω από την
κεντρική πλατεία, που συγκεντρώνει όλη τη δραστηριότητα του
χωριού, κοινωνική, οικονομική, πολιτισμική και θρησκευτική.Νότια
της κεντρικής πλατείας υπάρχει η ενοριακή εκκλησία του οικισμού ,
της Κοίμησης της Θεοτόκου.Σ’ επαφή με την κεντρική πλατεία και κατά
 


	8. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤ΄  ΤΑΞΗ Εκπαιδευτικός: Χρύσα Κοκορίκου
μήκος αυτής περνά το ξερολάγκαδο «Μπιζδένης» ,το οποίο χωρίζει
τον οικισμό σε 2 μαχαλάδες.Είναι απλωμένο μέσα σε μια πλούσια
βλάστηση από καρυδιές, συκιές, αγριαχλαδιές, κορομηλιές,
φλαμουριές και μεγάλους πλάτανους, τα σπίτια του είναι όλα
πετρόχτιστα, δουλεμένα με εξαιρετική τέχνη και συντηρημένα με
μεράκι και αγάπη. Απλώνονται, το καθένα τους, σε ανυψωμένα
επίπεδα γύρω από πέτρινες μάντρες που συγκρατούν την κατηφορική
γή και οι κεραμοσκεπές τους είναι στολίδια κόκκινου χρώματος στο
πράσινο των δένδρων που τα περιβάλλουν. Οι κήποι των σπιτιών
εσωτερικά των μαντρών, μια πανδαισία χρωμάτων από τα άνθη, τα
εδώδιμα, τους λαχταριστούς λαχανόκηπους και, βέβαια, τις
κληματαριές, σκέπασμα φυσικό για την σιέστα και πρώτο υλικό για το
τσίπουροΑιωνόβια πλατάνια σκιάζουν την πλατεία του χωριού .Οι
ομορφιές του χωριού μας είναι άπειρες. Η κεντρική πλατεία με τα
υπεραιονώβια πλατάνια.Η κεντρική εκκλησία , της Κοίμησης της
Θεοτόκου, το στολίδι του χωριού. Το μοναστήρι του Αι -Γιάννη, η
εκκλησία του Αγίου Νικολάου, η εκκλησία του Αγίου Γεωργίου ,της
Παναγοπούλας και του Αι Λιά, ο Αρχαιολογικός χώρος στην θέση
Κοκολάγκαδος, , είναι μερικά από αυτά που αξίζει να γνωρίσει ο
επισκέπτηςΕίναι η πατρίδα του αρχηγού των «Ελεύθερων
Πολιορκημένων» Ιωάννη Παπαδιαμαντόπουλου, του Έλληνα ποιητή
Jean Moreas(Ζαν Μωρέα), γενέτειρα του πρώτου νεκρού της
εθνεγερσίας Διαμαντή Μαργαρίτη και πολλών ακόμα άξιων τέκνων
του χωριού μαςΠάνω από όλα όμως αξίζει να γνωρίσετε τους
φιλόξενους κατοίκους.
Πηγές: https://www.hellenicaworld.com/Greece/Geo/gr/PlaisiaIoanni
non.html
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ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΕΝΑ ΧΩΡΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ
ΒΑΣΙΛΑΚΙ ΗΛΕΙΑΣ
Το Βασιλάκι, χωριό του νομού Ηλείας, είναι χτισμένο στο
νοτιοανατολικό μέρος περίπου του οροπεδίου Φολόης, δίπλα
στον ποταμό Ερύμανθο. Η παλαιότερη ονομασία του ήταν
Λυκούρεσι.Το οροπέδιο Φολόη είναι τμήμα του Ερύμανθου και
μοιάζει σαν να είναι το μπαλκόνι του.
Κατά τους μυθικούς χρόνους στο δάσος της Φολόης έβοσκε τα
κοπάδια του ο Φηγέας, βασιλιάς της Φηγίας, περιοχής του
Ερύμανθου. Με τους καρπούς των βελανιδιών τρέφονταν σε
έκτακτες περιπτώσεις και οι «βαλανηφάγοι» κάτοικοι της
Φολόης. Από τους ποιητές και πεζογράφους η Φολόη
αναφέρεται ως η αγαπημένη κατοικία του θεού Πάνα και της
Αρτέμιδας, που αισθανόταν ευχαρίστηση να ζουν με τα ελάφια
και τους κάπρους, που αφθονούσαν στην περιοχή. Η λατρεία
του Πάνα στην περιοχή μεταδόθηκε από τους Αρκάδες που
μετακινήθηκαν κατά τους προϊστορικούς χρόνους προς την
περιοχή της Ήλιδας.
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Στη Φολόη η Αρτέμιδα τόξευσε τον ήρωα Βουφάγο που
τόλμησε ανόσια εναντίον της. Στη Φολόη ζούσε και η Νεφέλη,
θεά της βροχής και των νεφών, μητέρα των Κενταύρων. Οι δε
Κένταυροι ήσαν μυθικά τέρατα με σώμα αλόγου και κεφάλι
ανθρώπου. Προστάτιδες του δάσους της Φολόης ήταν οι
μυθικές νύμφες Δρυάδες και Αμαδρυάδες.
Κατά τους προϊστορικούς χρόνους η περιοχή του οροπεδίου
της Φολόης, που ονομαζόταν Ακρώρεια ανήκε στην Αρχαία
Ήλιδα. Η Ήλιδα περιλάμβανε την κοίλη Ήλιδα (τον κάμπο της
Γαστούνης) τη Μέση Ήλιδα μέχρι τους πρόποδες της Φολόης
και την Ανω Ήλιδα που ήταν η Ακρώρεια (το οροπέδιο της
Φολόης). Στην Ηλειακή Ακρώρεια υπήρχαν οι πόλεις Λασιών,
Οπούς, Θραιστός, Αλιον. Ακρώρεια σήμαινε το όριο, το άκρο,
εκεί που τέλειωνε η Ήλιδα και άρχιζε η Αρκαδία, και που το
φυσικό τους όριο ήταν η κοίτη του Ερύμανθου ποταμού.
Επομένως η Αρχαία Ήλιδα γεωγραφικά περιλάμβανε όλη την
περιοχή που διαρρεόταν από τον Πηνειό ποταμό και τους
παραποτάμους του, από τις πηγές Καλλιμάνι και Κακοταρίου.
Έρευνες Γάλλων ειδικών κοντά στο Βασιλάκι έδειξαν την πως
κοντά στο χωριό ήκμασε η αρχαία ελληνική πόλη Λασιών που
καταστράφηκε το 396 μ.Χ. από τους Γότθους. Η ζωή όμως
πρέπει να συνεχίστηκε, όπως δείχνουν τα λείψανα ενετικών
κάστρων στην περιοχή. Οι βαρβαρικές επιδρομές στο
Μεσαιώνα δεν έθιξαν πολύ τη Φολόη, όπως και την άλλη
ορεινή Ηλεία επειδή το έδαφος στο χώρο αυτό δεν
προσφέρεται για κατάκτηση και παραμονή επιδρομέων εκεί.
Από τα μέχρι σήμερα γνωστά γραπτά στοιχεία, το Βασιλακι,
με τη σημερινή του ονομασία και θέση του ανευρίσκεται για
πρώτη φορά στα κατάστιχα απογραφής του 1461, που
διενήργησαν οι Τούρκοι, όταν έγιναν κυρίαρχοι όλόκληρης
της Πελοποννήσου. Τα κατάστιχα αυτά βρέθηκαν στη
βιβλιοθήκη Κύριλλος και Μεθόδιος του Πανεπιστημίου της
Σόφιας, όπου και φυλάσσονται. Η ανωτέρω ιστορική μαρτυρία
πιστοποιεί ότι το χωριό προϋπήρχε πολύ πριν την έλευση
των Τούρκων (1458), και αν λάβουμε υπόψη μας διάφορα,
κυρίως γλωσσολογικά δεδομένα, η οίκηση και η ονομασία
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του χωριού ίσως να έχουν την αφετηρία τους στον 8ο π.Χ.
αιώνα.
Πηγή εικόνων και κειμένου: Vasilaki.gr
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Αγιάσος
Η Αγιάσος είναι κωμόπολη
του νομού Λέσβου. Είναι χτισμένη σε
απόσταση 27 χιλιομέτρων από την
πόλη της Μυτιλήνης, στο εσωτερικό
του νησιού στις πλαγιές του όρους
Όλυμπος σε υψόμετρο 460 μέτρων. Η
περιβάλλουσα φύση της Αγιάσου
αποτελεί έναν απ' τους πιο
σημαντικούς προστατευόμενους δασικούς πλούτους του νησιού και όλη η περιοχή
του όρους Όλυμπος και του κόλπου Γέρας, συγκαταλέγονται στο δίκτυο Natura
2000.
Η Αγιάσος διατηρεί αναλλοίωτα στοιχεία
παραδοσιακής αρχιτεκτονικής και έχει
ανακηρυχθεί παραδοσιακός οικισμός. Παρόλο που δεν
είναι παραθαλάσσιος οικισμός, έχει μεγάλη τουριστική
κίνηση κατά τους καλοκαιρινούς μήνες.
Σύμφωνα με την απογραφή του έτους 2011
έχει πληθυσμό 2.320 κατοίκους και σύμφωνα με το
σχέδιο Καλλικράτης, μαζί με την Καρήνη, τη Μεγάλη
Λίμνη και το Σανατόριο ανήκουν στη δημοτική
ενότητα Αγιάσου που υπάγεται στο Δήμο Λέσβου.
ενώ από το 2019 ανήκει στο Δήμο Μυτιλήνης, μετά
τη διάσπαση του Δήμου Λέσβου. Η δημοτική
κοινότητα είναι χαρακτηρισμένη ως αστικός ορεινός
οικισμός, με έκταση 79,769 χμ² (2011).
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Στην Αγιάσο βρίσκεται η
εκκλησία της Κοιμήσεως της Θεοτόκου,
η οποία γιορτάζει το
Δεκαπενταύγουστο. Γίνεται μεγάλο
πανηγύρι, ενώ κάτοικοι από όλο το νησί
της Λέσβου συρρέουν στην Αγιάσο,
ακόμη και διανύοντας τη διαδρομή με
τα πόδια. Το μοναστήρι χτίστηκε για να
στεγάσει την εικόνα που μετέφερε ο
μοναχός Αγάθωνας από την Ιερουσαλήμ
.
Στην Αγιάσο λαμβάνουν χώρα και πολλά πολιτιστικά δρώμενα, όπως η
γιορτή του κάστανου, το Αγιασώτικο Καρναβάλι κ.α.
Πηγή wikipedia
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Αγία Παρασκευή-Κεράσοβο Κονίτσης
Η Αγία Παρασκευή είναι ένα πανέμορφo ορεινό
κεφαλοχώρι και ιστορικό μαστοροχώρι του Δήμου
Κόνιτσας του Νομού Ιωαννίνων.
Είναι χτισμένο στις βορειοδυτικές πλαγιές του
Σμόλικα, σε υψόμετρο 970m. Από εκεί ξεκινάει και
ένα μονοπάτι πεζοπορίας για την Δρακόλιμνη και
την κορυφή του βουνού.
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Θα σας εντυπωσιάσουν τα τοπία με την ανέγγιχτη
φυσική ομορφιά τους και τα άφθονα νερά, καθώς
και η μεγάλη πλατεία του χωριού που την
πλαισιώνουν πετρόχτιστα κτήρια και τη
σκεπάζουν αιωνόβια πλατάνια.
Επίσης στο χωριό είναι χτισμένη η Εκκλησία της
Αγίας Παρασκευής όπου από εκεί πήρε το όνομα
του.
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Λεωνίδιο Αρκαδίας
Το Λεωνίδιο (Τσακωνικά: Αγιελήδι) είναι κωμόπολη του
νομού Αρκαδίας και πρωτεύουσα του Δήμου νότιας
Κυνουργίας. Είναι χτισμένο στις ακτές του Μυρτώου
Πελάγους κάτω από το όρος Πάρνωνας. Απέχει 93 χλμ.
από την Τρίπολη και 210 χλμ. από την Αθήνα. Σύμφωνα
με την απογραφή του 2011 έχει 3.826 κατοίκους. Υπάρχει
τακτική οδική συγκοινωνία με τα ΚΤΕΛ για Αθήνα, Άργος
και Τρίπολη.
Το Λεωνίδιο πήρε το όνομά του από το εκκλησάκι του
Αγίου Λεωνίδα, που αναφέρεται σε χρυσόβουλο
του Ανδρονικού Παλαιολόγου το 1293. Χαρακτηριστικό
γνώρισμα του Λεωνιδίου είναι ο επιβλητικός κόκκινος
βράχος που ορθώνεται πάνω από τον οικισμό. Το
Λεωνίδιο είναι σήμερα χαρακτηρισμένος παραδοσιακός
οικισμός. Ο πληθυσμός του είναι Τσακωνίκης. καταγωγής
και ανήκει στους οικισμούς που ομιλείται ακόμα και
σήμερα η Τσακωνική Διάλεκτος. Οι Τσάκωνες είναι
απόγονοι δωρικόφωνων Λακώνων.
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«ΔΗΜΗΤΣΑΝΑ ΑΡΚΑΔΙΑΣ»
Η Δημητσάνα είναι ιστορικό χωριό της Πελοποννήσου, πρωτεύουσα της
επαρχίας Γορτυνίας του Νομού Αρκαδίας. Η Δημητσάνα είναι χτισμένη σε μια
ορεινή τοποθεσία, πάνω σε λoφοράχη και σε υψόμετρο 946 μέτρων,[1] από τη
μεσημβρινή πλευρά της οποίας παρέχεται θαυμάσια θέα της πεδιάδας
της Μεγαλόπολης και του Ταΰγετου. Αποτελεί έδρα του διευρυμένου δήμου
Γορτυνίας, ενώ μέχρι πρόσφατα ήταν έδρα του Δήμου Δημητσάνας. Η ιστορία της
αρχίζει κατά τους Ομηρικούς χρόνους, όταν στη θέση της βρισκόταν η μικρή
αρκαδική πόλη Τεύθις. Λίγο έξω από τη Δημητσάνα βρίσκεται και το Υπαίθριο
Μουσείο Υδροκίνησης, που στόχο έχει την ανάδειξη των παραδοσιακών
υδροκίνητων εγκαταστάσεων που παλιότερα ήταν ιδιαίτερα διαδεδομένες στην
περιοχή. Στην θέση της σημερινής Δημητσάνας υπήρχε η αρχαία Αρκαδική
πόλη Τεύθις η οποία είχε συμμετάσχει στον Τρωικό πόλεμο αλλά και στον
εποικισμό της Μεγαλόπολης. Η χρονική περίοδος που μετονομάστηκε η Τεύθις σε
Δημητσάνα δεν είναι γνωστή. Ωστόσο, η ονομασία Δημητσάνα θεωρείται ότι έχει
σλαβική προέλευση. Πολλοί ερευνητές διαφωνούν, ενώ άλλοι είναι υπέρμαχοι
αυτής της άποψης δεδομένου ότι σλαβική ρίζα έχουν οι ονομασίες και άλλων
κοντινών χωριών όπως το Ζιγοβίστι, η Ζάτουνα, η Στεμνίτσα κ.ά.
Το 963 μ.Χ. ιδρύεται η Μονή Φιλοσόφου 2,5 χιλιόμετρα έξω από τη Δημητσάνα. Το
όνομα Δημητσάνα αναφέρεται για πρώτη φορά το 967 μ.Χ. σε πατριαρχικό
έγγραφο σχετικό με την Μονή Φιλοσόφου.[2]
Το 1764 ένας σοφός καλόγερος, ο
Αγάπιος, έχτισε βιβλιοθήκη και μετέφερε τα βιβλία από το μοναστήρι. Η
βιβλιοθήκη μεγάλωνε συνεχώς μέχρι το 1821, γιατί το Πατριαρχείο έδινε νέα βιβλία
καθώς στη Δημητσάνα λειτουργούσε ιερατική σχολή που έγινε γνωστή με τ' όνομα
«Φροντιστήριο Ελληνικών Γραμμάτων». Η σχολή της Δημητσάνας λειτούργησε
από το 1764 και από αυτή αποφοίτησαν πολλοί μητροπολίτες και λόγιοι, ανάμεσά
τους ο Γρηγόριος ο Ε' και ο Παλαιών Πατρών Γερμανός. Κατά τη διάρκεια του
αγώνα του 1821, μεγάλο μέρος της βιβλιοθήκης καταστράφηκε, γιατί
οι Έλληνες χρειάζονταν το χαρτί για να φτιάχνουν φυσέκια. Η Δημητσάνα έπαιξε
σημαντικό ρόλο στην Επανάσταση τόσο λόγω των μπαρουτόμυλων όσο και λόγω
των σημαντικών Δημητσανιτών που σχετίστηκαν με αυτήν. Ήδη από τα χρόνια
πριν την Επανάσταση η Φιλική Εταιρεία είχε καταφέρει να δημιουργήσει μια
επιτυχή επικοινωνία μεταξύ του πυρήνα της Τριπολιτσάς και της ευρύτερης
περιοχής Γορτυνίας όπου υπήρχαν αρκετοί μυημένοι. Στις παραμονές της
Επανάστασης ο Παπαφλέσσας, μετά τη διαφωνία του με τον Παλαιών Πατρών
Γερμανό και καθ’οδόν προς τη Μεσσηνία, κατέλυσε στη Δημητσάνα στο αρχοντικό
Αντωνόπουλου ο οποίος ήταν γαμβρός από αδελφή του Κανέλου Δεληγιάννη.
Εκεί σύμφωνα με την προφορική παράδοση έγινε ειδική τελετή ορκωμοσίας στο
Ευαγγέλιο και συνεστίαση που έμεινε γνωστή ως «Μυστικός Δείπνος».
Υπογράφηκε «συνωμοτικό» μετά το οποίο ο Παπαφλέσσας περιβληθείς την
φουστανέλλα έφυγε για τα Καλάβρυτα. Το ιστορικό αυτό κτίριο σώζεται μέχρι
σήμερα[3]
ενώ παλαιότερα είχε αποτελέσει τόπο προσκυνήματος διαφόρων
στρατηγών. Ο Γενναίος Κολοκοτρώνης στις εκλογές του 1859 επισκέφθηκε τον
πολιτικό του αντίπαλο Αντ. Αντωνόπουλο και γονατίζοντας ασπάσθηκε το έδαφος
της ιστορικής αίθουσας λέγοντας «ευλαβής σιγή αρμόζει εν τη αιθούση εκείνη, ήτις
πρώτη ήκουσε το μέγα μήνυμα, όπερ εκείθεν σκορπισθέν και θριαμβεύσαν,
κατέστησε την Ελλάδα ελεύθερον βασίλειον …»[4]
Στους Δημητσανίτες αδελφούς εμπόρους Νικόλαο και Σπυρίδωνα
Σπυλιωτόπουλους (ή Σπηλιωτόπουλους) οφείλεται η επαναλειτουργία των
μπαρουτόμυλων και σε μεγάλο βαθμό ο εφοδιασμός του αγώνα σε πυρομαχικά.
Πριν την Επανάσταση ανακαίνισαν 11 παλαιότερους μπαρουτόμυλους και τους
εφοδίαζαν με τις πρώτες ύλες. Το παραγόμενο μπαρούτι και τα υλικά κρύβονταν
σε ασφαλή μέρη και στο σπίτι των ιδίων. Κάποτε λόγω τοπικών διχονοιών το
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μυστικό προδόθηκε στους Τούρκους και τον Φεβρουάριο του 1821 διατάχθηκε
έρευνα στο σπίτι των Σπυλιωτόπουλων, γκρέμισμα πέντε μύλων και σφράγισμα
των σπιτιών μερικών εργατών. Με εξαγορά και παραπλάνηση των Οθωμανών
παραγόντων τελικά δεν βρέθηκε κάτι ύποπτο και οι Σπυλιωτόπουλοι αφέθηκαν
ανενόχλητοι. Η Δημητσάνα είναι πετρόχτιστος οικισμός με αξιόλογα αρχοντικά, τα
περισσότερα από τα οποία είναι αναστηλωμένα σήμερα. Ο οικισμός είναι
χαρακτηριστικό δείγμα αρχιτεκτονικής της Γορτυνίας και είναι
χαρακτηρισμένος παραδοσιακός.
Αξιοθέατα στο εσωτερικό του οικισμού αποτελούν:
• Η Βιβλιοθήκη Δημητσάνας, Η βιβλιοθήκη στεγάζεται σε τμήμα του
χώρου της Σχολής Δημητσάνας. Ιδρύθηκε το 1764 και εμπλουτιζόταν με
βιβλία επί 57 έτη. Κατά την διάρκεια της επανάστασης του 1821 μέρος
των βιβλίων χρησιμοποιήθηκε για την κατασκευή φυσεκίων καθώς
υπήρχε έλλειψη από χαρτί. Σήμερα αριθμεί περισσότερους από 35.000
τόμους, χειρόγραφα και έγγραφα.
• Οικία Παλαιών Πατρών Γερμανού.
• Οικία του Πατριάρχη Γρηγορίου του Ε΄Η οικία του Πατριάρχη
Γρηγορίου του Ε΄. Σήμερα λειτουργεί ως Εκκλησιαστικό Μουσείο.
• Ο Ναός της Αγίας Κυριακής, κτίσθηκε το 1834 και είναι μονόκλιτη
βασιλική με τρούλο καλυμμένο από φύλλα χαλκού.
• Ο Ναός του Αγίου Χαράλαμπου, κατασκευάστηκε το 1832-4 και ήταν ο
πρώτος καθεδρικός ναός της πόλης.
• Η Εκκλησία των Ταξιαρχών
• Το Παρθεναγωγείο που χτίστηκε την περίοδο 1898-1910 με δωρεά του
Ανδρέα Συγγρού. Αποτελεί χαρακτηριστικό δείγμα διτάξιου σχολείου
αυτής της περιόδου. Λειτούργησε ως το 1930 ως σχολείο θηλέων και
στην συνέχεια στέγασε το ειρηνοδικείο Ψωφίδος.
Πύργος του Ξενιού
• Ο Πύργος του Ξενιού κατασκευάστηκε το 1850-51 από Πυρσογιαννίτες
και Λαγκαδιανούς μάστορες. Το αρχοντικό αυτό για την εποχή του είχε
εξωπραγματικές διαστάσεις. Είχε 18 μέτρα ύψος (όσο μια εξαώροφη
πολυκατοικία), 5 ορόφους και 520 τ.μ. εμβαδόν.
Λίγο έξω από τον οικισμό βρίσκεται το Υπαίθριο Μουσείο Υδροκίνησης που
δημιουργήθηκε το 1997 με αναστήλωση εγκαταλελειμμένων προβιομηχανικών
εγκαταστάσεων, που στηρίζονταν στη υδροκίνηση.
Στην ευρύτερη περιοχή σημαντικά αξιοθέατα είναι η παλαιά και νέα Μονή
Φιλοσόφου καθώς και η Μονή Προδρόμου που βρίσκονται στο εσωτερικό του
φαραγγιού του Λούσιου.
Ενδιαφέρον επίσης παρουσιάζουν το Ζυγοβίστι, η μονή Κερνίτσας και η Μονή
Αιμυαλών, με πολύ μεγάλη σχέση με την περιοχή Αλαγονίας Μεσσηνίας από
όπου προήλθε μεγάλο μέρος του πληθυσμού κατά την περίοδο της
τουρκοκρατίας, όπως αναφέρει στο βιβλίο του ο Αγησίλαος Καλαμαράς.
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Γνωριμία με ένα χωριό της Ελλάδας
(Πηγή Wikipedia)
ΑΡΑΧΩΒΑ
Η Αράχωβα είναι
ορεινή κωμόπολη της Περιφεριακής Ενότητας Βοιωτίας
χτισμένη στις νότιες πλαγιές του Παρνασσού, σε υψόμετρο 950
μέτρων. Αποτελούσε έδρα του ομώνημου δήμου μέχρι τα τέλη
του 2010 ενώ με την εφαρμογή του προγράμματος
Καλλικράτης εντάχθηκε στον νέο Δήμο, του οποίου αποτελεί
Δημοτική Ενότητα. Ο πληθυσμός της σύμφωνα με την
απογραφή του 2011 είναι 2.657 κάτοικοι.
Αποτελεί δημοφιλές χειμερινό θέρετρο, χάρη στην ύπαρξη
χιονοδρομικού κέντρου και τη μικρή της απόσταση από
την Αθήνα (153 χιλιόμετρα).
Η επικρατέστερη άποψη για την προέλευση της ονομασίας
της είναι πως προέρχεται από τη νοτιοσλαβική λέξη Οrechova
που σημαίνει καρυδότοπος. Όμως υπάρχουν ακόμη δύο εκδοχές
για την προέλευση της ονομασίας της. Σύμφωνα με την
πρώτη, η περιοχή ήταν γνωστή τα χρόνια της Επανάστασης
ως «Ράχωβα», λέξη ελληνικής ρίζας.
Η Αράχωβα είναι χτισμένη σε μία πλαγιά του Παρνασσού,
που καταλήγει σε μία χαράδρα, στο βάθος της οποίας ρέει
ο ποταμός Πλειστός. Το μέσο υψόμετρο του οικισμού είναι 950
μέτρα.
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Το κλίμα της Αράχωβας είναι ξηρό το καλοκαίρι, με δροσιά
και ψύχρα ακόμη και τις βραδινές ώρες, ενώ το χειμώνα
επικρατεί κρύο με αξιόλογες βροχές και χιονοπτώσεις.
Χιονίζει πυκνά με ΒΔ ή ΝΔ ανέμους, αρκετές φορές μέσα στην
πόλη, αλλά ο Νότιος προσανατολισμός της, που έχει ως
αποτέλεσμα τη μεγαλύτερη έκθεση στον ήλιο, δεν ευνοεί στη
διατήρηση του χιονιού για αρκετές μέρες.
Η περιοχή της Αράχωβας έχει πανάρχαια ιστορία. Αρχαιότατη
πόλη η Λυκώρεια κατά την εποχή του Κατακλυσμού. Τότε στη
Λιάκουρα, την πιο ψηλή κορυφή του βουνού (2.457 μ) στάθηκε
η κιβωτός του Δευκαλιώνα και της Πύρρας που γέννησαν
τον Έλληνα, γενάρχη των Ελλήνω . Είναι γεμάτη από αρχαίες
οικίσεις που ανάγονται ως το 1200 π.Χ. και διάσπαρτα ίχνη
της αρχαιότητας από τον Παρνασσό ως το Ζεμενό κι ως κάτω
στην κοιλάδα του Πλειστού.
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Πάπιγκο Ζαγοροχώρια
Το Πάπιγκο είναι χωριό του νομού Ιωαννίνων, χτισμένο στις
πλαγιές της Τύμφης σε υψόμετρο 960 μέτρων. Αναφέρεται
και ως Μεγάλο Πάπιγκο και μαζί με το γειτονικό του χωριό
Μικρό Πάπιγκο αποτελεί την δημοτική ενότητα Παπίγκου,
του δήμου Ζαγορίου. Η δημοτική ενότητα έχει πληθυσμό 294
κατοίκους από τους οποίους οι 237 μένουν στο Πάπιγκο και
οι 57 στο Μικρό Πάπιγκο. Το Πάπιγκο αποτελεί ένα από τα
πιο χαρακτηριστικά δείγματα Ζαγορίτικης αρχιτεκτονικής και
ο οικισμός είναι ανακηρυγμένος παραδοσιακός.
Το Πάπιγκο βρίσκεται πολύ κοντά στο φαράγγι του Βίκου και
εντός του Εθνικού Δρυμού Βίκου-Αώου. Περιβάλλεται από
πλούσια βλάστηση φυλλοβόλων δέντρων με αποτέλεσμα η
περιοχή να αλλάζει χρώματα κάθε εποχή του έτους.
Η περιοχή αποτελεί πόλο έλξης περιηγητών καθ' όλη την
διάρκεια του έτους. Οι κλιματολογικές συνθήκες ακολουθούν
την ιδιορρυθμία του οικοσυστήματος του εθνικού δρυμού, με
εκτεταμένες χιονοπτώσεις την χειμερινή περίοδο και υγρασία
το καλοκαίρι. Η χλωρίδα και η πανίδα της περιοχής
παρουσιάζει μεγάλη ποικιλομορφία. Στην όμορφη εικόνα
του οικισμού συμβάλλει ο εντυπωσιακός σχηματισμός της
Αστράκας (κορυφής της Τύμφης) με τους απόκρημνους
βράχους της να υψώνονται εντυπωσιακά πάνω από τον
οικισμό θυμίζοντας πύργους.
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Προς τις κορυφές της Τύμφης και τη Δρακόλιμνη ξεκινάει από
το Πάπιγκο ορειβατική διαδρομή. Η διαδρομή διαρκεί
συνολικά 5 ώρες ενώ στην πορεία του ορειβατικού
μονοπατιού, σε υψόμετρο 1950 μέτρων υπάρχει το
ορειβατικό καταφύγιο Τύμφη.
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Μικρομάνη
Η Μικρομάνη είναι οικισμός της Περιφερειακής Ενότητας
Μεσσηνίας, στην Περιφέρεια Πελοποννήσου και σύμφωνα με
την Απογραφή του 2021, έχει 391 κατοίκους. Διοικητικά ανήκει
στην Κοινότητα Μικρομάνης και υπάγεται στη Δημοτική Ενότητα
Θουρίας του Δήμου Καλαμάτας. Έχει υψόμετρο 23 μέτρων και
βρίσκεται κοντά στο Αεροδρόμιο Καλαμάτας. Η Μικρομάνη κατά τον
15ο αιώνα ονομαζόταν Μάνη, χωρίς όμως να έχει καμία εδαφική σχέση
με την Δυτική Μάνη της Μεσσηνίας. Οι πρώτοι κάτοικοι της
πιθανότατα, ήταν βυζαντινοί κάτοικοι του Δεσποτάτου του Μιστρά και
υπήκοοι των τελευταίων Παλαιολόγων. Πιθανώς να ήταν Μανιάτες,
όπως μαρτυρούν σήμερα αρκετά επώνυμα της κωμόπολης αυτής. Κατά
την περίοδο της Β’ Τουρκοκρατίας στην Πελοπόννησο (1715-
1821),συστάθηκε από τους Τούρκους, ο καζάς (επαρχία) της
Κιουτζιουκμάνης (Μικρομάνης),για να διακρίνεται ως τοπωνύμιο, από
τη Μεγάλη Μάνη του Ζυγού ή Πενταδάκτυλου (Ταΰγετος).Διατηρήθηκε
έτσι και μετά την απελευθέρωση, έως το 1835. Η Μικρομάνη
Μεσσηνίας απέχει 10 χιλιόμετρα από την Καλαμάτα και 1 χιλιόμετρο
από τη Θουρία Λόγω του ότι το έδαφός της, αρδεύεται από ποτάμια και
κανάλια είναι πάρα πολύ εύφορη. Παράγει σχεδόν τα πάντα, όμως είναι
ιδιαίτερα γνωστή για την άγρια αγκινάρα της, που αποτελεί την κύρια
πηγή εισοδήματος των κατοίκων της. Από το 1987, πραγματοποιείται
στην κεντρική πλατεία της Μικρομάνης, κάθε Ιούλιο, η Γιορτή της
Αγκινάρας, που προσελκύει χιλιάδες επισκέπτες. Οι γυναίκες του
χωριού δίνουν την ευκαιρία στους επισκέπτες να δοκιμάσουν
καταπληκτικά εδέσματα με βάση την αγκινάρα. Υπολογίζεται ότι σε κάθε
γιορτή, καταναλώνονται 12.000 - 15.000 αγκινάρες. Στη
Μικρομάνη βρίσκεται και η Μονή Κοιμήσεως της Υπεραγίας Θεοτόκου ,
που αποτελεί μετόχι, της Μονής Μεγίστης Λαύρας του Αγίου Όρους και
κτίστηκε περίπου στα 1700 μ. Χ..
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ΑΜΦΙΚΛΕΙΑ
Η Αμφίκλεια είναι κωμόπολή που ανήκει στον
νομό Φθιώτιδας της Στέρεας Ελλάδας σε
υψόμετρο 400 μέτρων. Η Αμφίκλεια ήταν
πρωτεύουσα του ομώνυμου καποδιστριακού
Δήμου Αμφίκλειας , ο οποίος περιελάβανε τα
δημοτικά διαμερίσματα Αμφίκλειας, δριμείας ,
Παλαιοχώρι Δωριέων,Ξυλιών, Τιθωνίου και
Μπάλου.
Από το 2011 είναι έδρα ομώνυμης
δημοτικής κοινότητας και δημοτικής ενότητας που
υπάγεται στον διευρυμένο δήμος Αμφίκλειας . Η
δημοτική κοινότητα είναι χαρακτηρισμένη ως
αστικός ημιορεινός οικισμός, με έκταση 109,209
χμ² (2011). Περιλαμβάνει και τους οικισμούς άνω
Καλάβρυτα, μόνη Διαδίου , Περδικόβρυση,
Πευκόβρυση, σταθμός Αμφίκλειας και
Φτερρόλακα.
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ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ
Τα Καλάβρυτα είναι ορεινή κωμόπολη του Νομού Αχαΐας. Είναι
χτισμένα στους πρόποδες των Αροανιών Ορέων (Χελμού) σε
υψόμετρο 735 περίπου μέτρων. Το 1430 τα Καλάβρυτα γίνονται έδρα
μιας εκ των τριών ανεξαρτήτων βυζαντινών ηγεμονιών (δεσποτάτα)
στις οποίες ήταν χωρισμένη τότε η Πελοπόννησος.
Η περιοχή των Καλαβρύτων συμμετείχε τόσο στην Επανάσταση του
1770 (Ορλωφικά) όσο και στον Αγώνα του 1821 όπου η έκβαση του
είχε ως αποτέλεσμα την απελευθέρωση μεγάλου μέρους της
σημερινής Ελλάδας και την ίδρυση του ανεξάρτητου ελληνικού
κράτους. Εξαιτίας του πρωταγωνιστικού τους ρόλου στην Επανάσταση
του 1821, τα Καλάβρυτα πυρπολήθηκαν δύο φορές από τα
στρατεύματα Ιμπραήμ, το 1826 και το 1827. Τα Καλάβρυτα υπήρξαν
μία από τις περιοχές της Ελλάδας που βίωσαν με τον σκληρότερο
τρόπο τα ναζιστικά γερμανικά αντίποινα και βιαιοπραγίες κατά τη
διάρκεια της Κατοχής.
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ΦΡΕΣ ΑΠΟΚΟΡΩΝΟΥ ΧΑΝΙΑ
Ο Φρες είναι χωριό και έδρα ομώνυμης κοινότητας
του δήμου Αποκορώνου στην περιφερειακή ενότητα
Χανίων της Κρήτης. Απέχει 30 χιλιόμετρα από
τα Χανιά και είναι κτισμένο σε υψόμετρο 220 μέτρα. Η
οικονομία του χωριού είναι αγροκτηνοτροφική, με
κύρια προϊόντα το ελαιόλαδο, το κρασί και τα
τυροκομικά προϊόντα. Το χωριό αναφέρεται σε
ιστόρημα του 1573, γραμμένο από τον Θεόδωρο
Τρουλινό, το οποίο αναφέρει ότι το έτος 1571 έλαβε
χώρα επιδρομή του κουρσάρου Ουλούτζ Αλή, στην
οποία έκαψε τα χωριά Αλίκαμπος και Φονές. Συνέχισε
την επιδρομή μέχρι το χωριό Φέγγη (το σημερινό
Φρες), όπου οι κάτοικοι προέβαλαν ισχυρή αντίσταση.
Το χωριό αργότερα αναφέρει ότι ονομάστηκε Φρες από
μια σχολή καθολικών μοναχών (Φρέρηδων).
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Το χωριό αναφέρεται από τον Φραντσέσκο
Μπαρότσι το 1577 ως Fre, στην επαρχία Αποκορώνου.
Στην ενετική απογραφή του 1583 από
τον Καστροφύλακα αναφέρεται ως Fre με 30
προνομιούχους, αλλά δεν αναφέρεται στην απογραφή
πληθυσμού, όπως και δεν το αναφέρει ο Φραντσέσκο
Μπαζιλικάτα το 1630. Το χωριό ήταν επίσης γνωστό
ως Pomogna Juliani, από ένα μεγαλοκτηματία της
περιοχής ονόματι Τζουλιάνη, αλλά τελικά επικράτησε
το όνομα Φρες. Εντός του χωριού, στη συνοικία
Κούκος, βρίσκεται ο ναός του Αγίου Ιωάννη
Προδρόμου. Ο ναός στο παρελθόν ήταν
τοιχογραφημένος, αλλά οι τοιχογραφίες του ήταν
κατεστραμμένες στις αρχές του 20ού αιώνα. Λίγο έξω
από τον συνοικισμό Κούκος, στην κορυφή μικρού
βράχου, βρίσκεται ο ναός της Παναγίας, αφιερωμένος
στο Γενέθλιο της Θεοτόκου. Ανήκει στον τύπο του
μονόχωρου καμαροσκεπής ναού και στο εσωτερικό του
φέρει σε ξεθωριασμένες τοιχογραφίες καλής
τέχνης.[2][6]Στη θέση Τσίσκο, και ανάμεσα σε ελαιώνα,
βρίσκεται ο μικρός μονόχωρος ναός του Αγίου
Γεωργίου, το εσωτερικό του οποίου είναι
τοιχογραφημένο. Άλλος ένας ναός αφιερωμένος στον
Άγιο Γεώργιο βρίσκεται στην αγροτική έκταση
ανάμεσα στα χωριά Φρες και Πεμόνια. Είναι και αυτός
μονόχωρος καμαροσκεπής και στο εσωτερικό του φέρει
κατά τόπους καλά διατηρημένες τοιχογραφίες. Στην
περιοχή Σηφιανά βρίσκεται ο ναός της Παναγίας της
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Κοίμησης του 15ου αιώνα με σημαντικές
τοιχογραφίες. Στην ίδια περιοχή είναι και σπηλαιώδης
ναός του Αγίου Αντωνίου, που φέρει φθαρμένες
τοιχογραφίες. O Ναός της Ευαγγελιστρίας έχει
χαρακτηριστεί μνημείο που χρήζει ειδικής κρατικής
προστασίας. Πρόκειται για ναό τρίκογχο με τρούλο,
χαρακτηριστικό δείγμα νεώτερης εκκλησιαστικής
αρχιτεκτονικής με αξιόλογο τοιχογραφικό διάκοσμο
που έχει φιλοτεχνήσει ο Στυλιανός Καρτάκης μαθητής
του Φώτη Κόντογλου. Επίσης, το αρχοντικό
Μανουσακάκη έχει χαρακτηριστεί διατηρητέο μνημείο
διότι έχει συνδεθεί με τους αγώνες του Κρητικού λαού
ενάντια στην Τουρκική Κατοχή και αποτελεί σημείο
αναφοράς και ιστορικής μνήμης των κατοίκων της
περιοχής. Σήμερα στεγάζει το μουσείο του Φρε, το
οποίο ασχολείται με τη γενεαλογία των οικογενειών
του χωριού. Στο χωριό βρίσκεται επίσης η ιδιωτική
πινακοθήκη του ζεύγους Γιαννουλάκη.
ΠΗΓΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ: ΒΙΚΙΠΑΙΔΕΙΑ
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ΒΟΥΛΙΑΣΤΑ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
Η Βουλιάστα βρίσκεται 30 χλμ. νότια από την πόλη των
Ιωαννίνων, επάνω στην εθνική οδό Άρτας - Ιωαννίνων και
είναι κτισμένη σε καταπράσινη περιοχή στις δύο όχθες του
ποταμού Λούρου ανάμεσα σε τρεχούμενα νερά και
πλατάνια. Αξιοθέατα της περιοχής θεωρούνται τα
ιχθυοτροφεία πέστροφας στον ποταμό Λούρο καθώς και ο
παλιός νερόμυλος (μαντάνι), ο οποίος έχει κηρυχθεί ιστορικό
διατηρητέο μνημείο από το 1994, "διότι πρόκειται για
αξιόλογα κτίσματα λαϊκής προβιομηχανικής αρχιτεκτονικής,
σημαντικά για τη μελέτη της ιστορίας της αρχιτεκτονικής
στην περιοχή". Ενδιαφέρον παρουσιάζουν η γαλάζια λίμνη
των πηγών του Λούρου σε απόσταση λίγων εκατοντάδων
μέτρων από το δρόμο και η παραποταμιά διαδρομή
Βουλιάστα - Χάνι Τερόβου - Σήραγγα Κλεισούρας. Κάθε
χρόνο, τον Αύγουστο, ο τοπικός πολιτιστικός σύλλογος
διοργανώνει την εκδήλωση "Γιορτή πέστροφας". Στο χωριό
Βουλιάστα βρίσκεται η λίμνη Βηρού με το γαλάζιο χρώμα
όπου είναι οι πηγές του Λούρου ποταμού.
 


	32. ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤ΄  ΤΑΞΗ Εκπαιδευτικός: Χρύσα Κοκορίκου
ΦΟΛΟΗ
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Η Οία είναι ένας παραδοσιακός οικισμός στο βόρειο τμήμα
της Σαντορίνης. Είναι επίσης γνωστή ως «Απάνω Μεριά» ή
«Άνω Μεριά» και οι κάτοικοι ονομάζονται «απανωμερίτες».
Το χωριό είναι περίπου 150 μέτρα πάνω από την επιφάνεια
της θάλασσας. Στην άκρη του γκρεμού της Καλντέρας, η Οία
έχει πανοραμική θέα σε όλη την Καλντέρα προς το
ηφαίστειο, τη Θηρασία, και σχεδόν ολόκληρο το νησί. Στο
χωριό υπάρχουν δύο τύποι κατοικιών, τα υπόσκαφα σπίτια
σκαμμένα στον ηφαιστειακό βράχο της Καλντέρας, και τα
σπίτια των καπετάνιων. Τα υπόσκαφα σπίτια
χρησιμοποιούνταν για τα πληρώματα των πλοίων, ενώ τα
σπίτια των καπετάνιων ανήκαν στην εύπορη τάξη των
εφοπλιστών. Πολλές από τις εκκλησίες ήταν αφιερωμένες
στους ναυτικούς. Η Οία είναι ένα από τα πιο
φωτογραφημένα μέρη στην Ελλάδα, αν όχι σε ολόκληρο τον
κόσμο. Έχει εμπνεύσει καλλιτέχνες, ποιητές και κάθε
επισκέπτη που επισκέπτεται τη Σαντορίνη. Είναι περισσότερο
γνωστή για το μαγευτικό ηλιοβασίλεμα της, αλλά και κατά
την ανατολή του ηλίου είναι επίσης μαγική!
ΠΗΓΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ: https://www.santoriniholidaycars.com
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ΠΑΛΑΙΟΧΩΡΑ ΧΑΝΙΩΝ
Η Παλαιοχώρα βρίσκεται σχετικά κοντά στα
Χανιά της Κρήτης. Πολλοί τουρίστες
επισκέπτονται αυτό το μέρος και κάποιοι από
αυτούς εγκαταστάθηκαν μόνιμα εκεί. Ο ήλιος, η
χαλαρότητα, το μαγικό Λιβυκό πέλαγος, η
αίσθηση ελευθερίας.. Έχει 1.500 κατοίκους. είναι
κτισμένη πάνω σε μία χερσόνησο, με δύο
κοσμικές παραλίες εντός οικισμού και πολλές
ακόμη τριγύρω. Υπάρχει μια αμμώσης παραλία
το Γιαλισκάρι και μια άλλη επίσης, ο Κριός με
βοτσαλάκι. Αξίζει να επισκεφτείτε το ενετικό
καστράκι Φορτέτσα. Ο επισκέπτης θα βρει
ταβέρνες, μπαράκια και πολλά τουριστικά
μαγαζάκια.Αξίζει να δοκιμάσετε μαρμελάδες,
τσικουδιά και τοπικά κρασιά!
Πηγή: www.kathimerini.gr
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ΠΡΕΒΕΖΑ
Η πόλη της Πρέβεζας βρίσκεται στο νοτιότερο
άκρο της Ηπείρου και στο μέσον περίπου της
βορειοδυτικής ακτογραμμής της Ελλάδας. Είναι
κτισμένη στη βόρεια πλευρά του πορθμού της
Πρέβεζας, ο οποίος συνδέει τον Αμβρακικό
κόλπο με το Ιόνιο πέλαγος. Απέναντί της και σε
απόσταση μόλις 600 μέτρων βρίσκεται το
επίπεδο και αμμώδες ακρωτήριο του Ακτίου,
γνωστό από τη φημισμένη ομώνυμη ναυμαχία
του 31 π.Χ.
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤ΄ ΤΑΞΗ
ΤΜΗΜΑ: ΣΤ2
ΘΕΜΑΤΙΚΗ: ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ: Παγκόσμια και Τοπική
Πολιτιστική Κληρονομιά
ΤΙΤΛΟΣ: «Τόποι των Παραδόσεων και των
Θρύλων»
ΔΡΑΣΗ: « Γνωριμία με ένα χωριό
της Ελλάδας»
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