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	1. • Ch c  dò màng ngoài tim n u nghi ng nhi m trùng ho c b nh lý ác tính ho c tràn d ch lư ng
nhi u (2cm)
Đ m s lư ng TB, protein toàn ph n, LDH, glucose, nhu m gram, c y,AFB, XN t bào h c
Adenosine deaminase, PCR tìm VK lao, ch t ch đi m ung thư đ c hi u khi lâm sàng nghi ng Tiêu
chu n“d ch ti t”:protein3 g/dL,proteind ch/proteinHT 0.5, LDHd ch/LDHHT
0.6, glucose60 mg/
dL. Đ nh y cao (90%) nhưng đ ĐH r t th p(20%); l i ích th p (Chest 1997;111:1213)
• Sinh thi t màng ngoài tim n u v n còn nghi ng b nh lý ác tính ho c lao
Đi u tr viêm màng ngoài tim (EHJ 2004;25:587; Circ 2006;113:1622)
• Thu c kháng viêm nonsteroid (ibuprofen 600–800mg 3 l n/ngày) colchicine 0.5mg 2 l n/ngày
(Circ 2005;112:2012). Tri u ch ng thư ng gi m sau 1–3 ngày, ti p t c đi u tr trong 7–14 ngày
• Corticoid (thư ng là b nh h th ng; x y ra trong khoang màng tim) cho b nh th p ho c b nh
t mi n, tăng ure máu, thai k , ch ng ch đ nh v i NSAID, ho c b nh vô căn dai d ng. Nguy
cơ c a thu c corticoid: c t l tái phát,c loãng xương, HC Cushing (Circ 2008;118:667)
• Tránh dùng thu c ch ng đông
• TDMNT nhi m trùng Sd n lưu màng ngoài tim (t t nh t là ph u thu t)kháng sinh toàn thân
• Tràn d ch màng ngoài tim vô căn c p có th t gi i h n trong 70–90% trư ng h p
• Tràn d ch tái phát S cân nh c t o c a s màng ngoài tim (qua da so v i ph u thu t)
CHÈN ÉP TIM C P
Nguyên nhân
• B t kì nguyên nhân nào gây viêm màng ngoài tim nhưng đ c bi t là trong các b nh
lý ác tính, tăng ure máu, vô căn, v phình bóc tách ĐMC đo n g n, v tim
• Tràn d ch gia tăng nhanh chóng nhi u kh năng gây ra chèn ép do không có th i gian
đ màng ngoài tim căng ra (c co th t) và ch a d ch
Sinh lý b nh (NEJM 2003;349:684)
• c áp l c khoang màng tim, chèn ép các bu ng tim, T máu TM tr v S T cung lư ng tim
• Áp l c tâm trương c  cân b ng t t c các bu ng tim S lư ng máu r t nh t nhĩ ph i đ
v th t ph i khi van 3 lá m S sóng y tù
• c ph thu c gi a các th t S m ch ngh ch thư ng (phóng đ i b nh lý c a sinh lý bình thư ng)
Thì hít vào S T áp l c khoang màng tim  nhĩ ph i S c máu TM tr v S c kích thư c
th t ph i S vách di chuy n sang trái.Cũng như, c co th t m ch máu ph i S T máu TM
ph i tr v . K t qu là T đ đ y th t trái S T th tích t ng máu th t trái  huy t áp.
Bi u hi n lâm sàng
• S c tim (t t HA, m t m i) mà không có phù ph i
• Khó th (th y trong 85% trư ng h p) có th do c hô h p đ tăng lư ng máu TM tr v
Khám th c th (JAMA 2007;297:1810)
• Tam ch ng Beck (có trong s ít): ti ng tim xa xăm, c
c áp l c TMC, t t HA
• c áp l c TMC (76%) v i sóng y tù
• Nh p nhanh ph n ng (77%), t t HA (26%; có khi THA), chi l nh
• M ch ngh ch thư ng (ĐN 82%, đ ĐH 70%)  T HATT 10mmHg trong thì th ra
LR  3.3 (5.9 n u m ch 12), LR  0.03
Ch n đoán phân bi t v i t c m ch ph i, h K, b nh ph i t c ngh n n ng, viêm màng
ngoài tim co th t (1/3), suy tim
Có th không có n u trư c đó có c áp l c th t trái cu i tâm trương, lo n nh p tim, ho c
chèn ép khu trú
• Ti ng tim xa xăm (28%), ti ng c màng ngoài tim (30%)
• Khó th nhanh nhưng ph i s ch
Các xét nghi m ch n đoán
• ĐTĐ: T đi n th (th y trong 42%), luân phiên đi n h c, d u hi u viêm màng ngoài tim
• XQ ng c: bóng tim l n (89%)
• Siêu âm tim: tràn d ch , máu nhi u TM ch dư i, vách liên th t b đ y l ch thì hít
vào, x p nhĩ ph i (ĐN 85%, đ ĐH 80%) và/ho c th t ph i thì tâm trương (ĐN80%,
đ ĐH 90%), thay đ i v n t c dòng máu qua van theo chu kì hô h p (qua van 3 lá c  qua
van 2 lá T trong thì hít vào), chèn ép tim sau ph u thu t có th khu trú và k d nhìn th y
• Thông tim (tim ph i và màng ngoài tim): tăng (15–30 mmHg) và cân b ng gi a khoang màng
ngoài tim và áp l c tâm trương (nhĩ ph i, th t ph i, PCWP), sóng y tù nhĩ ph i
c th tích t ng máu sau ch c dò màng ngoài tim là b ng ch ng t t nh t c a chèn ép tim
N u áp l c nhĩ ph i v n còn tăng sau khi hút d ch, có th là tràn d ch màng ngoài tim k t h p
v i viêm màng ngoài tim co th t (NEJM 2004;350:469) ho c r i lo n ch c năng cơ tim
(như do viêm cơ tim kèm theo)
Đi u tr
• Bù d ch (nhưng c n th n tr ng vì n u quá nhi u có th làm n ng thêm tình tr ng chèn ép tim) và
th c tăng co (tránh dùng ch n )
• Ch c dò màng ngoài tim (ngo i tr do v ĐMC và v tim, trong các trư ng h p này c n cân
nh c ch hút đ d ch đ lo i b ho t đ ng đi n vô m ch trong lúc ch ph u thu t)
B
NH
MNT
1-26
LWBK634-c01[01-42].qxd 7/7/10 2:36 PM Page 26 Aptara Inc
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