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	1. 堺市×散走×和菓子
大阪経済大学人間科学部
田中 俊輔 池内  友紀
畑山 馨音 高 路
 


	2. 大阪府堺市
面積 149.83キロ平方メートル
人口 817.577人
世帯数  369.079世帯
ハニワ部長
大阪府堺市
 


	3. ～世界遺産～
"百舌鳥・古市古墳群"
～堺市の有名人～
茶道を大成したわび茶の祖
"千利休"
  


	4. "お茶" "和菓子" "包丁"などの
伝統的なものも多く残っている！
  


	5. お茶と和菓子の歴史・繋がり
鎌倉時代・室町時代
侘茶などのお茶の文化が定着・発展
↓
安土桃山時代以降
茶の湯が一般化
砂糖の輸入の増加
金平糖・カステラなどの輸入が開始
↓
江戸時代
今日の和菓子の基本がほぼ完成
  


	6. 課題①～コロナ禍の影響～
外出が減り自宅での生活が増えた
洋菓子はお店でテイクアウト
する人が増え消費が伸びた
和菓子は外出が減りお土産の
消費が減った
課題①～コロナ禍の影響～
  


	7. 和菓子の抱える課題
• 和菓子を使う場面の減少
• 都市部を中心に和菓子文化
が身近にない人の増加
•  伝統や日本文化が「重荷」
• 消費者の世代交代
• 材料の物価高騰
和菓子の抱える問題
 


	8. 課題②～文化・歴史～
コロナ前から和菓子の消費が減少
古くからある和菓子屋の倒産
和菓子が受け継いできた食文化が途絶える
課題②～文化・歴史～
  


	9. 課題③～現代の若者～
スマホゲームやswitchなどが人気
若者の和菓子の認知度が低下
和菓子の歴史や文化に興味を持つ人が減少
課題③～現代の若者～
  


	10. 若者の和菓子の印象
★和菓子が高い
★買う場所がない
★かしこまった感じ
★気軽に食べられないetc.
https://www.atpress.ne.jp/releases/128005/img_128005_6.png
若者の和菓子の印象
  


	11. 散走イベントの目的
若者が散走 和菓子
若者が散走しながら、和菓子屋を巡ることで、
楽しんで、和菓子の文化に触れることができる！
老舗和菓子店の店主に直撃インタビュー
  


	12. 散走イベントのコンセプト
和菓子文化をサスティナブルに受け
継ぐ方法を提案
“和菓子” “お茶”
堺が誇る伝統的な食文化を継承する
散走イベントのコンセプト
和菓子の文化に触れることで、堺市
を今まで以上に好きになってもらう
店主は「和菓子離れ」をどう考えているのか
  


	13. ①
②
③
④
⑤
⑥ 〇スタート地点：南海堺東駅
13:00～
①本家 小島
13:10～13:20
②南曜堂  もなか
13:25～13:35
③まち家カフェ
13:40～13:50
④丸市菓子舗
13:50～14:00
⑤御菓子司 天神餅
14:10～14:20
⑥八百源来弘堂本店
14:20～14:30
〇ゴール地点：南海堺東駅
～14:40
合計移動距離：約5.5km
スタート
 


	14. ①本家 小嶋
芥子餅(けしもち) 創業500年以上
店主のコメント：特に若者や新しい客を求めていない、
代々受け継いできた和菓子の伝統を守る
  


	15. ②南曜堂 もなか
創業100年
店主のコメント：卵を使用せず米粉を使っているのでアレルギーの心配がなく
子供に安心して食べてもらえる、幼稚園などで食べてもらっている
柔らかくとろけるような食感の最中が名物
  


	16. ③まち家カフェ
気軽に和菓子作り体験ができる
町の有名な和菓子が食べることができる
  


	17. ④丸市菓子店
店主のコメント：和菓子講習や手作り和菓子キットの作成
若者に和菓子を知ってもらい新規の客層獲得を目指す
コロナの影響で学校での講習ができなくなってしまった
  


	18. ⑤天神餅
店主のコメント：フルーツ大福や和菓子と洋菓子のコラ
ボ商品から餡子がおいしいことを知ってもらうという取
り組みをしている
  


	19. ⑥八百源来弘堂本店
店主のコメント：きんつばやドラ焼きといった新商品の開発
若者向けにSNSによる情報発信
親しみやすい和菓子から伝統的な和菓子に触れてもらいたい
  


	20. まとめ：散走を通じて
• 各店がSNSを利用し情報発信する
和菓子を広める
• 学校等で和菓子作りを体験する
和菓子に触れる
•  まち家カフェで各店の和菓子の食べ比べ。
和菓子を楽しむ
• 文化や伝統をサスティナブルに継承する
和菓子を伝える
 


	21. SDGsとのかかわり
11
• 文化・伝統を知り伝える
４
• 文化・伝統を体験し学習する
3
•  散走による健康の維持増進
 


	22. 協力していただきました
★和菓子屋案内人：三船義博さん
老舗和菓子店を紹介していただき
ました
★堺市建設局
サイクルシティ推進部
自転車を貸出していただきました
深く感謝を申し上げます
  


	23. ご清聴ありがとうございました
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