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49
伊⾖の国市とは
伊⾖の国市の魅⼒
抱える課題
散⾛のコンセプト
具体的な提案
コース
住⺠向けの提案
今後の⽬標
最後に
  


	3. 3
  


	4. 伊⾖の国市とは？
4
  


	5. 伊⾖の国市の基本情報
⼈⼝：46,800⼈
⾯積：94.62㎢
静岡県伊⾖の国市
特⾊
・⼭々に囲まれ、⼤きな川 が貫き、
豊かな⾃然環境 がある
・観光産業が栄えており、温泉街  がある
・遠⽅には、富⼠⼭ も望むことができる
5
引⽤元：KONA CYCLE
 


	6. アクセス
東
京
伊
⾖
⻑
岡
熱
海
横
浜
池
袋
品
川
渋
⾕
東京−伊⾖⻑岡 2時間
横浜−伊⾖⻑岡 1時間半
特急  「踊り⼦」号 を使えば 直通 で 伊⾖⻑岡 へ
6
新
宿
 


	7. 伊⾖の国市の魅⼒
7
  


	8. 8
魅⼒① 温泉街
よりともの⾜湯
湯らっくす公園 ⾜湯  弘法の湯
あやめ湯
市内⻄部の伊⾖⻑岡には温泉街があり、
⾜湯・⽇帰り温泉・温泉旅館が数多く存在
引⽤元：弘法乃湯 総合webサイト
引⽤元：ニフティ温泉
 


	9. 9
魅⼒① 温泉街 〜魅⼒的な泉質〜
伊⾖⻑岡の温泉は単純温泉
「まんべんなく薄く⾊々な成分を含んでいるお湯」で、
実は肌への浸透⼒は単純温泉が⼀番⾼い  → お肌すべすべ！
からもお墨付き！
温度がちょうどいい！
富⼠⼭の絶景を楽しめる温泉も！
引⽤元：伊⾖⻑岡温泉ホテル ニュー⼋景園 HP
引⽤元：静岡県温泉協会 HP
 


	10. 10
富⼠⼭の絶景
＠伊⾖パノラマパーク
狩野川の⾵景
広がる富⼠⼭の絶景テラスへ
ロープウェイで向かう
春には桜を楽しめる
⾃然豊かな景⾊がある！
魅⼒② ビューポイント
引⽤元：伊⾖の国市観光協会 引⽤元：静岡新聞
  


	11. 伊⾖の国市が
抱える課題
11
  


	12. 課題① 観光客の減少
温泉街に訪れる観光客は減少していて、伊⾖⻑岡温泉は衰退傾向 .  . .
近年、16もの温泉施設が 廃業
（現在は計44施設が営業）
72.8 72.9 72.2 70.5
66.2
25
21.5
16.6 16.2 14.5
0
10
20
30
40
50
60
70
80
2015 2016 2017 2018 2019
宿泊客数と⽇帰り温泉施設への客数の増減（万⼈）
宿泊客数 ⽇帰り温泉施設 線形 (宿泊客数) 線形 (⽇帰り温泉施設)
5年間で⽇帰り温泉への客は 約６割まで減少
12
※伊⾖⻑岡温泉 Wikipediaより作成
※伊⾖の国市統計書2020(6.観光) より作成
 


	13. 13
課題① 観光客の減少
13
地域内を歩いて観光するには不便…
⼆つの温泉街が
⼭を挟んでいる
→⾏き来しにくい
駅から各観光地への
アクセスが不便
韮山反射炉
江川邸
城池親水公園
古奈温泉街
長岡温泉街
伊⾖⻑岡温泉街
伊⾖⻑岡駅
韮⼭駅
♨
♨
徒歩20分
バスなし
徒歩15分
バス3分
徒歩35分
バス12分
世界遺産！
徒歩20分
バス10分
観光資源
  


	14. 14
課題② 健康問題
14
⽇本全体における健康問題
調査の結果
77.9%が運動不⾜を⾃覚し
不安に感じていると回答
※スポーツ庁令和3年度世論調査より
⽇常⽣活で
運動する機会がない
ことが課題
Q 運動不⾜を感じますか？
ｎ₌20000
感じる
感じない
  


	15. 課題② 健康問題
100が静岡県の平均値
115.9
109 109  110.6
103
109.5
120.2
111
99.5
115.7
103.8
113.5
0
20
40
60
80
100
120
140
メタボ 肥満者 糖尿病 ⾼⾎圧病 脂質異常症 尿蛋⽩＋以上
男性 ⼥性
⽣活習慣に問題がありそうじゃの
ほとんどの項⽬で
県平均よりも悪い数値に . . .
15
※静岡県 特定健診・特定保健指導に係る 健診等データ報告書（令和⼆年度）より作成
※
県を基準とした伊⾖の国市の健康状況
伊⾖の国市の住⺠が抱える健康問題
 


	16. 16
地域のプレイヤーの声
左：地域の旅館「コナステイ」 ⽯⿊さん
右：サイクルコーディネーター 平塚さん
現地住⺠から⾒ても、みんな⾞中⼼⽣活で、
運動の機会がない⽅が本当に多い
地元の⽅が魅⼒を発信できると観光客の誘導にも繋がる！
このエリアは本当に⾛っていて気持ちがいい！！
是⾮、温泉資源と組み合わせた提案で、
散⾛をする⼈⼝が増えれば！
お⼆⼈から意⾒をいただき、さらに案をブラッシュアップ！
  


	17. 散⾛を⽤いて課題を解決する！
1. ”温泉のまち“の魅⼒を散⾛で“知る”
2. 知られざる素敵な景⾊に“出会う”
3.  “離れた”スポットを“巡る”
4. ”運動“のきっかけに
5. 加えて“⾃転⾞活⽤”の動き
17
 


	18. 1. “温泉のまち”の魅⼒を散⾛で知る
複数の湯をめぐることで
“推しの湯”が⾒つかる！
ここはちょっと
熱めだ、、（汗
さいこぉぉ〜〜‼
痛いけど
気持ち良い、、
温泉のシメは
ご当地ジュース‼
18
  


	19. 富⼠⼭×⼣⽇×狩野川に出会う
⽥園⾵景に出会う
⾥⼭×電⾞に出会う
富⼠⼭×城池に出会う
猫ちゃんにも…
散⾛することで
豊かな⾃然の
景⾊に出会う！
2. 知られざる素敵な景⾊に“出会う”
19
  


	20. 3. 離れたスポットを“巡る” 4.  “運動”のきっかけに
※1 シマノ cyclingood 「Health Deta Fail 導⼊編」より引⽤
散⾛で⼼⾝を健康に！運動不⾜も解消
※1
少し離れた所にもアクセス！
分散している温泉も周ることができる
20
 


	21. 5. 加えて“⾃転⾞活⽤”の動き
伊⾖は、
２０２０オリンピック
⾃転⾞競技の会場
伊⾖の国では、
⾃転⾞まちづくりにも⼒を⼊れ、
⾃転⾞の活⽤に追い⾵！
21
  


	22. 22
  


	23. 23
  


	24. 24
  


	25. 25
  


	26. 26
  


	27. 27
観光客に聞いてみた!!
inパノラマパーク
温泉街を知らない⼈、
そのまま市外に⾏ってしまう⼈
が多い!!
え、温泉街なの?!
このまま
帰っちゃう…
実際にパノラマパークに来ていた
49⼈の⽅にアンケートをした結果…
  


	28. 28
  


	29. まず温泉＋αの遊び⽅を考えたスライド（未作成）
ねらい
• 温泉街だけでなく他のスポットとも連携、周辺地域の魅⼒発⾒をし、伊⾖の国全体が盛り上がる
ようにするため。（温泉＋αをすることで地域全体が活性化）
• 温泉以外の楽しめそうな⽬的地があった⽅がより魅⼒ある企画になり、散⾛するモチベーション
に繋がる（温泉＋αをすることで集客）
•  複数のコースを設けることで、多様な⼈の嗜好に合わせたものを提案でき、参加者を増やす（そ
の＋αの種類を複数つくることで集客）
• また複数あることで何度でも楽しめる
29
 


	30. 30
⾥⼭⾵景さいこー！
結構あつい！笑
富⼠⼭！
  


	31. 31
  


	32. 32
うますぎる、、
ボンボン！！
デートにも最⾼！
  


	33. 33
  


	34. 34
温泉だけ！
短距離で⼀番⼿軽！
ほかほかで
うまいですな。
まったり感がい
い、、
  


	35. 温泉満喫コーススライド
35
  


	36. 36
⾜つぼイターーい！！
絶景までもう少し！
さいこーー！！
運動した後の
ご褒美！
  


	37. 駅を起点とする展望台コース
37
  


	38. 38
観光客の意⾒をもとに… 温泉のみのコースは
意外と人気がない、、、
散走、楽しそう!!
温泉×⾥⼭⾵景コース
温泉×スイーツコース
温泉×展望台コース
に投票が集中!!
温泉＋αの需要
  


	39. 湯の国散⾛マップで知ってもらう
先のモデルコースによる、伊⾖の国の遊び⽅をマップで知ってもらう
そもそも温泉街があることすら知らない⼈も多い
→あるなら⾏きたいって回答する⼈が多かったため、周知させる⼯夫
が必要
39
  


	40. 40
  


	41. 41
湯の国散⾛の費⽤
項⽬ 概要 料⾦（円）
湯めぐり⼿形  温泉orスイーツに使える 1500
電動⾃転⾞レンタル 伊⾖の国市観光協会 1000
軽⾷ クレープ、饅頭、スイーツ 500
合計 3000
パノラマパークに来ていた⼈の
希望予算にも合ったプラン！
この後の予算はいくらですか？
提案したプランの
実際の予算はこちら
 


	42. 散⾛で⼈とつながる 写真ベースに（未作成）
①⾜湯に同じタイミングで⼊っている⼈と会話
温泉施設の⼈とスタンプをもらう時に会話
②お店の⼈との会話
42
  


	43. nより綿密なニーズの調査を実施
時間的都合上、今回は満⾜した量の回答数が得られなかった。(回答数：49名)
→質問の聞き⽅、伝え⽅にも改善の余地があるため、もう⼀度調査を⾏う必要あり。
n実際にどのくらいの温泉施設から協⼒が得られるかの調査
コナステイのように、協⼒してくれそうな施設は⼗分にあるのか。
→地域に「散⾛」を浸透させ、
より多くの温泉施設とコミュニケーションをとっていく必要がある。
43
今後の課題
  


	44. 44
左を⼩さくする。住⺠の話に持って
いくために
  


	45. (1)住⺠の健康問題を解決するために（⽬的）
(2)どのようなものか（内容）
「⼀定期間に⾃転⾞で⾛った距離数と⼊った温泉の数から消費カ
ロリーを計算し、⽬標カロリーを達成したら温泉割引券、⾷事割
引券等をGETできたり、景品の抽選に参加できたり」
45
住⺠向けの⾃転⾞デジタルシステムを考え中（未作成）
  


	46. 実現するための具体的な計画・実施体制（未作成）
＜デジタルシステム＞（住⺠向け）
具体的にどう実施するか
（サイクルコンピュータを配る、アプリ連携等）
＜課題＞
これに関しては、まだ住⺠の声を聞けている訳ではなく、案も深
められていないので、今後の課題とするc
46
  


	47. 健康ポイント事業の参考事例（他の地域＋伊⾖の国市）
未作成
47
  


	48. 48
  


	49. ご協⼒いただいた地域の⽅々
・コナステイ伊⾖⻑岡 ⽯⿊ 様
・サイクルコーディネーター  平塚 様
・伊⾖パノラマパーク ⾜⽴ 様
・静岡県温泉協会 松下 様
・⼀般社団法⼈
伊⾖⻑岡温泉エリアマネジメント ⼭⽥ 様
49
調査にご協⼒いただきましたこと、⼼よりお礼申し上げます。
 


	50. 50
湯に出会い、⾃然に出会い、⼈に出会う。
少しふみ出すだけで、世界はこんなにも広がる。
さあ、湯の国を⾛ってみない？
湯の国 散⾛
  


	51. ・伊⾖の国市統計書2020(6.観光)
https://www.city.izunokuni.shizuoka.jp/soumu/shisei/toukei/download/documents/6.pdf
・伊⾖⻑岡温泉 Wikipedia
https://ja.m.wikipedia.org/wiki/伊⾖⻑岡温泉
・静岡県 特定健診・特定保健指導に係る  健診等データ報告書（令和⼆年度）
https://www.pref.shizuoka.jp/kenkofukushi/kenkozukuri/kenkochosa/1046574.html
・伊⾖の国市観光協会HP
https://izunotabi.com
・コナサイクルHP
https://konacycle.jp/tourism-kawaberisanso/
・⿊川温泉公式サイト ⿊川温泉⼊湯⼿形
https://www.kurokawaonsen.or.jp/tegata/
・よこはまウォーキングポイント
https://enjoy-walking.city.yokohama.lg.jp/walkingpoint/
・NTT コミュニケーションズ 導⼊事例
https://www.ntt.com/business/case-studies/yokohama-medical-health.html
・いずのくに健康マイレージ
https://www.city.izunokuni.shizuoka.jp/kenkou/kenko/kenkoumileage/kenkoumileage.html 51
参考⽂献
 


	52. 伊⾖⻑岡温泉事業協同組合
（静岡県温泉協会の伊⾖の国⽀部事務局）では…
52
温泉の枯渇防⽌のために、温泉を集中管理！
（＝SDGsの取り組み）
地域にとって価値あるものとして守っていく
参考：静岡県温泉協会様より
  


	53. 参考：静岡県限定わくわく温泉スタンプラリー
53
これまで参加
いただいた⽅々の声
過去に⾏われた第1弾スタンプラリーでは、、
イベント総参加者数
約 6000 ⼈
1施設当たり
約  70 ⼈が⼊湯
毎年1126の⽇のイベントとして開催
→SNSの情報発信頻度が向上し、問い合わせが増加
静岡県温泉協会より引⽤
 


	54. 参考：インタビュー抜粋 コナステイ伊⾖⻑岡 ⽯⿊さん
サイクルコーディネーター  平塚さん
Q.湯めぐり⼿形を伊⾖の国市で導⼊するにあたって、何かご意⾒等いただけますでしょうか。
A. 湯めぐり⼿形を散⾛と組み合わせることで、地域の資源（⾃然資源と温泉資源）をつなぐことができる
ので、良い提案だと思います。実際に、伊⾖⻑岡エリアで弘法の湯とおおとり荘の２施設で湯めぐり⼿形
を導⼊している事例もあります（2023年9⽉1⽇〜2023年10⽉31⽇）。⼿形の提案を実装していくのであれ
ば、拠点を増やし、周知していくことが今後必要なのではないでしょうか。
Q.ルートを４つ提案しておりますが、現地の⽅から⾒て、このルート設定はどう思われますか。
A. それぞれ特徴が異なるルート設定になっており、幅広い層に対応できるものになっていると思います。
安全性の問題から、ルートは左回りに設定するとよいと思います。韮⼭反射炉付近は急こう配、城池公園
付近は通学路・農家の⼈の敷地になっているところもあるので、そこは注意が必要だと思います。⾃転⾞
を置いて源⽒⼭を登る、というシンプルなコースもあってもいいのかな、と思いました。
Q.この地域において、散⾛を⾏う魅⼒はどこであると考えますか。
A. 現代社会において、⾞が広く浸透したことで、五感を刺激する機会が失われていると思います。
この地域では、狩野川沿いを⾛っていると⿅やトンビ、はやぶさ、きじなど、⾃然を感じられます。
また、⾜湯で住⺠同⼠交流したり、サイクリスト同⼠の交流も⽣まれます。
そのような、⾃然とのつながり、⼈とのつながりがあるのが⾃転⾞の魅⼒であり、この地域の魅⼒ではな
いでしょうか。
インタビュー⽇時 2023年11⽉12⽇
本提案の企画にあたり、多⼤なご助⾔、ご協⼒いただきましたことを、⼼よりお礼申し上げます。
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