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	1. 京都産業大学経営学部古村ゼミ
山本 爽太
三村 遥人
小袋  貴里登
津田 淑貴
~SLS多可町~
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	2. 目次
目次 ２
プラン全体の概要 ３
多可町ってどんなまち  ６
多可町散走プラン １４
ゲーム依存とは ２４
ターゲット/目標 ３０
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	3. プラン全体の概要
3
  


	4. 私たちが注目する街＆社会課題
地域課題
兵庫県多可郡多可町
社会課題
ゲーム依存症
ソーシャル散走
プラン
4
  


	5. なぜ多可町を散走コースに？
どんなコースが
いいと思う？
地域課題にも
注目しないとね
スポットも充実
してた方がいい
風景を楽しみ
たいなー
安全な道がいい
ゼミ内での話し合い
僕の出身地の多可町なんかはど
うかなー？自然もいっぱいあっ
て、車もそんな多くないし、最
近ではSDGs未来都市っていう
のにも選ばれたみたいなんだ。
5
  


	6. 多可町って
どんなまち？
6
  


	7. 多可町ってどんなまち？
・兵庫県の東播磨地域の内陸部に位置している。
・平成17年11月1日に旧中町、旧加美町、旧八
千代の３町が合併して誕生した町である。
・直線距離で神戸 まで約45 ㎞、大阪まで70  ㎞
の距離にある。
・公共交通は、神姫バスの定期路線があり、
コミュニティバスの運行も行われている。
https://www.town.taka.lg.jp/access/
7
 


	8. 多可町の魅力
https://i.kobe-np.co.jp/news/odekake-
plus/news/gourmet/201712/10834890/20171221001.2.U02thumb.jpg
http://web.town.taka.lg.jp/915/
https://kinokiyo.com/user_data/sugiharagami
発祥の地
「敬老の日」
日本酒「山田錦」 「杉原紙」
多可町八千代区では昭和22年9月15日を「としよ
りの日」と定めおじいちゃんおばあちゃんを大切
にする気持ちを育んできました。このことが全国
に広まり、「敬老の日」制定につながった。
酒造好適米の代表で「酒米の王」とも呼ば
れている。
和紙の一種で今では兵庫県の伝統品とされ
ている。
8
  


	9. 自然あふれるまち！
余暇村公園
那珂ふれあい館に隣接する
東山古墳群
ラベンダーパーク多可
散走風景
緑に囲まれた風景
9
  


	10. 地域の人の声
自然を近くに感じられる。地元の人も優しくて過ご
しやすい。
若い子が少なくなってきて、祭りなどの行事がなく
なったり縮小してしまっている。
都会と違って静かなので落ち着いて生活できる。
昔より人が減って商店街や店の活気が少なくなって
きている。
インタビュー日 2023年9月23日
40代 会社員
40代  専業主婦
70代 専業主婦
70代 自営業
10
 


	11. 2020年時点での65歳以上の高
齢者の割合が38.3%と全国平
均の28.7％を大きく上回って
いる。小学校の児童数は平成
23年の1381人から10年後の令
和3年には864人と517人も減
少している。それに伴って3
つあった中学校が1つに統合
することが決まっている。
田舎ということもあり、スー
パーが遠かったり、移動時間
が長いなどの不満から、生活
面や交通面でより便利な都市
部に移り住む人が増えてきて
いる。
多可町の課題
過疎化
少子
高齢化
https://jp.gdfreak.com/public/detail/jp010050000001028365/2
11
  


	12. 多可町の取り組み
https://www.town.taka.lg.jp/information/
detail/id=32418&disp=inline
https://www.town.taka.lg.jp/information/detail/id=31641
SDGs未来都市とは
内閣府地方創生推進室
が、SDGsの達成に取り組
んでいる都市を選定する
制度のこと。
クアオルト健康ウォーキングを核とした森林サービス産
業をはじめ、豊かな森林を活用して木材による地域経済
の循環を形成するとともに林業技術の継承と活性化を
図っている。
このような活動を通して、本町の魅力を高め、関係人口
を増やしつつ人口減少に歯止めをかけ、人と自然が共生
し誰もが生きがいを実感しながら幸せな町を目指し、町
民と各種政策を展開してきたことが評価されSDGs未来都
市に指定された。
https://www.edel-sasayuri.com/ex/
多可の森健康ウォーキング/
12
  


	13. 子育てしやすいまち！
https://www.town.taka.lg.jp/category_guide/detail/id=27100
https://teiju.takacho.net/2022/09/子育てツアー開催のお知らせ/
https://teiju.takacho.net/2023/06/ひょうごの移住相談会in大阪～多可町～のお知らせ/
他にも
・児童手当
・在宅等育児手当
・ひきこもり相談 など
充実した子育て
支援❗️
★第一のターゲティングの条件
13
  


	14. SLS多可町
散走プラン
14
  


	15. SLS多可町のコンセプト
多可町の魅力を存分に感じてもらう
&
ゲーム以外への興味を持ってもらう
15
  


	16. ①
タイムスケジュール
⑤
②
④
③
15:15 ⑤多可町
余暇村公園
散策・解散
時刻 場所  内容
11:00 ①ラベンダー
パーク多可
見学
11:40 ①ラベンダー
パーク多可
★ゲーム依存、散走
ルールについて説明
12:00 ①ラベンダー
パーク多可
昼食
12:50 ②wacca 休憩
13;30 ③足立醸造 お土産
14:00 ④那珂ふれあい館 伝統文化・歴史に
触れる
14:40 ④那珂ふれあい館 ★ゲーム依存に
ついて再度説明
16
 


	17. ・食堂や売店などがあり、売店ではラベンダーに関連
した土産物などを購入することもできる
・ゲーム依存の説明ができるようなスペースがある
・ゲーム依存の説明や事前に答えてもらったアンケート
の開示をする
ラベンダーパーク多可★
https://www.lavender-park.jp/
17
  


	18. https://tanosu.com/gourmet/41518/
・季節によって変わる味のアイスが楽しめる
・地域で搾乳したての新鮮なミルクや、天然素材
にこだわったものばかりを使用している
wacca
18
  


	19. 足立醸造
・醤油の他に菓子やお酒、調味料など取り揃えて
おり、お土産選びの場所に良い
・定期的に「奥播州蔵まつり」と呼ばれる地元の農家
や飲食店を招いたイベントを開催しており、地域の
活性化に貢献している
19
  


	20. 那珂ふれあい館★
・会議室や談話室もあり、ゲーム依存の説明ができるようなスペースがある
・町内から発掘された出土品の展示や多可町の文化財
についての研究を行っており、地域の歴史を知ることができる
・ものづくりを通して、多可町の文化に触れることができる
20
  


	21. 多可町余暇村公園
・スライダー滑り台などアトラクション要素も多く、
子供が楽しめる場所が多い
・公園内は自転車進入が禁止されているため要説明
21
  


	22. SLS多可町 まとめ
★ゲーム依存、
散走ルールの説明
ルールや内容を
把握してもらう
★ゲーム依存について
プランの目的やゲーム
依存について知ってもらう
魅力的な五つのスポットを回ってもらう
★ゲーム依存について理解を深める機会も設ける 22
  


	23. 23
利用施設・サービス 料金
自転車 2000円
交通費  3280円
ラベンダーパーク多可 大人500円、小・中学生200円
wacca 800円～
土産代（ラベンダーパーク多可、
足立醸造）
各自
軽食 500円～
計 7280円～
 


	24. 私たちが注目する
ゲーム依存とは？
24
  


	25. データで見るゲーム依存
データからわかる通り、ゲーム依存患者数は
年々右肩上がりで、近年のスマホやネットゲー
ムの普及から今後も増加する見込みである
https://www.mhlw.go.jp/content/12205250/000759248.pdf
25
ゲーム依存は誰にでも
起こり得る病気！
  


	26. ゲーム依存の恐ろしさ
https://www.kotsujiko-law.net/media/massmedia/entry-168.html
ゲーム依存症は事件や事故を引き起こすといった事例も
増えてきており、風邪などの病気とは違って
治療も難しい現状にある
樋口進『スマホゲーム依存症』（2013年出版）
★マークのついたスポットでは
ゲーム依存の詳細・恐ろしさを
十分に理解してもらう
26
  


	27. ゲーム依存の具体的な症状
ゲーム依存症って？
具体的な症状の例
ゲーム時間を優先するため
睡眠不足の昼夜逆転生活
強いキャラや武器を求めて
ガチャなどへ多額の課金
思考や生活がゲーム中心に
段々と実生活や社会から孤立
うつ病や引きこもりなど別の病気や
問題を誘発する可能性も
普段の生活が破綻するほど、持続的かつ反復的な
ゲームへの異常なのめり込みを指す
2019年にはWHOが「国際疫病」に認定している
うつ病や引きこもりなど別の病気や
問題を誘発する可能性も
27
  


	28. ゲーム依存の主な症状①
✓ 自制が効かない 自分ではやめられない
✓  毎日が味気なく、対人関係が希薄
✓ ガチャやログインボーナス等の射倖心に煽られやすい
線条体にはドーパミン（刺激・多幸感）
をキャッチするドーパミン受容体がある
→ゲーム依存症患者はゲームの通知や広告によってキュー（きっかけ）を受け
るとドーパミンが放出され、興奮を覚える。徐々にその興奮にも慣れてき、
さらに興奮を得ようとして、ゲームに依存していく。その興奮にも耐性がで
きて、ループが成立する。
①報酬欠乏症
28
 


	29. ゲーム依存の主な症状②
②脳のシーソーゲームと脳内 ゲーム依存者は前頭前野の機能
が落ちている
特に子供は前頭前野（理性）の働きが弱く
ゲームの刺激をダイレクトに受けやすい。。。
樋口進『スマホゲーム依存症』（2013年出版）
★第二のターゲティングの条件 29
  


	30. ターゲット/目標
30
  


	31. 今回のターゲットは親子に！！★
それぞれのアプローチで社会問題と地域課題をW解決へ！
親
子
多可町の魅力や多くの子育て支援を知ってもらい
移住検討へ
子供と触れ合う時間の確保や親としての
ゲームとの関わり方を考えられる
多可町の豊かな自然やレジャースポットに触れ
ゲーム以外の趣味や興味を持ってもらう
また、ゲーム依存の恐ろしさを知ってもらう
31
  


	32. 32
樋口進『スマホゲーム依存症』（2013年出版）
事前に子どもの参加者にはアンケートを受け
てもらい、点数を「ラベンダーパーク多可」
で開示。
散走の初めに開示することで、今回の散走で
楽しむのはもちろん、自分が依存症かもしれ
ないという意識付けをする
那珂ふれあい館でフィードバック、これから
の目標や親御さんとの約束を考える時間に
  


	33. 今回のプランによる目標
短期目標 長期目標
中期目標
・多可町への興味関心アップ
・ゲーム依存への理解
・観光客増加
・ゲーム依存への予防
・人口、移住増加
・外で遊ぶ子どもの増加
「ターゲットである親子」、「多可町」に対し
それぞれの効果が期待できる！
33
  


	34. 最後までお付き合いいただき
ありがとうございました！
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