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	1. 01
宇治市における散走計画
日野隼輔 胡 卉汶  張 書銘
瀏 昌昊 李 林孖 高 晶晶
京都芸術大学大学院
文化デザイン・芸術教育領域
 


	2. 02
目次
未来 ・ まとめ
宇治について
•  宇治におけるリサーチ
• 宇治の課題
• 課題について分析
解決策
• well-being X 散走
• 具体的なプラン
 


	3. 03
宇治について
• 宇治におけるリサーチ
• 宇治の社会課題
•  課題について分析
 


	4. 04
人口
面積
交通
18万人
約
67.54km2
から 奈良線で２３分
京都駅
• 宇治におけるリサーチ
宇治市の基本情報
宇治市は、京都府の南部に位置する市。京都盆地の
東南部にあり、京都市や大津市と隣接する。人口は約
18  万人で、
京都市に次ぐ京都府内の第二都市でもある。
 


	5. 05
宇治市の特色
• 宇治の抹茶 •  文化財と観光業 • キレイな自然景観
なぜ「宇治」で？
• 宇治におけるリサーチ
 


	6. 06
人口減少と少子高齢化
宇治市人口予測
宇治市の人口は 2011（平成 23）年をピークに減少に転じて
おり、人口の構成比については、65  歳以上の高齢者の比
率は、上昇の一途をたどり、2015（平成 27）年には 26.8％
ま で高まっている。
一方、生産活動の中心となる 15 歳から 64 歳までの生産
年齢人口が減少傾向にあり、地域経済の担い手の減少が
懸念される。
• 宇治の課題
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• 宇治の課題
都市環境の開発
文化・歴史・風土を踏まえたまちづくりを進めるため、歴史
的景観の保全や、豊かな自然の恩恵を次世代に継承する
ため環境負荷の少ないまちづくりに努めています。今後も
自然エネルギー利用促進の観点からまちづくりの検討が必
要である。
引用元：宇治市役所 宇治市の現状と課題  第二章
・日常生活サービス施設が市街地を概ねカバーしているが人
口構造の変化により今後は施設の維持が困難になる恐れ
・市内経済は輸移出に比べて輸移入が多く、市外へ資金が流
出している構造
・消費者ニーズの多様化から大型商業施設が撤退するなど商
業環境が変化
都市構造を周って経済問題
 


	8. 08
課題によってまとめ
宇治が現在直面している問題は、日本の全体の問題である。都市化の加速、一極集中化などの問題の発展に伴い、住民の心身の
健康と生活の質は私たちが重点的に注目しなければならない問題である。
宇治の今をどう解決するかを考えるとともに、地域の持続可能な発
展の重要性にも気づいた。
そこで、「散走」と「ウェルビーイング」を組み合わせて、未来の宇治
のためにもっと幸せなライフスタイルのプランを作りたいと思う。
日本人の well-being 推移（1958-1987  年）
 


	9. 09
解決策
• well-being X  散走
• 具体的なプラン
 


	10. 10
私たちの提案
•well-being X 散走
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well-being の概念
自転車
風景
•well-being X  散走
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Well-being（ウェルビーイング）とは、Well（よい）と Being（状態）が組み合わ
さった言葉で、「よく在る」「よく居る」状態、心身ともに満たされた状態を表
す概念だ。
従来の健康が身体的に良好な状態を表す狭義の概念であるのに対し、Well-being は身
体的・精神的・社会的にも良好な状態、とより広い概念を表していて、また「状態」としてい
ることからも一時的・瞬間的に良好かどうかではなく、持続的に良好であるとしていること
がその特徴である。
そのため、well-being  の理念は体の健康だけに気を配るよりも、持続的な良いライフスタ
イルに重点を置いている。
well-being は何？
•well-being X 散走
健康の定義づけ （概念図）
 


	13. 13
散走と well-being の共通性
「散走」は目的地を特に定めることなく気分や体調に合わせて周辺を自転車でめぐること。
一人か家族連れや気の合う仲間で、近郊を「散歩」程度に軽くサイクリングすることである。
身体に対して、
健康的な効果があると同時に、
メンタルヘルスにとっても効果が期待される。
また、自転車に乗っている間に家族や友人と気軽にコミュニケーションを取ることができ、
社会の繋がりを強化することができる。
•well-being  X 散走
 


	14. 14
well-being（ウェルビーイング）のメリット
• 生産性向上 •  健康経営推進
ウェルビーイングを取り入れるメリットは職場
が安心できる環境として機能することである。
また、一人ひとりが仕事にやりがいを感じ、意
欲的になり、結果的に実務に積極的になる。
人口減少と高齢化社会においては、効率的な
生産性が不可欠である。
近年では、将来的な労働力人口の減少が地
域の課題となっており、働き者の健康配慮の
必要性が高くなっている。
ウェルビーイングを進めることは、先に注目さ
れていた「健康経営」にもつながることでしょう。
労働者の活力向上や企業の活性化を促し、結
果的に地方の経済も発展する。
•well-being X 散走
 


	15. 15
• 具体的なプラン
ターゲット・ペルソナ
宇治市に住んでいる方
• 気軽なトレーニング方法
•  健康的なライフスタイル
• 家族と過ごす素敵な時間
• より多様化の観光ルート
• 宇治の自然をもっと楽しむ
ことができる
ニーズ： ニーズ：
宇治での観光客
 


	16. 16
解決策
＊具体的なプラン
宇治川ルート
距離６．４８ｋｍ、宇治市役所から出発して、川を回るルートは、
沿道に川や山林が見え、景色が美しい。ルートは緩やかで、坂
道は少ない。気軽に楽しむことができる。
  


	17. 17
運動公園ルート (5.79km)・天ヶ瀬ダムルート (17.59km)
道幅が広く爽快な滑走を楽しむことができ、普段あまり通らない道である為、新たな発見や五感が刺激されリフレッ
シュ効果につながる。
  


	18. 18
未来・まとめ
  


	19. 19
ウェルビーイングを目指するライフ
人と地域の繋がり
コミュニティウェルビーイング（Community
Wellbeing）とは、地域のコミュニティーの幸福
のことである。
地域の発展だけではなく、人と地域の繋がり
に注目する。
住民の幸福について
私たちは散走を通じて地域住民がより良い
運動習慣を構築し、心身の健康を改善する
ことで、より健康なライフスタイルをライフス
タイルに繋がる事を目的としている。
まだ、「散走」は人との関わりを強め、地域住
民のコミュニケーションを促進する効果があ
る。
地域経済の活性化
地域住民の働き方や気持ちの改善を出
発点に、Career-Wellbeing と Financial-
Wellbeing  を目指し、経済面で住民を幸せに
する。
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