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	1. AYAほんもの散走
～人間と自然の結ぶ共生～
Member
中武大地 宇田津颯馬 平田拓己  橋口茂華 圖師沙也 安藤舞美
 


	2. 本日の流れ
綾町についての紹介
綾町の伝統文化
テーマについて
綾ほんもの散走概要紹介
散走を行ってみて
  


	3. 綾町についてⅠ
• 綾町とは
宮崎県の中央に位置しており約７０００人の
人が暮らしております。綾町では主に農業、
伝統工芸が盛んな町です。
・自転車との繋がり
綾町は宮崎市市役所からのサイクリングロード
の終点場所でたくさんのサイクリストの方々が
訪れています。
  


	4. 綾町についてⅡ
• ユネスコエコパークについて
綾町では２０１２年にユネスコエコパークに登録されております。そのため
森林エリアなどは法律に基づいて厳重に守られております。
⇓ ユネスコエコパークとは？
～ユネスコエコパーク～
ユネスコエコパークとは生物圏保存地域のことを言い、生物多様性を目的と
し、人間と生物圏（Man  and Biosphere）計画の事業の一環として１９７６年
に始まりました。ユネスコエコパークは綾町の他に県内では祖母・傾・大崩
と呼ばれる山岳地帯や県外では近畿地方にに大台ヶ原・大峰山・大杉谷、中
部地方に南アルプスなどがあります。
 


	5. 綾町の伝統文化
• 伝統工芸
綾町では約４０の工芸家の方々がいらっしゃいます。皆さん食器や置物など
生活に密接な物を作られている方々がほとんどです。その工芸家の方々の中
である精神が受け継がれております。
⇓・・・受け継がれる精神
昭和４０年代初頭、自然と共生する綾町に魅せられて集った工芸家たちがい
ました。彼らは、「使い捨ての時代はやがて終わり、手づくりが貴重となる
時代が来る」と信じ、工芸家集団『ひむか邑』を立ち上げます。そして、
“本当に豊かな生活のための質の高いものづくり”を行ったのです。それか
ら半世紀。ひむか邑の精神をしっかりと受け継いだ多くの匠たちが、人の手
による“ほんもの”のものづくりを行っています。
  


	6. 綾町の伝統文化
• 伝統工芸
伝統工芸によって作られたものは県内各地で販売しており、その他にも毎年
１１月に綾てるはドームにて行われる「綾工芸祭り」では工芸家の方々が作
品を持ち寄り販売会が行われております。
  


	7. テーマについて
• 先ほど紹介した「ほんもの」の精神や「共生」の精神から今回私たちが考
えた散走のプランとしては・・・
工芸×農業です
このプランの基考えたテーマが次のスライドです。
  


	8. テーマについて
〇テーマ
～「ほんもの」とは何なのか追及しよう～
〇設定理由
綾町で昔から大切にされておりＳＤＧｓとの繋がり
がある「共生の精神」が今まで受け継がれ守り続け
られているが、移住者の割合増加によって薄れてき
ている現状がある。こうしたことも踏まえ「ほんも
の」の精神の再確認を行いたい。
  


	9. 「ほんもの」散走概要Ⅰ
～体験内容～
• 竹を使った箸作り体験
• 各農園を周って野菜（有機農法）を頂く
•  頂いた野菜を使った天ぷら作り
• これらの体験を綾町貸出のレンタサイクルを活用して回る
※箸作り体験では森で邪魔となっている竹を使う
※有機農法・・・科学的に合成された肥料を用いず遺伝子組み換えを利用しない農法
↑
環境への負担をかなり減らすことができている
 


	10. 「ほんもの」散走概要Ⅱ
• ルート
綾手作りほんものセンター（レンタサイクル）
⇓
片吉工房（箸作り）
⇓
早川農園（きゅうり、ミント、ゴボウ）
⇓
綾イオンの森展望台
⇓
尾立地区公民館（天ぷらづくり）
山口農園（南瓜、ゴーヤ、オクラ）、はたけとくらし（ナス）
※次のスライドにルート図があります
  


	11. 「ほんもの」散走概要Ⅱ
• コース（１３キロ）
  


	12. 「ほんもの」散走概要Ⅲ
～体験の様子（箸作り体験）～
※片吉工房
片吉工房では素材として落ちている枝や無数に生
えてくる竹を使って箸やフォーク、スプーンなど
を制作しております。今回は箸作り体験というこ
とで竹を事前に切って来て当日機材を貸して頂き
指導してもらいながら行いました。
  


	13. 「ほんもの」散走概要Ⅲ
～体験の様子（走行）～
  


	14. 「ほんもの」散走概要Ⅲ
～体験の様子（早川農園さん）～
※早川農園
早川農園では収穫体験や子供たちを
対象にした農業塾などを開いており
ます。またこのような体験ができる
ということからサイクリングで訪れ
る方が多いです。今回はキュウリや
ゴボウ、ジャガイモを頂きました。
  


	15. 「ほんもの」散走概要Ⅲ
～体験の様子（走行２）～
  


	16. 「ほんもの」散走概要Ⅲ
～体験の様子（綾イオンの森展望台）～
※綾イオンの森
綾中学校の建て替えの際に切り取られ
た木の伐採跡地を２０１３年から３年
かけて再生しました。それを記念し展
望台が立てられ綾町を一望できるよう
になっております
  


	17. 「ほんもの」散走概要Ⅲ
• 体験の様子～天ぷら作り～
※山口農園
山口農園では綾町で大切にされている有機農
法を使って野菜の栽培を行っております。今
回はカボチャやオクラを頂きました。全ての
野菜が一般の物と比べて大きく、食べ応えが
あります。
※はたけとくらし
はたけとくらしでは山口農園と同様に有機農
法を使って野菜の栽培をしており、今回はナ
スを頂きました。はたけとくらしでは毎週日
曜日に出店もしておりとれたての野菜を新鮮
なまま買うことができます。
※尾立地区
尾立地区は綾町の馬事公苑から山に向かった
方面にある地域で古墳があったり、様々なイ
ベントをしておりとても活発な地域です。
  


	18. 散走を行ってみて
• この体験を通して普段自転車に乗らない子はまたやってみたいなどの意見
を頂きました。特に地域の方々からはまたやっていただきたいなどの声を
頂きいろいろな企画をしていきたいと考えております。また今後は冬に行
うことができるように新たな企画を進めていきます。
  


	19. 最後に
～「ほんもの」の意味とは何だったのか～
ほんものとは、自然を壊さず
地球を汚さないでつくったもの
自分の良心に訴えて恥ずかしくないもの
人をだまさんもののことである。
ほんものを目指した物作りを
しようではないか。
宮崎県綾町前町長 郷田実
Thank you  for watching!
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