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	1. Modyul 9
Pasasalamat sa
Ginawang  Kabutihan ng
Kapwa
 


	2. Pasasalamat
*Gawi ng isang  taong mapagpasalamat; ang pagiging
handa sa pagpapamalas ng pagpapahalaga sa taong
gumawa sa kanya ng kabutihang loob
*Ang pagkakaroon ng masigla at magiliw na pakiramdam
tungo sa taong gumawa ng kabutihan.
*Gratitude (English), mula sa salitang (L) na gratus
(nakalulugod), gratia ( pagtatangi o kabutihan), at
gratis (libre o walang bayad)
*Isang gawi o kilos na kailangan ng patuloy na
pagsasagawa hanggang ito ay maging birtud.
Gratitude is the sign of noble souls. - Aesop
 


	3. Mga Ilang Paraan  ng
Pagpapakita ng Pasasalamat
1. Magkaroon ng ritwal na pasasalamat
2. Magpadala ng liham-pasasalamat sa mga taong nagpakita
ng kabutihan o higit na nangangailangan ng iyong
pasasalamat.
3. Bigyan ng simpleng yakap o tapik sa balikat kung
kinakailangan.
4. Magpasalamat sa bawat araw.
5. Ang pangongolekta ng mga quotations ay magpapabuti
sa iyong pakiramdam.
6. Gumawa ng kabutihang-loob sa kapwa nang hindi
naghihintay ng kapalit.
7. Magbigay ng munti o simpleng regalo.
 


	4. Tatlong Antas ng  Pasasalamat
1. Pagkilala sa kabutihang ginawa ng kapwa
2. Pagpapasalamat
3. Pagbabayad sa kabutihan na ginawa ng kapwa sa
abot ng makakaya
Utang na loob
~ Ito ay ang pagkilala at pagtugon sa kabutihang
ginawa ng kapwa sa iyo lalo na sa oras ng matinding
pangangailangan.
 



	6. Ingratitude
~ ang kawalan  ng pasasalamat; isang masamang ugali na
nakapagpapababa sa pagkatao
Tatlong Antas ng Kawalan ng Pasasalamat
1. Ang hindi pagbabalik ng kabutihang loob sa kapwa sa
abot ng makakaya
2. Ang pagtatago sa kabutihang ginawa ng kapwa
3. Ang hindi pagkilala o pagkalimot sa kabutihang
natanggap mula sa kapwa
Entitlement Mentality
~ Isang paniniwala o pag-iisip na anumang inaasam ng
isang tao ay karapatan niya na dapat bigyan ng dagliang
pansin.
 


	7. Dulot ng Pagiging
Mapagpasalamat  sa Kalusugan
1. Ang paglalaan ng 15 minuto bawat araw na magtuon sa mga
bagay na pinasasalamatan ay nakapagdaragdag ng likas na
antibodies na responsable sa pagsugpo sa mga bacteria sa
katawan.
2. Ang mga likas na mapagpasalamat na tao ay mas pokus ang
kaisipan at may mahabang pagkakataon na magkaroon ng
depresyon.
3. Ang pagiging mapagpasalamat ay naghihikayat upang maging
maayos ang sistema ng katawan sa pamamagitan ng
pagkakaroon ng mas malusog na presyon ng dugo at pulse
rate.
4. Nagiging mas malusog ang pangangatwan at mas mahusay sa
mga gawain ang mga mapagpasalamat na tao kaysa sa mga
hindi.
5. Ang mga benefactor ng mga donated organs na may
saloobing pasasalamat ay mas mabilis gumaling.
 


	8. Dahilan Kung Bakit  Nagdudulot ng
Kaligayahan sa Tao ang
Pasasalamat
1. Nagpapataas ng halaga sa sarili
2. Nakatutulong upang malampasan ang paghihirap at
masamang karanasan.
3. Nagpapatibay ng moral na pagkatao.
4. Tumutulong sa pagbuo ng samahan ng kapwa.
5. Pumipigil sa tao na maging mainggitin sa iba.
6. Hindi sumasang-ayon sa negatibong emosyon.
7. Tumutulong upang hindi masanay sa pagkahilig sa mga
materyal na bagay o sa kasiyahan.
 



	10. Thank you.
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