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	2. คูมือการออกแบบอาคารและสภาพแวดลอม
Design and Construction  Division
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการ
กระทรวงสาธารณสุข ปงบประมาณ 2559
MINISTRY Of PUBLIC HEALTH
Department of Health Service Support
กรมสนับสนุนบริการบริการสุขภาพ
กระทรวงสาธารณสุข
 


	3. i
คู่มือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดล้อม: ศัลยกรรม
คํานํา
การพัฒนาระบบบริการสุขภาพในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขใหมีคุณภาพและมาตรฐานเดียวกัน เปนหนึ่ง
ในยุทธศาสตรสําคัญ  ซึ่งกองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพจะตองดําเนินการใหบรรลุตามวัตถุประสงค
ดังกลาว โดยมาตรฐานระบบบริการสุขภาพในสวนที่อยูในความดูแลรับผิดชอบของกองแบบแผน กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ คือ มาตรฐานดานอาคารและสภาพแวดลอมของสถานบริการสุขภาพ
ในปงบประมาณ 2559 กองแบบแผน ไดดําเนินโครงการจัดทําคูมือการออกแบบอาคารและสภาพแวดลอม
ของสถานบริการสุขภาพ ซึ่งเปนโครงการตอเนื่องจากปงบประมาณ 2558 เพื่อใชเปนแนวทางในการออกแบบ
ปรับปรุง พัฒนา และประเมินอาคารและสภาพแวดลอมของสถานบริการสุขภาพ ใหมีคุณภาพและมาตรฐานเดียวกัน
ซึ่งจะสงผลใหประชาชนไดรับบริการดานสุขภาพอยางเทาเทียมกัน โดยในปงบประมาณ 2558 กองแบบแผนได
ดําเนินการจัดทําคูมือการออกแบบสําหรับแผนกผูปวยนอก แผนกอุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน แผนกเภสัชกรรม แผนกพยาธิ
วิทยาคลินิก แผนกรังสีวินิจฉัย และหอผูปวยใน เสร็จเปนที่เรียบรอยแลว และสําหรับปงบประมาณ 2559 นี้ ได
ดําเนินการจัดทําคูมือการออกแบบสําหรับแผนกเวชระเบียน แผนกศัลยกรรม แผนกสูติกรรม แผนกทันตกรรม และ
แผนกธนาคารเลือด
โครงการจัดทําคูมือการออกแบบอาคารและสภาพแวดลอมของสถานบริการสุขภาพนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อให
บุคลากรวิชาชีพดานออกแบบอาคารและสภาพแวดลอมของสถานบริการสุขภาพ ทั้งในหนวยงานภาครัฐและ
ภาคเอกชน ตลอดจนบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขในหนวยงานที่เกี่ยวของ สามารถนําไปใชเปนแนวทางใน
การออกแบบ/ ปรับปรุงอาคารและสภาพแวดลอมของสถานบริการสุขภาพ และใชเปนแนวทางในการบริหารจัดการ
เกี่ยวกับการพัฒนาอาคารและสภาพแวดลอมของสถานบริการสุขภาพ เพื่อใหมีคุณภาพตามมาตรฐานที่กําหนด
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ หวังเปนอยางยิ่งวาคูมือการออกแบบอาคารและ
สภาพแวดลอมของสถานบริการสุขภาพฉบับนี้ จะเปนประโยชนตอผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการออกแบบ การพัฒนา
และการบริหารจัดการดานอาคารและสภาพแวดลอมของสถานบริการสุขภาพในทุกภาคสวน หากพบขอผิดพลาด
หรือมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมประการใด คณะผูจัดทํายินดีรับไวพิจารณา เพื่อดําเนินการปรับปรุงเนื้อหาใหมีความ
ครบถวนสมบูรณยิ่งขึ้นในโอกาสตอไป
คณะทํางานโครงการจัดทําจัดทําคูมือการออกแบบอาคารและสภาพแวดลอมของสถานบริการสุขภาพ
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพกระทรวงสาธารณสุข
ปงบประมาณ พ.ศ.2559
i
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
 


	4. ii
คู่มือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดล้อม: ศัลยกรรม
สารบัญ
หัวเรื่อง :
01  พื้นที่ใชสอย
02 ความสัมพันธและเสนทางสัญจรระหวางพื้นที่ใชสอยแผนกศัลยกรรม
03 การปองกันการติดเชื้อในแผนกศัลยกรรม (Infection Control: IC)
04 สวนประกอบอาคารและวัสดุประกอบอาคาร
4.1 พื้น (FLOOR)
4.2 ผนัง (WALL)
4.3 เพดาน (CEILING)
4.4 ประตู (DOOR)
4.5 หนาตาง (WINDOW) และชองแสง
05 ครุภัณฑประกอบอาคาร (FURNITURE)
06 งานระบบวิศวกรรมไฟฟาและสื่อสาร
6.1 ระบบไฟฟาแสงสวาง
6.2 ระบบไฟฟากําลัง
6.3 ระบบไฟฟาสํารอง
6.4 ระบบไฟฟาแสงสวางฉุกเฉิน และโคมไฟฟาปายทางออกฉุกเฉิน
6.5 ระบบแจงเหตุเพลิงไหม
6.6 ระบบโทรศัพทอัตโนมัติ
6.7 ระบบเสียงประกาศ
6.8 ระบบเสาอากาศโทรทัศนรวม
6.9 ระบบสื่อสารดวยความเร็วสูง
6.10 ระบบทีวีวงจรปด
6.11 ระบบควบคุมการเขาออก
6.12 ระบบการตอลงดิน
6.13 ระบบไฟฟาแบบ IT เพื่อใชในทางการแพทยในหองผาตัด
หนา
1
11
12
14
15
15
16
17
18
26
29
30
31
32
33
33
34
34
34
34
35
39
6
6
6
7
8
10
ii
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
 


	5. iii
คู่มือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดล้อม: ศัลยกรรม
สารบัญ
หัวเรื่อง :
07  งานระบบวิศวกรรมเครื่องกล
7.1 ระบบปรับอากาศและระบายอากาศ
7.2 ระบบจายกาซทางการแพทย
08 ระบบวิศวกรรมสิ่งแวดลอม
9.1 ระบบประปา
9.2 ระบบสุขาภิบาล
9.3 ระบบดับเพลิง
9.4 ระบบบําบัดน้ําเสีย
9.5 การจัดการมูลฝอย
เปนมาของการบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิในประเทศไทย
1.02 แนวคิดที่เกี่ยวของกับบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ
1.02.1 การสาธารณสุขมูลฐาน (Primary Health Care)
1.02.2 เวชปฏิบัติทั่วไป/ เวชศาสตรครอบครัว/ เวชปฏิบัติครอบครัว
1.03 นโยบายหลักประกันสุขภาพถวนหนา : จุดเริ่มแหงการปฏิรูประบบบริการสุขภาพไทย
1.03.1 ความหมายของหนวยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิภายใตระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา
1.03.2 หนวยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิกับความสัมพันธในเชิงคูสัญญาของระบบประกันสุขภาพ
1.03.3 มาตรฐานของหนวยคูสัญญาของบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิ
1.03.4 มาตรฐานของหนวยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิภายใตระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา
1.03.5 บริการที่มีในหนวยบริการสุขภาพระดับปฐมภูมิภายใตระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนา
บุคลากรและจํานวนประชากรในเขตพื้นที่รับผิดชอบ
หนา
42
43
44
44
44
44
44
28
29
31
31
33
40
45
49
iii
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
 


	6. iv
คู่มือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดล้อม: ศัลยกรรม
สารบัญตาราง
หัวเรื่อง :  ความเปนมา
01 พื้นที่ใชสอย
ตารางที่ 1 สรุปรายละเอียดพื้นที่ใชสอยโดยสังเขป
05 ครุภัณฑประกอบอาคาร (FURNITURE)
ตารางที่ 2 แสดงความตองการครุภัณฑประกอบอาคาร (Furniture) กับ ภายในพื้นที่
ใชสอยของแผนศัลยกรรม (งานผาตัด+งานวิสัญญี) 19
ตารางที่ 3 ขนาดและลักษณะครุภัณฑ(เฟอรนิเจอรติดกับที่และเฟอรนิเจอรลอยตัว)
ภายในแผนกแผนกศัลยกรรม (งานผาตัด+งานวิสัญญี)
05 งานวิศวกรรมไฟฟาและสื่อสาร
ตารางที่ 4 ขอแนะนําระดับความสองสวางภายในอาคาร ของสมาคมไฟฟาแสงสวาง
แหงประเทศไทย
หนา
3
19
21
28
26
28
28
29
31
31
33
40
45
49
iv
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
 


	7. v
คู่มือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดล้อม: ศัลยกรรม
สารบัญแผนผัง/รูปภาพ
หัวเรื่อง :  ความเปนมา
02 ความสัมพันธและเสนทางสัญจรระหวางพื้นที่ใชสอยในแผนกพยาธิวิทยาคลินิก
แผนผังที่ 1 แสดงความสัมพันธและเสนทางสัญจรระหวางพื้นที่ใชสอยตางๆ
ภายในแผนกศัลยกรรม
03 การปองกันการติดเชื้อในแผนกศัลยกรรม (Infection Control: IC)
แผนผังที่ 2 ผังเสนทางและชองทางการเคลื่อนยายของเสียจากภายในแผนกศัลยกรรม
04 สวนประกอบอาคารและวัสดุประกอบอาคาร
รูปที่ 1 ตัวอยางการปาดมุมลาดเอียง สําหรับพื้นตางระดับ 16
รูปที่ 2 ตัวอยางความกวางสุทธิของชองประตูหองผาตัด 17
06 งานระบบวิศวกรรมไฟฟาและสื่อสาร
รูปที่ 3 ตัวอยางการติดตั้งดวงโคมในหองผาตัด 28
รูปที่ 4 ตัวอยางการติดตั้งเตารับไฟฟาและระบบ IT ในหองผาตัด 30
รูปที่ 5 รูปแบบสัญลักษณมีขนาด 150 x 300 mm 32
รูปที่ 6 แสดงระยะการติดตั้งอุปกรณตรวจจับความรอน (Heat Detector) E.I.T. Standard 33
รูปที่ 7 แสดงระยะการติดตั้งอุปกรณตรวจจับควัน (Smoke Detector) E.I.T. Standard 33
รูปที่ 8 แสดงการเกิด Microshock จากกระแสไฟฟารั่วลงกราวดโดยทางออม 37
รูปที่ 9 วงจรกระแสไฟฟารั่วลงกราวดโดยทางออม 37
รูปที่ 10 แสดงการตอประสานศักยใหเทากัน 38
รูปที่ 11 ภาพการประสานศักดิ์ระบบสายดินใหเทากันในหองผาตัด 39
รูปที่ 12 ภาพแสดงระบบ IT (1 Phase 2 Wire) 39
รูปที่ 13 Diagram of Isolating Power System Panel for Operating Room 42
รูปที่ 14 ภาพแสดงการติดตั้งเตารับไฟฟาบริเวณเตียงคนไขในหองผาตัด
หนา
12
13
15
16
28
30
32
32
33
36
37
38
38
39
41
41
4
4
5
6
6
6
7
v
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
 


	8. 1
คูมือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดลอม: ศัลยกรรม
แผนกศัลยกรรม (งานผาตัด+งานวิสัญญี)
แผนกศัลยกรรม  เปนแผนกที่ใหบริการบําบัดรักษาโดยวิธีผาตัด ผูที่มาใชบริการอาจเปนผูปวยนอกที่มา
ใชบริการผาตัดเล็กซึ่งไมจําเปนตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาล หรืออาจเปนผูปวยจากแผนกอุบัติเหตุและ
ฉุกเฉินที่ตองไดรับการผาตัดอยางรีบดวน แตสวนใหญมักเปนผูปวยในซึ่งไดลงทะเบียนรอเขารับการผาตัดตาม
ผลการวินิจฉัยและไดรับการนัดหมายจากแพทย ดังนั้น เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพและความคลองตัวในการ
ใหบริการ แผนกศัลยกรรมจึงควรตั้งอยูเปนสัดสวน และมีความสะดวกในการเคลื่อนยายผูปวยระหวางแผนก
ศัลยกรรมกับแผนกตางๆ เชน แผนกสูติกรรม หอผูปวยหนัก หอผูปวยใน หองฉุกเฉิน และหองเอ็กซเรย เปนตน
01 พื้นที่ใชสอย
พื้นที่ใชสอยที่จําเปนสําหรับการใหบริการและการปฏิบัติงานของแผนกศัลยกรรม[1]
ในโรงพยาบาลระดับ
ทุติยภูมิถึงระดับตติยภูมิ ควรมีการแบงเขตการใชพื้นที่ใชสอยภายในออกเปน 4 เขตใหเปนสัดเปนสวนชัดเจน
โดยมีประตูกั้นระหวางเขตที่ปดแนบสนิท เพื่อปองกันการปนเปอนของเชื้อโรคตามหลักการปองกันการ
แพรกระจายเชื้อโรค และมีการใชสอยพื้นที่ภายในแตละเขตอยางถูกตอง โดยทั่วไปพื้นที่ใชสอยภายในแผนก
ศัลยกรรมประกอบดวยพื้นที่ใชสอยของงานผาตัดและงานวิสัญญี เนื่องจากทั้งสองงานตองปฏิบัติงานรวมกัน
เพื่อใหบริการผาตัดผูปวยไดอยางปลอดภัยตามมาตรฐานที่กําหนด นอกจากนี้ ควรจัดเตรียมพื้นที่พักรอสําหรับ
ญาติไวภายนอกแผนกศัลยกรรม โดยควรอยูใกลกับพื้นที่ติดตอสอบถาม สําหรับพื้นที่ใชสอยภายในแผนก
ศัลยกรรม สามารถจําแนกไดเปน 30-33 พื้นที่การใชงาน ดังนี้
สวนที่ 1: เขตสะอาด ประกอบดวย
01 ติดตอสอบถาม
02 ทํางานพยาบาลหองผาตัด
03 เปลี่ยนเตียง
04 เก็บเตียง/ เกาอี้เข็น
05 เปลี่ยนเสื้อผาผูปวย (สําหรับผูปวยนอกที่มารับการผาตัด)
06 พักรอผูปวยกอนผาตัด
07 ทํางานหัวหนางานหองผาตัด
08 ทํางาน/ พักศัลยแพทย
09 ประชุมทีมผาตัด
10 พักพยาบาลหองผาตัด
11 เตรียมอาหารวาง/ เครื่องดื่ม
[1]
อางอิงจากแนวทางพัฒนาระบบบริการทุติยภูมิและตติยภูมิ สํานักพัฒนาระบบบริการสุขภาพ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ
ฉบับปรับปรุง: (2550)
ศัลยกรรม-1
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
 


	9. 2
คูมือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดลอม: ศัลยกรรม
12 พักเจาหนาที่อยูเวรงานผาตัด
13  เปลี่ยนเสื้อผา/ เก็บของใชสวนตัว (แยกชาย/ หญิง)
14 สุขาเจาหนาที่
15 ทํางานหัวหนางานวิสัญญี *
16 ทํางานพยาบาลวิสัญญี *
17 พักพยาบาลวิสัญญี *
18 ทํางาน/ พักแพทยวิสัญญี *
19 เก็บเวชภัณฑ/ อุปกรณดมยาสลบ *
20 ประชุมทีมวิสัญญี **
21 เตรียมอาหารวาง/ เครื่องดื่ม **
22 พักเจาหนาที่อยูเวรงานวิสัญญี *
23 เปลี่ยนเสื้อผา/ เก็บของใชสวนตัว ** (แยกชาย/ หญิง)
24 พักฟน-สังเกตอาการ *
25 สุขาผูปวยพักฟน-สังเกตอาการ *
สวนที่ 2: เขตกึ่งปลอดเชื้อ ประกอบดวย
26 โถงกึ่งปลอดเชื้อ (กวางไมนอยกวา 3.00 เมตร)
27 เก็บผา/ เวชภัณฑปราศจากเชื้อ
28 เก็บอุปกรณ/ เครื่องมือขนาดใหญ
29 ฟอกมือ
สวนที่ 3: เขตปลอดเชื้อ ไดแก
30 หองผาตัด
ทั้งนี้จะตองมีชองทางนําสงสิ่งปนเปอนจากเขตปลอดเชื้อออกไปสูภายนอกโดยตรงแยกจากทางเขา-
ออกของผูปวยและทีมผูทําการผาตัด
สวนที่ 4:. เขตปนเปอน ประกอบดวย
31 พักผาเปอน/ ของสกปรก
32 ลาง-ทําความสะอาดเครื่องมือ/ อุปกรณ
33 ซักลาง ตาก เก็บพัสดุ-อุปกรณทําความสะอาดอาคาร
ศัลยกรรม-2
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
 


	10. 3
คูมือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดลอม: ศัลยกรรม
หมายเหตุ พื้นที่ใชสอยซึ่งมีเครื่องหมาย  (*) คือพื้นที่ใชสอยสําหรับงานวิสัญญี
พื้นที่ใชสอยซึ่งมีเครื่องหมาย (**) คือพื้นที่ใชสอยที่ควรมีเพิ่มขึ้นสําหรับงานวิสัญญีในกรณีที่เปน
โรงพยาบาลระดับทุติยภูมิขนาดใหญและโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ
โดยรายละเอียดของแตละพื้นที่ใชสอยโดยสังเขป (ประกอบดวยขนาดของพื้นที่ใชสอยตอหนวยกิจกรรม
และประโยชนใชสอย[2]
) ซึ่งอางอิงตามปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับพื้นที่ใชสอยนั้นๆ ไดแก กิจกรรมที่เกิดขึ้น
ขนาด/สัดสวนรางกายประชากรไทยซึ่งตองการพื้นที่ในการทํากิจกรรม จํานวนผูใชงานในพื้นที่ และจํานวน
ครุภัณฑ/ อุปกรณพื้นฐานที่จําเปนตองใชสําหรับกิจกรรมนั้นๆ ซึ่งสามารถสรุปไดดังตารางตอไปนี้
ตารางที่ 1 สรุปรายละเอียดพื้นที่ใชสอยโดยสังเขป
พื้นที่ใชสอย
ขนาดตอ 1 หนวย
(ตารางเมตร-ตร.ม.)
หนวย ประโยชนใชสอย หมายเหตุ
0. พักรอญาติ-ผูมาเยี่ยม บริเวณ ใชสําหรับญาตินั่งรอเขา
เยี่ยมผูรับบริการ
1.ขนาดของพื้นที่รวม
ขึ้นอยูกับจํานวนที่นั่ง
สูงสุดที่ตองการ
2.เขาถึงไดสะดวกจาก
เสนทางหลักสูแผนก
0.1 เกาอี้นั่งรอ 1.00 ที่ - คน
0.2 จอด Wheelchair 2.00 คัน
1. ติดตอ-สอบถาม 6.00 คน ใ ช สํ า ห รั บ ญ า ติ ข อ ง
ผูรับบริการติดตอ-สอบถาม
ขอมูลตางๆ ที่ตองการ
ทราบจากเจาหนาที่
เขาถึงไดสะดวกจาก
พื้นที่พักรอ และเสน
ทางเดินหลักสูแผนก
1.1 โตะ/ เคานเตอร+
เกาอี้นั่ง
4.50 ชุด/ คน
(จนท.)
1.2 ตูเก็บเอกสาร/
เก็บของ (ถามี)
1.50 หลัง
(ย.1 ม.)
2. ทํางานพยาบาล
(Nurse Station)
6.00 คน ใชสําหรับพยาบาลทํางาน
เอกสาร และจัดเตรียมยา/
เวชภัณฑรวมทั้งวัสดุ/
อุ ป ก ร ณ สํ า ห รั บ ก า ร
ใหบริการตางๆ ของแผนก
1.ขนาดของพื้นที่รวม
ขึ้นอยูกับจํานวน
พยาบาลประจําเวร
2.เขาถึงไดสะดวกจาก
เสนทางหลักภายใน
สูพื้นที่ปฏิบัติงานอื่นๆ
2.1 โตะ/ เคานเตอร+
เกาอี้นั่ง
4.50 ชุด/ คน
(พบ.)
2.2 ตูเตี้ย+อางลางมือ
และตูเก็บของ
1.50 ชุด
(ย.1 ม.)
3. เปลี่ยนเตียง 20.00 บริเวณ ใชสําหรับยายตัวผูปวยจาก
เตียงนอกแผนกมาสูเตียง
ในแผนก เพื่อปองกัน/ลด
อัตราการปนเปอนจากเชื้อ
โรค
1. ขนาดของพื้นที่รวม
สามารถรองรับเตียง
ผูปวยได 2 เตียง
2. เขาถึงไดสะดวกจาก
ประตูทางเขาแผนก
3.1 จอดเตียงภายนอก/
เตียงภายใน
10.00 เตียง
4. เก็บเตียง/ เกาอี้เข็น บริเวณ ใชสําหรับจอด/เก็บเตียง
เข็นและเกาอี้เข็นซึ่งใช
ภายในแผนก
1. ขนาดของพื้นที่รวม
ขึ้นอยูกับจํานวน
เตียงเข็น/เกาอี้เข็นที่
ตองการสํารองไวใช
ภายในแผนก
4.1 จอดเตียงเข็น 1.50 เตียง
4.2 จอดเกาอี้เข็น 0.75 คัน
[2]
การศึกษาเพื่อกําหนดขนาดพื้นที่ใชสอยโรงพยาบาลขนาด 150 เตียง กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ (2549)
ศัลยกรรม-3
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
 


	11. 4
คูมือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดลอม: ศัลยกรรม
ตารางที่ 1  สรุปรายละเอียดพื้นที่ใชสอยโดยสังเขป (ตอ)
พื้นที่ใชสอย
ขนาดตอ 1 หนวย
(ตารางเมตร-ตร.ม.)
หนวย ประโยชนใชสอย หมายเหตุ
2. ควรอยูใกลพื้นที่
ทํางานพยาบาลและ
พื้นที่เปลี่ยนเตียง
5. เปลี่ยนเสื้อผาผูปวย
(สําหรับผูปวยนอกที่มารับ
การผาตัด)
หอง ใชสําหรับผูปวยนอกที่มา
รับการผาตัดทําการ
เปลี่ยนเสื้อผาจากที่สวม
ใสมาจากบานเปนชุดของ
ภายในแผนก เพื่อลด
อัตราการปนเปอนของ
เชื้อโรค
1. ขนาดของพื้นที่รวม
ขึ้นอยูกับจํานวน
ครุภัณฑและจํานวน
หองเปลี่ยนชุดที่
ตองการ
2. เขาถึงไดสะดวกจาก
ทางเขาหลักของ
แผนกและพื้นที่
ทํางานพยาบาล
5.1 ชั้นวางรองเทา 1.50 ชุด
(ย.1 ม.)
5.2 ตู Locker 1.50 ชุด
(ย.1 ม.)
5.3 ตูวางชุดภายใน 1.50 ชุด
(ย.1 ม.)
5.4 เปลี่ยนชุด 1.50 หอง
6. พักรอผูปวยกอน
ผาตัด
บริเวณ/
หอง
ใชสําหรับผูปวยนอนรอ
กอนถึงกําหนดการผาตัด
และใชสําหรับ จนท.
เตรียมรางการผูปวยให
พรอมกอนเขารับการ
ผาตัด
1.ขนาดของพื้นที่รวมขึ้น
อยูกับจํานวนเตียงรอ
ผาตัดที่ตองการ
2.เขาถึงไดสะดวกจาก
พื้นที่เปลี่ยนเตียง พื้นที่
ทํางานพยาบาล และ
เสนทางสัญจรหลัก
ภายในแผนก
6.1 เตียงผูปวยรอ
ผาตัด
7.50 เตียง
7. ทํางานหัวหนางาน
หองผาตัด
9.00 หอง ใชทํางานดานบริหาร
จัดการ
- เขาถึงไดสะดวกจาก
เสนทางเดินหลักภาย
ในแผนก และพื้นที่
ปฏิบัติงานที่เกี่ยวของ
7..1 โตะทํางาน +
ตูเก็บเอกสาร
9.00 ชุด
8. ทํางาน/ พักศัลยแพทย หอง ใชทํางานดานวิชาการของ
ศัล ย แ พ ท ย แ ล ะ ใ ช
พักผอนระหวางรอการ
ผาตัด
1.ขนาดของพื้นที่รวม
ขึ้นอยูกับจํานวนแพทย
ผูปฏิบัติงาน
2.เขาถึงไดสะดวกจาก
เสนทางเดินหลักภาย
แผนกและพื้นที่ปฏิบัติ
งานที่เกี่ยวของ
8.1 โตะทํางาน +
ตูเก็บเอกสาร
6.00 ชุด/
คน
8.2 ชั้น/ ตูวางหนังสือ 1.50 ชุด
(ย.1 ม.)
ศัลยกรรม-4
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
 


	12. 5
คูมือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดลอม: ศัลยกรรม
ตารางที่ 1  สรุปรายละเอียดพื้นที่ใชสอยโดยสังเขป (ตอ)
พื้นที่ใชสอย
ขนาดตอ 1 หนวย
(ตารางเมตร-ตร.ม.)
หนวย ประโยชนใชสอย หมายเหตุ
9. ประชุมทีมผาตัด หอง ใชประชุมทีมผาตัดเพื่อ
วางแผน ประเมินและ
สรุปผลการผาตัด
1.ขนาดของพื้นที่รวม
ขึ้นอยูกับจํานวน จนท.
ผูปฏิบัติงานแตละทีม
2.เขาถึงไดสะดวกจาก
เสนทางเดินหลักภาย
ในแผนก และพื้นที่
ปฏิบัติงานที่เกี่ยวของ
9.1 โตะ+เกาอี้นั่ง
ประชุม
2.00 คน
10. พักพยาบาล
(พักผอน/ ประชุมยอย)
ใชประชุมกลุมยอยอยาง
ไมเปนทางการ หรือใช
รับประทานอาหารวาง
เครื่องดื่ม ระหวางเวลา
พักจากการปฏิบัติงาน
หรือใชรับประทานอาหาร
กลางวันระหวางเวลาพัก
เที่ยง
1. ขนาดของพื้นที่รวม
ขึ้นอยูกับจํานวนคน
ที่ตองการรองรับสูงสุด
2. เขาถึงไดสะดวกจาก
พื้ น ที่ ป ฏิ บั ติ ง า น
ตางๆภายในเขตสะอาด
และเสนทางสัญจร
ภายในเขตสะอาดของ
แผนก
11. เตรียมอาหารวาง/
เครื่องดื่ม
4.50 หอง ใชเตรียมเครื่องดื่ม อุน
อาหาร เก็บ(แชเย็น)
อาหาร รวมทั้งใชลาง
ภาชนะใสเครื่องดื่ม/
อาหาร
เขาถึงไดสะดวกจาก
เสนทางเดินไปยังหอง
ประชุม และหองพัก
เจาหนาที่/ พักแพทย
11.1 ตูเตี้ย+อางลาง
ภาชนะ+ตูลอย
3.00 ชุด
(ย.2 ม.)
11.2 ตูเย็น 1.50 หลัง
12. หองนอนเจาหนาที่
อยูเวรงานผาตัด
หอง ใชสําหรับเจาหนาที่นอน
พักกอนและหลังการอยู
เวร
1. ขนาดของพื้นที่รวม
ขึ้นอยูกับจํานวนเตียง
2. เขาถึงไดสะดวกจาก
เสนทางสัญจรภายใน
ของแผนก และพื้นที่
ปฏิบัติงานตางๆ
12.1 เตียงนอน 4.50 เตียง
12.2 โตะทํางาน 1.50 โตะ
13. เปลี่ยนเสื้อผา/
เก็บของใชสวนตัว
(ศัลยแพทย/ พยาบาลหอง
ผาตัด -แยกชาย/ หญิง)
หอง ใชสําหรับเจาหนาที่เก็บ
ของ ใชสวนตัว แล ะ
เปลี่ยนชุด/ สวมเสื้อคลุม
กอนและหลังเขา-ออก
พื้นที่ปฏิบัติงาน
1.ขนาดของพื้นที่รวมขึ้น
อยูกับจํานวนตู Locker
จํานวนหองเปลี่ยนชุด
และจํานวนตะกราผา
ซึ่งแปรผันตามสัดสวน
ของจํานวนเจาหนาที่
ของแผนก
ศัลยกรรม-5
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
 


	13. 6
คูมือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดลอม: ศัลยกรรม
ตารางที่ 1  สรุปรายละเอียดพื้นที่ใชสอยโดยสังเขป (ตอ)
พื้นที่ใชสอย
ขนาดตอ 1 หนวย
(ตารางเมตร-ตร.ม.)
หนวย ประโยชนใชสอย หมายเหตุ
13.1 ชั้นวางรองเทา
และ ตูวางเสื้อ
คลุมภายใน
1.50 ชุด
(ย.1 ม.)
2. เขาถึงไดสะดวกจาก
ทางเขา-ออกหลัก
สําหรับเจาหนาที่
13.2 ตู Locker 1.50 ตู
13.3 เปลี่ยนชุด 1.00 หอง
13.4 ตะกรา/
ถังใสผาใชแลว
1.50 ใบ
14. สุขาเจาหนาที่ หอง ใชสําหรับเจาหนาที่/ ผู
ใหบริการทํากิจวัตร
สวนตัว
1.ขนาดของพื้นที่รวม ขึ้น
อยูกับจํานวน/ ชนิด
ของสุขภัณฑ
2.เขาถึงไดสะดวกจาก
พื้นที่ปฏิบัติงานตางๆ
ของแผนก หองประชุม
และหองเอนกประสงค
14.1 อางลางหนา 1.50 อาง
14.2 โถปสสาวะ/ สวม 1.50 โถ
14.3 อาบน้ํา 1.50 หอง
15. ทํางานหัวหนางาน
วิสัญญี *
9.00 หอง ใชทํางานดานบริหาร
จัดการ
- เขาถึงไดสะดวกจาก
เสนทางเดินหลักภาย
ในแผนก และพื้นที่
ปฏิบัติงานที่เกี่ยวของ
15..1 โตะทํางาน +
ตูเก็บเอกสาร
9.00 ชุด
16. ทํางานพยาบาล
วิสัญญี *
บริเวณ ใชสําหรับพยาบาล
ทํางานเอกสารและจัด
เตรียมยา/เวชภัณฑรวม
ทั้งวัสดุ/อุปกรณสําหรับ
การเตรียมดมยาสลบ
1.ขนาดของพื้นที่รวม
ขึ้นอยูกับจํานวน
พยาบาลประจําเวร
2.เขาถึงไดสะดวกจาก
เสนทางเดินหลัก
ภายใน สูพื้นที่
ปฏิบัติงานตางๆ
16.1 โตะ/ เคานเตอร+
เกาอี้นั่ง
4.50 ชุด/ คน
(พบ.)
16.2 ตูเตี้ย+อางลางมือ
และตูเก็บของ
1.50 ชุด
(ย.1 ม.)
17. พักพยาบาล
วิสัญญี *
หอง ใชประชุมกลุมยอยอยาง
ไมเปนทางการ หรือใช
รับประทานอาหารวาง
เครื่องดื่ม ระหวางเวลา
พักจากการปฏิบัติงาน
หรือ ใชรับประทาน
อาหารกลางวันระหวาง
เวลาพักเที่ยง
1. ขนาดของพื้นที่รวม
ขึ้นอยูกับจํานวนคน
ที่ตองการรองรับสูงสุด
2. เขาถึงไดสะดวกจาก
พื้นที่ปฏิบัติงานตางๆ
ภายในเขตสะอาด
และเสนทางสัญจร
ภายในเขตสะอาดของ
แผนก
17.1 โตะ+เกาอี้นั่ง
พักผอน/ ประชุม
2.00 คน
หมายเหตุ พื้นที่ใชสอยซึ่งมีเครื่องหมาย (*) คือพื้นที่ใชสอยสําหรับงานวิสัญญี
ศัลยกรรม-6
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
 


	14. 7
คูมือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดลอม: ศัลยกรรม
ตารางที่ 1  สรุปรายละเอียดพื้นที่ใชสอยโดยสังเขป (ตอ)
พื้นที่ใชสอย
ขนาดตอ 1 หนวย
(ตารางเมตร-ตร.ม.)
หนวย ประโยชนใชสอย หมายเหตุ
18. ทํางาน/ พักแพทย
วิสัญญี *
หอง ใชทํางานดานวิชาการ
ของแพทยวิสัญญี และใช
พักผอนระหวางรอการ
ผาตัด
1.ขนาดของพื้นที่รวมขึ้น
อยูกับจํานวนแพทย
ผูปฏิบัติงาน
2.เขาถึงไดสะดวกจาก
เสนทางเดินหลักภาย
ในแผนก และพื้นที่
ปฏิบัติงานที่เกี่ยวของ
18..1 โตะทํางาน +
ตูเก็บเอกสาร
6.00 ชุด/
คน
18.2 ชั้น/ ตูวางหนังสือ 1.50 ชุด
(ย.1 ม.)
19. เก็บเวชภัณฑ/
อุปกรณดมยาสลบ *
หอง ใชสําหรับเก็บเวชภัณฑ
เครื่องมือ/ อุปกรณดม
ยาสลบ มีการควบคุม
อุณหภูมิและความชื้น
1.ขนาดของพื้นที่รวมขึ้น
อยูกับจํานวนตูเก็บของ
เครื่องมือ และอุปกรณ
2 เขาถึงไดสะดวกจาก
พื้นที่ปฏิบัติงาน และ
เสนทางเดินหลักภายใน
19.1 ตูเก็บของ
(Stainless) 1.50
หลัง
(ย.1 ม.)
19.2 พื้นที่วางรถเข็น/
อุปกรณ
1.50 คัน-
เครื่อง
20. ประชุม
ทีมวิสัญญี **
หอง ใชประชุมทีมวิสัญญีเพื่อ
วางแผน ประเมินและ
สรุปผลการปฏิบัติงาน
ของทีม
1.ขนาดของพื้นที่รวมขึ้น
อยูกับจํานวน จนท.
ผูปฏิบัติงานแตละทีม
2.เขาถึงไดสะดวกจาก
เสนทางเดินหลักภาย
ในแผนก และพื้นที่
ปฏิบัติงานที่เกี่ยวของ
20.1 โตะ+เกาอี้นั่ง
ประชุม
2.00 คน
21. เตรียมอาหารวาง/
เครื่องดื่ม **
4.50 หอง ใชเตรียมเครื่องดื่ม อุน
อาหาร เก็บ(แชเย็น)
อาหาร รวมทั้งใชลาง
ภาชนะใสเครื่องดื่ม/
อาหาร
เขาถึงไดสะดวกจาก
เสนทางเดินไปยังหอง
ประชุม แล ะหอ ง พัก
เจาหนาที่/ พักแพทย
21.1 ตูเตี้ย+อางลาง
ภาชนะ+ตูลอย
3.00 ชุด
(ย.2 ม.)
21.2 ตูเย็น 1.50 หลัง
22. หองนอนเจาหนาที่
อยูเวรงานวิสัญญี *
หอง ใชสําหรับเจาหนาที่นอน
พักกอนและหลังการอยู
เวร
1. ขนาดของพื้นที่รวม
ขึ้นอยูกับจํานวนเตียง
2. เขาถึงไดสะดวกจาก
เสนทางสัญจรภายใน ของ
แผนกและพื้นที่ปฏิบัติงาน
ตางๆ
22.1 เตียงนอน 4.50 เตียง
22.2 โตะทํางาน 1.50 โตะ
หมายเหตุ พื้นที่ใชสอยซึ่งมีเครื่องหมาย (*) คือพื้นที่ใชสอยสําหรับงานวิสัญญี
พื้นที่ใชสอยซึ่งมีเครื่องหมาย (**) คือพื้นที่ใชสอยที่ควรมีเพิ่มขึ้นสําหรับงานวิสัญญีในกรณีที่เปนโรงพยาบาลระดับ
ทุติยภูมิขนาดใหญและโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ
ศัลยกรรม-7
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
 


	15. 8
คูมือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดลอม: ศัลยกรรม
ตารางที่ 1  สรุปรายละเอียดพื้นที่ใชสอยโดยสังเขป (ตอ)
พื้นที่ใชสอย
ขนาดตอ 1 หนวย
(ตารางเมตร-ตร.ม.)
หนวย ประโยชนใชสอย หมายเหตุ
23. เปลี่ยนเสื้อผา/ เก็บ
ของใชสวนตัว **
(วิสัญญีแพทย/ พยาบาล
วิสัญญี -แยกชาย/ หญิง)
หอง ใชสําหรับเจาหนาที่เก็บ
ของใชสวนตัว และ
เปลี่ยนชุด/ สวมเสื้อคลุม
กอนและหลังเขา-ออก
พื้นที่ปฏิบัติงาน
1.ขนาดของพื้นที่รวมขึ้น
อยูกับจํานวนตู Locker
จํานวนหองเปลี่ยนชุด
และจํานวนตะกราผา
ซึ่งแปรผันตามสัดสวน
ของจํานวนเจาหนาที่
ของแผนก
2. เขาถึงไดสะดวกจาก
ทางเขา-ออกหลัก
สําหรับเจาหนาที่
23.1 ชั้นวางรองเทา
และ ตูวางเสื้อ
คลุมภายใน
1.50 ชุด
(ย.1 ม.)
23.2 ตู Locker 1.50 ตู
23.3 เปลี่ยนชุด 1.00 หอง
23.4 ตะกรา/
ถังใสผาใชแลว
1.50 ใบ
24. พักฟน/
สังเกตอาการ *
บริเวณ/
หอง
ใชสําหรับผูรับบริการนอ
นอนพักฟน/ สังเกต
อาการภายหลังการผาตัด
กอนสงตอไปยังหนวย
บริการอื่นๆ ที่เกี่ยวของ
และควรมีระบบกาซทาง
การแพทย(O2,Air, Vac.)
ที่พรอมใชงาน
1. ขนาดของพื้นที่รวม
ขึ้นอยูกับจํานวนเตียง
สังเกตอาการและ
จํานวนเจาหนาที่
2. เขาถึงไดสะดวกจาก
เสนทางเดินหลัก
ภายในแผนก พื้นที่
ทํางานพยาบาล และ
หองคลอด
24.1 โตะ/ เคานเตอร+
เกาอี้ทํางาน จนท.
4.50 คน-ชุด
24.2 เคานเตอรพรอม
อางลางมือ+ตูเก็บ
ของติดผนัง
1.50 ชุด
(ย.1 ม.)
24.3 เตียงนอนสังเกต
อาการ/ พักฟน
9.00 เตียง
25. สุขาผูปวยพักฟน-
สังเกตอาการ *
หอง ใชสําหรับผูรับบริการทํา
กิจวัตรสวนตัว
1. ขนาดของพื้นที่รวม
ขึ้นอยูกับชนิดและ
จํานวนของสุขภัณฑ
2. เขาถึงไดสะดวกจาก
เสนทางเดินหลัก
ภายในแผนก พื้นที่
รอคลอด เตรียม
คลอด และฟกฟน/
สังเกตอาการ
25.1 อางลางหนา-มือ 1.50 อาง
25.2 โถปสสาวะ 1.50 โถ
25.3 โถสวม 1.50 โถ
หมายเหตุ พื้นที่ใชสอยซึ่งมีเครื่องหมาย (*) คือพื้นที่ใชสอยสําหรับงานวิสัญญี
พื้นที่ใชสอยซึ่งมีเครื่องหมาย (**) คือพื้นที่ใชสอยที่ควรมีเพิ่มขึ้นสําหรับงานวิสัญญีในกรณีที่เปนโรงพยาบาลระดับ
ทุติยภูมิขนาดใหญและโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ
ศัลยกรรม-8
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
 


	16. 9
คูมือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดลอม: ศัลยกรรม
ตารางที่ 1  สรุปรายละเอียดพื้นที่ใชสอยโดยสังเขป (ตอ)
พื้นที่ใชสอย
ขนาดตอ 1 หนวย
(ตารางเมตร-ตร.ม.)
หนวย ประโยชนใชสอย หมายเหตุ
26. โถงกึ่งปลอดเชื้อ โถง ใชเปนพื้นที่รองรับการ
เคลื่อนยายผูปวยภาย
หลังจากการเตรียมตัว
ผูปวยจากเขตสะอาดมายัง
หองผาตัด รวมทั้งเปน
พื้นที่สําหรับเตรียมความ
พรอมของทั้งอุปกรณ/
เครื่องมือ และทีมแพทย/
พยาบาลกอนทําการผาตัด
1. ควรมีความกวางไม
นอยกวา 3.00 เมตร
สวนความยาวขึ้นอยู
กับรูปแบบการจัด วาง
และจํานวนของหอง
ผาตัดและหองเก็บ
เวชภัณฑ/เครื่องมือ
และอุปกรณปราศ
จากเชื้อ
2. เขาถึงไดสะดวกจาก
เขตสะอาด โดยมี
ประตูกั้นระหวาง
เขตที่ปดแนบสนิท
27. เก็บผา/ เวชภัณฑ
ปราศจากเชื้อ
หอง ใชสําหรับเก็บวัส ดุ -
อุปกรณปราศจากเชื้อที่
ผานการนึ่งฆาเชื้อแลว
มีการควบคุมอุณหภูมิและ
ความชื้น
1.ขนาดของพื้นที่รวมขึ้น
อยูกับปริมาณ/ จํานวน
ผา/ เวชภัณฑที่จําเปนตอง
สํารองเพื่อใชในการผาตัด
2 เขาถึงไดสะดวกจาก
เสนทางเดินหลัก
ภายในเขตกึ่งปลอด
เชื้อ และเขตสะอาด
27.1 ชั้น/ ตูเก็บของ
(Stainless) 1.50
หลัง
(ย.1 ม.)
28. เ ก็ บ อุ ป ก ร ณ /
เครื่องมือขนาดใหญ
ใชสําหรับเก็บเครื่องมือ
หรืออุปกรณ
28.1 ตูเก็บของ
(Stainless) 1.50
หลัง
(ย.1 ม.)
28.2 พื้นที่วางรถเข็น/
อุปกรณ
1.50 คัน-
เครื่อง
29. ฟอกมือ บริเวณ ใ ช สํ า ห รั บ แ พ ท ย /
พยาบาลฟอกมือ กอนที่
จะทําการผาตัดใหกับ
ผูปวยโดยทั่วไปควรมีอาง
ฟอกมือพรอมกอกแบบใช
ศอกหรือเทาเปด-ปดน้ํา
อยางนอย 2 ชุด ตอ 1
หองผาตัด
1. ขนาดของพื้นที่รวม
ขึ้นอยูกับจํานวน
หองผาตัดและจํานวน
อางฟอกมือที่ตองการ
2. เขาถึงไดสะดวกจาก
เสนทางเดินในเขตกึ่ง
ปลอดเชื้อหนาหอง
ผาตัด
29.1 อางฟอกมือ
(Scrub Sink)
1.50 อาง
30. หองผาตัด หอง ใชสําหรับทําการผาตัด
ผูปวย โดยหองผาตัดแต
ละหอง ใหตั้งเตียงผาตัด
ไดเพียง 1 เตียงเทานั้น
1. ขนาดของพื้นที่รวม
ขึ้นอยูกับจํานวน
หองผาตัดและความ
ตองการใชงานวาใช
30.1 ผาตัดเล็ก 20.00-25.00 1 เตียง/
หอง
ศัลยกรรม-9
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
 


	17. 10
คูมือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดลอม: ศัลยกรรม
ตารางที่ 1  สรุปรายละเอียดพื้นที่ใชสอยโดยสังเขป (ตอ)
พื้นที่ใชสอย
ขนาดตอ 1 หนวย
(ตารางเมตร-ตร.ม.)
หนวย ประโยชนใชสอย หมายเหตุ
30.2 ผาตัดใหญ
(พิเศษ)
36.00-48.00 1 เตียง/
หอง
และควรมีความสูงของ
เพดานไมนอยกวา 3
เมตร การพิจารณาหา
จําน วน หอง ผาตัดที่
เหมาะสม โดยทั่วไปใช
สัดสวนจํานวนหองผาตัด
1 หอง ตอ จํานวนเตียง
ผูปวยใน 30 เตียง
สําหรับผาตัดเล็ก
ผาตัดใหญ หรือผาตัด
เฉพาะทางซึ่งจําเปน
ตองใชเครื่องมือ/
อุปกรณพิเศษในการ
ผาตัด
2. เขาถึงไดสะดวกจาก
เสนทางเดินในเขตกึ่ง
ปลอดเชื้อหนาหอง
ผาตัด
31. พักผาเปอน/
ของสกปรก
หอง ใชสําหรับวางถังใสสิ่ง
สกปรกและผาเปอนที่
เกิดขึ้นจากการผาตัด
1. ขนาดของพื้นที่รวม
ขึ้นอยูกับจํานวนถังพัก
สิ่งสกปรก
2. ตองมีประตูหรือชอง
ทางนําสิ่งปนเปอน
จากหองผาตัดไปสู
ภายนอกโดยตรงแยก
จากทางเขา- ออกของ
ผูปวยและผูผาตัด
31.1 ถังพักผาเปอน/
สิ่งสกปรก
1.50 ใบ
32. ลาง-ทําความ
สะอาดเครื่องมือ/
อุปกรณ
ใชสําหรับเจาหนาที่ทํา
การลาง เครื่อง มือ/
อุปกรณที่ใชในการผาตัด
รวมทั้งเตรียม/ หอชุด
อุปกรณที่ลางเสร็จเรียบ-
รอยแลว กอนสงไปนึ่ง
เพื่อฆาเชื้อโรคยังหนวย
จายกลาง
1.ขนาดของพื้นที่รวมขึ้น
อยูกับปริมาณเครื่องมือ
และความยาวรวมของ
โตะ/ เคานเตอรที่ใช
2.มีเสนทางนําเครื่องมือ/
อุปกรณสกปรกจาก
หองพักของสกปรก
มายังหองลาง-ทําความ
สะอาดเครื่องมือแยก
ตางหากจากเสนทาง
สะอาดของแผนก
32.1 โตะ/ เคานเตอร
วางเครื่องมือ
1.50 ชุด
(ย.1 ม.)
32.2 เคานเตอรพรอม
อางลางเครื่องมือ
(2 อาง/ ชุด)
2.00 ชุด
(ย.1 ม.)
32.3 โตะ/ เคานเตอร
หอ/วางเครื่องมือ
เตรียมสงหนวย
จายกลาง
1.50 ชุด
(ย.1 ม.)
32.4 โตะ/ เคานเตอร
วางเครื่องนึ่ง
1.50 ชุด
(ย.1 ม.)
33. ซักลาง/ตาก/เก็บ
พัสดุ-อุปกรณ อุปกรณทํา
ความสะอาดอาคาร
3.00 หอง ใชซักลาง- ตากผา/
อุปกรณ และใชเก็บ
อุปกรณ/ เครื่องมือทํา
ความสะอาดอาคาร
1. เขาถึงไดสะดวกจาก
เสนทางสัญจรภายใน
สูพื้นที่ปฏิบัติงานตางๆ
ของแผนก
2. ระบายอากาศไดดีและ
มีแสงแดดสองถึง
33.1 ซักลางผาเช็ดพื้น/
อุปกรณฯ
1.50 บริเวณ
33.2 ตาก/ เก็บ
อุปกรณฯ
1.50 บริเวณ
หมายเหตุ พื้นที่ใชสอยซึ่งมีเครื่องหมาย (*) คือพื้นที่ใชสอยสําหรับงานวิสัญญี
พื้นที่ใชสอยซึ่งมีเครื่องหมาย (**) คือพื้นที่ใชสอยที่ควรมีเพิ่มขึ้นสําหรับงานวิสัญญีในกรณีที่เปนโรงพยาบาลระดับ
ทุติยภูมิขนาดใหญและโรงพยาบาลระดับตติยภูมิ
ศัลยกรรม-10
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
 


	18. 11
คูมือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดลอม: ศัลยกรรม
02 ความสัมพันธและเสนทางสัญจรระหวางพื้นที่ใชสอยภายในแผนกศัลยกรรม
แผนผังที่  1 แสดงความสัมพันธและเสนทางสัญจรระหวางพื้นที่ใชสอยตางๆภายในแผนกศัลยกรรม
01 ติดตอสอบถาม
00 พักรอญาติ
16 ทํางาน
พยาบาลวิสัญญี *
10 พักพยาบาล
หองผาตัด
09 ประชุม
ทีมผาตัด
20 ประชุม
ทีมวิสัญญี **
18 ทํางาน/
พักแพทยวิสัญญี *
15 ทํางานหัวหนางาน
วิสัญญี *
เสนทางสัญจรผูรับบริการ/ ญาติ
เสนทางสัญจรผูใหบริการ/ เจาหนาที่
เสนทางสัญจรวัสด/ อปกรณ/ สิ่งของ
ผูปวยนอก/ อุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน
แผนก/ พื้นที่อื่นซึ่งเกี่ยวของ
02 ทํางานพยาบาล
(Nurse Station)
11 เตรียมอาหาร
วาง/
เครื่องดื่ม
03 เปลี่ยนเตียง
04 เก็บเตียง/ เกาอี้เข็น
12 พักเจาหนาที่
เวร
13 เปลี่ยน
เสื้อผา/
เก็บของใช
สวนตัว
08 ทํางาน/
พักศัลยแพทย
19 เก็บ
เวชภัณฑ/
อุปกรณ
ดมยาสลบ *
21 เตรียม
อาหารวาง/
เครื่องดื่ม **
เขา-ออก
สุขาผูรับบริการ (แยกชาย-หญิง/ผูพิการ)
05 เปลี่ยนเสื้อผาผูปวย
(สําหรับผูปวยนอกที่มารับการผาตัด)
06 พักรอผูปวย
กอนผาตัด
07 ทํางานหัวหนางาน
หองผาตัด
17 พักพยาบาล
วิสัญญี *
14 สุขาเจาหนาที่
ผูปวยใน
ซักฟอก
22 พักเจาหนาที่อยู
เวรงานวิสัญญี *
26
โถง
กึ่ง
ปลอด
เชื้อ
30
ผาตัด
31 พักผาเปอน/
ของสกปรก
27 เก็บผา/
เวชภัณฑ
ปราศจากเชื้อ
32 ลาง-นึ่ง
เครื่องมือ/
อุปกรณ
23 เปลี่ยน
เสื้อผา/
เก็บของใช
สวนตัว **
28 เก็บอุปกรณ/
เครื่องมือ
ขนาดใหญ
24 พักฟน/
สังเกตอาการ *
29 ฟอกมือ
25 สุขาผูปวยพักฟน/
สังเกตอาการ*
33 ซักลาง-ตาก-เก็บ
อุป ก ร ณทํา ควา ม
สะอาดอาคาร
เขา-ออก
จายกลาง
หอผูปวยวิกฤติ/
หอผูปวยใน
พัสดุ
เขตสะอาด
เขตกึ่งปลอดเชื้อ
เขตปลอดเชื้อ
เขตปนเปอน
ศัลยกรรม-11
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
 


	19. 12
คูมือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดลอม: ศัลยกรรม
03 การปองกันการติดเชื้อในแผนกศัลยกรรม  (Infection Control: IC)
ประเด็นพิจารณา
การควบคุมสิ่งแวดลอมเพื่อลดความเสี่ยงในการแพรกระจายและการปนเปอนในสิ่งแวดลอมของแผนก
ศัลยกรรมนั้น ในฐานะผูออกแบบตองคํานึงถึงการจัดโครงสราง การระบายอากาศ การเลือกใชวัสดุประกอบ
อาคารรวมไปถึงการบํารุงรักษาอาคารและสถานที่เพื่อปองกันการแพรกระจายสิ่งปนเปอนและเชื้อโรค
การควบคุมการแพรกระจายเชื้อในแผนกศัลยกรรมนั้นมีแนวทางในการดําเนินการดานอาคาร สถานที่
สิ่งแวดลอม และระบบน้ําใช ดังนี้
1. การแบงเขตในแผนกศัลยกรรม แบงดังนี้
1) เขตปลอดเชื้อ (Sterile Area) หมายถึงเฉพาะภายในหองผาตัดทุกหอง
2) เขตกึ่งปลอดเชื้อ (Semi–Sterile Area) หมายถึงทางเดินภายใน ระหวางหองผาตัด บริเวณ
ลางมือ หองพักฟน
3) เขตสะอาด (Clean Area) เปนเขตรอยตอระหวางภายในกับภายนอกหองผาตัดเปนเขตที่
บุคคลภายนอกที่ยังไมไดเปลี่ยนเสื้อผาเปนชุดหองผาตัดสามารถเจอกับบุคคลากรภายในหอง
ผาตัดได
4) เขตสกปรก (Dirty-Zone) เปนทางผานของของสกปรก หรือติดเชื้อที่เสร็จจากการผาตัดแลว
2. การควบคุมระบบ Heating , Ventilation and Air Condition ในหองผาตัดใหไดมาตรฐานเพื่อ
ปองกันการปนเปอนและลดอัตราการติดเชื้อของแผลผาตัด คือ
1) ควบคุมอุณหภูมิ ใหอยูระหวาง 68-73 องศา ฟาเรนไฮต หรือ 20-30 องศาเซลเซียส
2) ควบคุมความชื้นใหได 30-60 เปอรเซ็นต
3) ควบคุม Air flow ใหเปน Positive Pressure
3. เขตสะอาดและเขตสกปรก ควรอยูในบริเวณที่อากาศถายเทไดดี แสงแดดสองถึงเพื่อใหมีการระบาย
อากาศตามธรรมชาติ และมีการฆาเชื้อและกําจัดกลิ่นดวยแสงแดดดวย
4. ระบบการสัญจรภายในแผนกศัลยกรรมโดยเฉพาะบริเวณปราศจากเชื้อและกึ่งปราศจากเชื้อตองเปน
ระบบสัญจรทางเดียว (One way Traffic) เครื่องมือเครื่องใชที่ผานการใชแลวหามนําผานเขตปราศจากเชื้ออีก
ใหนําออกไปสู Dirty Area เพื่อกําจัดทําลายเชื้อแลวจึงลางทําความสะอาด
5. ในสวนสนับสนุน เชน หองเก็บชุดอุปกรณปราศจากเชื้อและเสื้อผาสะอาดสําหรับผูปวย ชุดอุปกรณ
ปราศจากเชื้อและเสื้อผาสะอาดสําหรับผูปวยควรแยกหองจัดเก็บ หากแยกหองไมไดควรแยกบริเวณจัดเก็บ
หองหรือพื้นที่ดังกลาว ควรควบคุมตรวจสอบความสะอาดและความอับชื้นอยางสม่ําเสมอ และมีระบบควบคุม
ความสะอาดและอับชื้น
ศัลยกรรม-12
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
 


	20. 13
คูมือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดลอม: ศัลยกรรม
การจัดการของเสียทางการแพทย
ทั้งนี้ควรจะตองมีการจัดการของเสียทางการแพทยภายในแผนก คือ  1) มีการแยกของเสียประเภทตางๆ
เชน ของเสียที่ติดเชื้อ ของเสียที่ไมติดเชื้อ และของเสียอื่นๆ 2) มีพื้นที่รวบรวมของเสียภายในแผนกเพื่อรอการ
ขนยายที่แยกมาไวเฉพาะ โดยไมปะปนกันอยางเหมาะสม 3) มีเสนทางและชองทางการเคลื่อนยายของเสียจาก
ภายในแผนก ไปสูสถานที่รวมของโรงพยาบาลที่เหมาะสม
แผนผังที่ 2 ผังเสนทางและชองทางการเคลื่อนยายของเสียจากภายในแผนกศัลยกรรม
04 สวนประกอบอาคารและวัสดุประกอบอาคาร
นิยามความหมาย
"สวนประกอบอาคาร" หมายถึง พื้น ผนัง เพดาน ประตู และหนาตาง (ชองเปดและชองแสง)
"วัสดุประกอบอาคาร" หมายถึง วัสดุที่นํามากอสราง หรือติดตั้งในสวนประกอบอาคารตางๆ
โดยทั่วไปภายในแผนกศัลยกรรม จะใหการรักษาผูปวยโดยการผาตัด โดยที่บริเวณตางๆ ภายใน
แผนกศัลยกรรมเนนที่การรักษาความสะอาดในระดับสูง เพื่อไมใหเกิดการติดเชื้อของผูมารับการรักษา และตอง
ทนทานตอการใชงานของเตียงเข็นผูปวย รถเข็นเครื่องมือตางๆดวย ทั้งนี้ การกําหนดคุณลักษณะของ
สวนประกอบอาคารและวัสดุประกอบอาคารภายในแผนกศัลยกรรม สามารถจําแนกลักษณะการใชงานของ
บริเวณตางๆ ตามหลักการปองกันการติดเชื้อ ดังนี้[1]
 เขตสะอาด (Clean Area) และเขตรอยตอ (Transitional Area) คือ บริเวณที่บุคคลภายนอก
หรือ เจาหนาที่ของแผนกศัลยกรรม เตรียมที่จะผานเขามาภายในแผนกศัลยกรรม เชน โถงพักคอย
หองพักเจาหนาที่ หองประชุม หองน้ํา หองเปลี่ยนเสื้อผา เปนตน พื้นที่สวนนี้ มีการใชงานไมหนักมาก
1
แนวทางพัฒนางานหองศัลยกรรม : สํานักปลัดกระทรวงสาธารณสุข
•ของเสียที่ติดเชื้อ
เช่น สําลี ผ้าก็อต
เศษของเสียที่เกิด
จากการทําหัตถการ
•ชนิดของเหลวหรือ
สารคัดหลั่ง
ห้องผ่าตัด
•พื้นที่เก็บขยะติดเชื้อ
•พื้นที่พักผ้าเปื้อน
•พื้นที่พักเครื่องมือ
เปื้อนที่ต้องทําความ
สะอากเบื้องต้น
ส่วนพักผ้า
เปื้อน/ขยะ
นําไปสู่สถานที่
รวมของเสีย
ส่วนกลางของ
โรงพยาบาล
ส่วนช่องทาง
การ
เคลื่อนย้าย
ของเสีย
ศัลยกรรม-13
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 เขตปนเปอน  (Contaminated Area) หรือ เขตสกปรก (Dirty Area) คือ หองหรือบริเวณที่จัดไว
สําหรับลางทําความสะอาดเครื่องมือหรือ อุปกรณที่ใชในการศัลยกรรม ที่สกปรกหรือมีการปนเปอน
แลว เชน สวนเก็บผาเปอน สวนลางนึ่งและตากเครื่องมือ-อุปกรณ พักขยะ เปนตน ซึ่งพื้นที่บริเวณนี้จะ
มีความสกปรกมาก จึงตองมีการลางน้ํา และทําความสะอาดดวยน้ํายาทําความสะอาดเปนประจํา
 เขตกึ่งปลอดเชื้อ (Semi - Sterile Area) และเขตปลอดเชื้อ(Sterile Area) ไดแกหองเก็บ
อุปกรณ/หองเก็บผาสะอาด โถงหนาหองผาตัด และหองผาตัด
 ทั้งนี้ การกําหนดคุณลักษณะของสวนประกอบอาคารและวัสดุประกอบอาคาร ใหสอดคลองกับการใช
งาน มีรายละเอียดดังนี้
4.1 พื้น (Floor)
 เขตสะอาด (Clean Area) ใชวัสดุปูพื้นที่มีความแข็งแรง ทนทาน สามารถดูแลรักษาทํา
ความสะอาดไดงาย และมีผิวพื้นไมลื่นในยามแหงและเปยก
 เขตปนเปอน (Contaminated Area) หรือ เขตสกปรก (Dirty Area) ใชวัสดุปูพื้น ที่มี
ความแข็งแรง ทนการขัดถู ทนน้ําและทนสารเคมีประเภทน้ํายาทําความสะอาด สามารถทํา
ความสะอาดไดงาย และมีผิวเรียบไมลื่นทั้งในยามแหงและเปยก
 เขตกึ่งปลอดเชื้อ (Semi - Sterile Area) และเขตปลอดเชื้อ(Sterile Area) ใชวัสดุปูพื้น
ที่มีความแข็งแรง ทนการเช็ดถู และการใชงานเตียงเข็นผูปวย รถเข็นเครื่องมือตางๆ ทน
ความชื้น ทนกรดดางหรือน้ํายาฆาเชื้อไดดี สามารถทําความสะอาดไดงาย ผิวเรียบไมมีรอยตอ
หรือมีรอยตอนอย เพื่อไมเปนแหลงฝงตัวของสิ่งสกปรก มีผิวไมลื่นทั้งในยามแหงและเปยก
หมายเหตุ
- พื้นบริเวณฟอกมือแพทย(หนาหองผาตัด) จะเปยกชื้นหรือมักมีน้ํานองที่พื้น จึงควรเตรียม
ใหมีการระบายน้ําไดดีในบริเวณนี้ดวย
- ระดับพื้นภายในแผนก จะตองไมตางระดับกันเพื่อสะดวกตอการเคลื่อนยายผูปวย ที่ใช
เตียงเข็นผูปวยและลดการกระทบกระเทือนตอบาดแผลผูปวย รวมทั้งสะดวกตอการขนยายเครื่องมือ
อุปกรณตางๆ ในกรณีที่จําเปนตองมีพื้นตางระดับกันไมเกิน 20 ม.ม. ตองมีการปาดมุมลาดเอียง 1:1[2]
หรือ 1:2 [3]
และถาเกินกวา 20 ม.ม. ใหปาดมุมลาดเอียง 1:12 [1]
2
กฎกระทรวง พ.ศ.2548 (กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวก สําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา) หรือใหมกวา
3
ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ
ศัลยกรรม-14
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
 


	22. 15
คูมือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดลอม: ศัลยกรรม
รูปที่ 1  ตัวอยางการปาดมุมลาดเอียง สําหรับพื้นตางระดับ
4.2 ผนัง (Wall)
 เขตสะอาด (Clean Area) ใชวัสดุผนังที่มีความแข็งแรง ทนทาน สามารถดูแลรักษาความ
สะอาดไดงาย
 เขตปนเปอน (Contaminated Area) หรือ เขตสกปรก (Dirty Area) ใชวัสดุผนังที่มี
ความแข็งแรง ผิวหนาทนการขัดถู ทนน้ําและทนสารเคมีประเภทน้ํายาทําความสะอาด
สามารถทําความสะอาดไดงาย
 เขตกึ่งปลอดเชื้อ (Semi-Sterile Area) ใชวัสดุผนัง ที่มีความแข็งแรง ผิวหนาทนการเช็ดถู
ทนความชื้น และทนสารเคมีประเภทน้ํายาทําความสะอาด สามารถทําความสะอาดไดงาย ผิว
เรียบไมมีรอยตอหรือมีรอยตอนอย ไมเปนแหลงฝงตัวของสิ่งสกปรก
 เขตปลอดเชื้อ (Sterile Area) ใชวัสดุผนัง ที่มีความแข็งแรง ผิวหนาทนการเช็ดถูบอย ทน
ความชื้น ทนสารเคมีประเภทน้ํายาทําความสะอาดและน้ํายาฆาเชื้อไดดี มีผิวเรียบ ไมมีเหลี่ยม
มุมและไมมีรอยตอหรือมีรอยตอนอย เพื่อไมใหเปนแหลงฝงตัวของสิ่งสกปรก และทําความ
สะอาดไดงาย
4.3 เพดาน (Ceiling)
 เขตสะอาด (Clean Area) และเขตปนเปอน (Contaminated Area) ใชเพดาน หรือฝา
เพดานที่มีความแข็งแรง ทนทาน สามารถดูแลรักษาไดงาย
 เขตปนเปอน (Contaminated area) เขตกึ่งปลอดเชื้อ (Semi-Sterile area) และ เขต
ควบคุม (Restricted Area) ใชฝาเพดานในการปกปดบริเวณใตเพดานเพื่อการดูแลรักษา
ความสะอาดไดงาย ฝาเพดานเรียบไมมีรอยตอ ไมมีรูพรุน ไมเปนแหลงสะสมฝุนผง และทน
ความชื้นไดดี ระดับความสูงเพดานของหองผาตัด ตองไมนอยกวา 3.00[4]
ม. เพื่อติดตั้ง
อุปกรณตางๆเชน โคมไฟผาตัด กลองโทรทัศนวงจรปดทอแขวนสารน้ํา และหัวจายกาซ
ทางการแพทย เปนตน
4
แนวทางพัฒนางานหองผาตัด : สํานักปลัดกระทรวงสาธารณสุข
เกิน 20 ม.ม.
(1:12)
12
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4.4 ประตู  (Door)
ในแผนกศัลยกรรมนั้น จะตองคํานึงถึงการสัญจรภายในแผนกอยางคลองตัว ทั้งการเคลื่อนยาย
ผูปวยดวยเปลนอน (Stretcher) และการขนยายเครื่องมือตางๆ สวนรายละเอียดของประตูควรคํานึงถึงในการ
ออกแบบมีดังนี้
1) รูปแบบประตูภายในแผนก สามารถเปดปดไดงาย สะดวก ไมเกะกะทางเดิน (ควรเปน
ชนิดที่สามารถใชทอนแขนหรือลําตัวดันหรือเลื่อน[5]
ใหบานเปดออกได โดยไมตองใช
มือสัมผัส)
2) ความกวางสุทธิ[6]
ของชองประตู เพื่อความสะดวกตอการสัญจร ควรมีระยะดังนี้
 ชองทางเขาแผนกและชองประตูในทางสัญจรภายในแผนก ซึ่งสามารถเข็นเตียง
ผูปวยผานไดสะดวก ควรกวางไมนอยกวา 1.80ม.
 ชองประตูหองผาตัด ควรกวางไมนอยกวา 1.50 ม. และควรมีชองมองกระจก
 ชองสงของสกปรกภายในหองผาตัดควรมีความกวางไมนอยกวา 0.70 ม.เพียงพอ
ที่จะสามารถสงของสกปรกไดสะดวก
 ชองประตูหองอื่นๆ สําหรับเจาหนาที่ใชงาน ควรกวางไมนอยกวา 0.90 ม.
รูปที่ 2 ตัวอยางความกวางสุทธิของชองประตูหองผาตัด
5
ประตูหองผาตัดทีเปนบานเลื่อน จะชวยลดการฟุงกระจายของอากาศภายในหองผาตัดในเวลาเปดประตู
6
ความกวางสุทธิของชองประตู หมายถึง ชองโลงโดยไมมีสิ่งกีดขวาง เมื่อเปดประตูออกกวางสุดแลว
ทั้งนี้ ระยะที่สะดวกที่สุด
ควรกวางประมาณ 1.80 ม.
ศัลยกรรม-16
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
 


	24. 17
คูมือการออกแบบอาคารสถานบริการสุขภาพและสภาพแวดลอม: ศัลยกรรม
3) ประตูในแผนกตองไมมีธรณีประตูหรือสิ่งที่เปนอุปสรรคหรือกระทบกระเทือนตอผูปวย
4)  ประตูหองผาตัด จะตองมีชองวางใหอากาศรั่วไหลนอยที่สุด เพื่อควบคุมอุณหภูมิ และ
รักษาแรงดันอากาศภายในหองผาตัดใหเปนไปตามมาตรฐานที่กําหนด[7]
5) วัสดุประตูและอุปกรณประกอบ จะตองมีความแข็งแรงทนทาน รองรับแรงกระแทกได
ดี (ประตูหองผาตัดไมจําเปนตองติดตั้งกลอนล็อคประตู)
6) การติดตั้งอุปกรณและมือจับประตู ใหมีลักษณะตามที่กฎหมายกําหนด[8]
4.5 หนาตาง (Window) และชองแสง
1) วัสดุและอุปกรณประกอบหนาตางและชองแสงจะตองมีความแข็งแรงคงทนและสะดวก
ตอการใชงาน ดูแลรักษาทําความสะอาดไดงาย
2) บานหนาตาง และชองแสง ตองสามารถปองกันสัตวและแมลงที่เปนพาหะของเชื้อโรคได
7
ดูรายละเอียดในขอที่ 7 งานระบบวิศวกรรมเครื่องกล
8
กฎกระทรวง พ.ศ.2548 (กําหนดสิ่งอํานวยความสะดวก สําหรับผูพิการหรือทุพพลภาพ และคนชรา) หรือใหมกวา
ศัลยกรรม-17
กองแบบแผน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข
 




Download Now

AboutSupportTermsPrivacyCopyrightCookie PreferencesDo not sell or share my personal informationEverand
EnglishCurrent LanguageEnglish
Español
Portugues
Français
Deutsche




© 2024 SlideShare from Scribd 





