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毎年10月に墨田区立錦糸公園で開催されている
「すみだまつり・こどもまつり」
では、
墨田区と交流の
ある市町村が郷土の品を持ち寄って販売する物産展
が開かれています。
小布施町も出展し、
栗菓子やりん
ご、
焼き栗の販売、
観光パンフレットの配布を行い、
小布施町の魅力を発信しています。
墨田区亀沢  両国北斎ふるさと市場
こぢんまりした店内に新鮮な野菜や果物が所せま
しと並ぶ
「両国北斎ふるさと市場」
には、
店主の小野
澤さんやモニターが認めた日本各地の特産品が販売
されています。毎年、果物が旬を迎える時期になる
と小布施町の生産者グループ
「栗どっこの会」
から仕
入れたシャインマスカットや桃などが店頭に並びま
す。
小野澤さんが栗どっこの会の皆さんと出会って
から十数年、
現在も親密な関係が続いています。
すみだまつりへの出展
友好都市 墨田区との交流の輪
浮世絵師・葛飾北斎の生誕地である東京都墨田区と、
北斎が晩
年を過ごし数多くの肉筆画を遺した小布施町。
遠く離れた２つの
地域は葛飾北斎をきっかけに交流が始まり、
平成8年5月に
「友好
協力に関する協定」
を締結し友好都市となりました。
今回は産業
を中心とした小布施町と墨田区とのつながりをご紹介します。
墨田区紙面交換企画
両国北斎ふるさと市場
北斎通り商店会会長
小野澤 満さん
北斎通り
緑町公園
両国北斎
ふるさと市場
すみだ北斎美術館
都
営
大
江
戸
線
両
国
駅
江戸東京博物館
JR 錦糸町駅
大
横
川
親
水
公
園
錦糸公園
八百屋の経営は本業のアパレルとは異なる
点も多く大変ですが、
お客様においしいもの
を届けたい、
喜んでもらいたいという気持ち
から実際に食べてみておいしいと感
じたものだけを販売しています。
栗どっこさんには地区の行事にも
商品の提供をいただいています。
小布施のものはどれも評判が良い
ですが、なかでも栗は手ごろ
な価格で販売していることも
あってとても人気です。
広がる
11 月上旬、すみだ北斎美術館隣の
緑町公園で開催されたイルミネー
ションバザールに出展する栗どっこ
の会の皆さんと小野澤さん
小布施町ってどんなところ？
すみだまつりで聞きました！
店内には
「信州おぶせ」
と書かれた半のれんが飾られています
7月に墨田区役
所で行われた墨田
友好都市交流会に
町職員が参加し、
小布施町の紹介と
特産品販売を行い
ました。
都市農村交流で
温かく迎え入れて
いただきました
墨田区の友好都市で
葛飾北斎の町という
印象が強いです
美術館や温泉があり、
ワインも楽しめる
おしゃれな町です
どこか懐かしい
雰囲気のある
まち並みが印象的です
栗と北斎と花の町！
フローラルガーデンが
きれいでした
もっと魅力紹介！
小布施の大きな栗が
大好きで、
今日の焼き栗を
楽しみに来ました
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栗ガ丘小学校修学旅行での伝統工芸製作体験を受け入れて
いただいている墨田区伝統工芸保存会の皆さんをお迎えし、
秋の恒例行事
「小布施六斎市」
に併せて工芸作品の展示と
販売を行っています。
銅の根付づくりに挑戦！
東京都のここ！
東京都墨田区
■人口 284,443人
（令和5年12月現在）
■主な観光地
国技館
東京スカイツリー ®
小布施六斎市 すみだ伝統工芸作品展示会
「山
さ ん か は く う
下白雨 ( 黒富士 )」
が刻印された
銅板に名前のイニシャルを刻印し、
自分だけの根付をつくります
墨田区との友好関係はさまざまな分野で人や出来
事と出会いながら現在まで続いてきました。
一つひと
つは小さな出来事でも、
まかれた交流の種は確実に芽
吹きつつあります。
今後も墨田区との絆はさらに深ま
り、
交流の輪はどんどんと広がっていきます。
墨田区との絆はこれからも...
墨田区伝統工芸保存会会長
塚田 詠春さん
長年にわたりすみだの魅力を広める場を
提供いただきありがとうございます。
保存
会の職人たちも楽しみにしている小布施六
斎市への出展は、
工芸品の販売よりも町
の皆さんとの交流が目的です。
墨田区
と小布施町のつながりをより深めるた
めにも、
交流を通じて感じた小布施町
の良いところを発信していきたい
と思っています。
「まっすぐ叩くのが難しかった」
「金づちでトントンする
のが楽しかった」
と語る体験者の皆さん
先端がアルファベットの形をした
「たがね」
を使って一文字ずつ刻印します。
金づちの重さを利用して垂直に叩く
ことがポイントです。
うまく当たると
「カンッ」
と良い音がしますよ。
晩秋の小布施を満喫！ 都市農村交流
墨田区の皆さんが小布施町を訪れ、
さまざまな体
験を通じて小布施町の文化や自然に親しんでいただ
く都市農村交流を平成 19 年から行っています。
今年
は 4 年ぶりの開催となり、
参加を待ち望んでいた希
望者の中から抽選で選ばれた 23 人の皆さんが、
おぶ
せファーマーズの協力による収穫体験や浄光寺での
筆遊びなどを行いました。
参加者の声を紹介します。
野菜収穫体験
おぶせファーマーズとの交流会
スラックライン体験
農産物購入、町内自由散策
小布施町出発、帰路へ
宿泊
体験プログラム
小布施町到着
十数年前に家族と参加し
たご縁がつながり、
今回は
ママ友達を誘って来まし
た。
一緒に参加した子ども
たちの間でも交流が続くと
いいなと思います。
初めて参加しましたが、
どれも
東京では体験できないことばかり
で予想以上に楽しく、充実した時
間を過ごすことができました。
ど
こへ行っても皆さんの温かさが伝
わる、
すてきな町だと感じました。
筆遊び体験
りんご狩り ・ きのこ汁試食
錺
かざり
彫刻金具職人
塩澤 政子さん
1日目（11月25日㊏） 2日目（11月26日㊐）
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11 月 24 日㊎に
「須高地域
で考える木質バイオマス熱利
用のあり方勉強会」
を開催しま
した。
小布施町は、
「ゼロ・カーボ
ン
（温室効果ガスを出さない
町）
」
へ向けた取り組みの一環
として、町内の農地や庭木等
から出る剪定枝や須高地域の山林資源を活用し、
暖房や給湯などの熱
エネルギーに利用する実証
（木質バイオマス実証）
を開始しています。
勉強会では、
東京大学の鮫島正浩名誉教授の基調講演やパネルディ
スカッションのほか、
11 月から実証実験を開始したおぶせフラワー
センターの木質ボイラー視察など、
町の取り組みを紹介しました。
町
内事業者や須坂市・高山村の職員や事業者を含め、
34 名の皆さんに
参加いただき、
須高地域連携での木質バイオマス利用検討に向けス
タートを切ることができました。
さらに詳しい内容は、
町環境ホームページに掲載します。
ぜひご覧ください。
町の剪
せ ん て い し
定枝など木材のエネルギー利用に関する勉強会を開催しました
1:町で導入した木質ボイラー
2:燃料となる木質チップのチップ化実演
3:基調講演
（東京大学名誉教授鮫島正浩氏）
4:パネルディスカッション
3
2
1
4
地域おこし協力隊インターン生
（職業体験） ご紹介
こんにちは！ 11 月から 1 月末まで小布施町で活動しています、
別木と申します。
剪定枝や栗イガの炭化に取り組むほか、
町内のゼ
ロウェイスト活動にも取り組みます。活動に真剣に取り組みなが
ら、
小布施町の季節や食も存分に味わいたいと考えています。
どう
ぞよろしくお願いいたします！
別
べ っ き
木 苑
そ の か
果 さん
初めまして。
11 月から 1 月の 3 カ月間、
主に剪定枝の炭化に関
わる鳥井です。
森林資源の利活用に興味があったこともあり、
日々
楽しく活動しています。
東京から小布施に拠点を移してみて、
自然
の豊かさと気温の低さに驚かされる毎日です。
早朝に銭湯に入るこ
とにハマっているので、
見かけたらぜひ話しかけてください。
短い
期間となりますが、
よろしくお願いします！
鳥
と り い
井 要
ようすけ
佑 さん
小布施町環境
ホームページ
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「農と暮らしのカラフルな関係」
東京大学大学院工学系研究科都市工学専攻
特任助教 新 雄太
第 4 回目となる今回は、連載企画のテーマでもある「農
と暮らし」について考えます。小布施町にとってこの２つ
は分
わ
かつことのできない相棒のような間柄で、生業がかす
がいとして両者をつないできました。戦後の成長に従って
次第にさも農業権を居住権が侵食していくようにして、双
方の関係性が様変わりしていきます。昨今では宅地分譲や
非農家の増加によって、農と暮らしは背中合わせに居合わ
せながら別々のライフスタイルに置き換わり、互いに配慮
してきました。
現在も町内世帯の約 1/3 が農業に関わる基幹産業である
（小布施町第六次総合計画）ものの、実に 1990 年からの
25 年間で 280 世帯近くの農家が減少しており
（農水省
「農
林業センサス」
）
、裏を返せば自治を担う構成員の減少や高
齢化によってコミュニティの維持継承が危ぶまれている状
況であることはあらためて言うまでもありません。土地と人
が対応する以上、耕作放棄地による景観変化も顕著になっ
てきています。
実際に、
本学が実施した農地調査
（2021年～）
から、宅地が隣接している農地ほど、また接道部分が多い
農地ほど耕作されにくい傾向が明らかになりました（※）
。
農業には付きものである作業音や消毒薬、煙などの宅地へ
の影響を農家側が留意する意識傾向にあるようで、宅地に
近接する農地では通勤通学の時間帯を避けるなどの配慮を
農家側で行うことも耳にしています。反対に、眺望や環境
目当ての新住民にとっては想定外の実態に驚くこともある
ようです。
そこで、以上のような農住混在による課題点をざっくば
らんに共有し、これからの理想的な農と暮らしの姿を描く
対話の場、
「農と暮らしゼミ」を昨年度 4 回のシリーズで開
催しました。そこで導き出した論点は図 1 のとおりです。
都市計画から豊かな農と暮らしを考える
土地利用等のハード面でできることと、コミュニティで
内・外発的に行うソフト面の取り組みの両方向からのア
プローチが大切であることを確認しました。そして、先
の農地調査では作付作物の現況も目視調査し、実にカ
ラフルで多様な土地利用状況が図２のとおり見えてきま
した。
一定の集塊性は見られるものの、
これぞ小布施町！
と言わんばかりの多品種の果樹の間を縫うように宅地が
立地しています。
この色鮮やかな隣接状況は一朝一夕に成されるもの
ではなく、長い年月をかけて互いに融通し合い認め合っ
てきた、耕す人と住まう人の豊かな心の意思疎通の表
れだと感じています。だからこそゾーニング論を安易に
展開せず、この小布施町の宝である農住混在景観をい
かに「これからの農と暮らし」として渡していけるか、
引き続き検討していきます。次回の最終回では、その小
布施町の景観に迫ります。ご期待ください！
※より詳細な分析結果は以下の報告をご覧ください。
森田洋史、
新雄太、
菊地穂澄、
衣笠匠斗、
小泉秀樹（2022）
「市街化調整区域における農地の隣接環境に拠る類型化
と耕作状況の比較―長野日本都市計画学会都市計画報
告集、21 巻 2 号、pp.147-152
東大先端研・小布施町コミュニティ・ラボの取り組み
図１ これからの農と暮らしに向けた論点整理
vol.4
図２ 都住地区の作付作物現況
（2021年８月現在）
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令和
※採用者数は4月1日に採用された職員数
●任免と職員数
令和4年度
退職者数
令和5年度
採用者数
増減
6人 18人 12人
(1) 職員の採用・退職
※職員数は任期付職員・再任用職員・派遣職員を含み、
会計年度任用職員は除く
区 分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級
合計
職 名 主事 主任 主査・主幹 係長 課長補佐 課長
職員数 33人 29人 25人 26人 6人 8人 127人
構成比 26.0％ 22.8％ 19.7％ 20.5％ 4.7％ 6.3％ 100％
(2) 職員数 （令和5年4月1日現在）
●勤務時間・勤務条件
１週間の勤務時間 勤務時間
38時間45分 8:30 ～ 17:15
(1)勤務時間(令和4年度）
※１日60分の休憩時間あり
総付与
日数
（Ａ）
総取得
日数
（Ｂ）
対象職
員数
（Ｃ）
平均取
得日数
（Ｂ/Ｃ）
消化率
（Ｂ/Ａ）
3,626日 1037.2日 101人 10.3日 28.6％
(2)年次休暇
（令和4年度）
※対象は全期間在職した職員。
育児休業・派遣等を除く。
女性 男性
新規取得 6人 ０人
前年度から継続 1人 ０人
(3)育児休業
（令和4年度）
分限処分 ２ 件
懲戒処分 ０ 件
●分限・懲戒処分
（令和4年度）
区 分 回数 受講者数 内 容
派遣研修 24回 223人 階層別研修
・
分野別研修
・
まちづくり
・
教養
・
実務能
力・メンタルヘルス・情
報セキュリティなど
内部集合研修 4回 292人
●研修
（令和4年度）
●福祉・利益の保護の状況(令和4年度）
地方公務員法に基づく職員の厚生に関する事項を実施
するため、
小布施町職員互助会
（会員数 127 人）
を設置し
各種事業を行っています。
〇職員が支払う互助会費 給料月額の2.8/1,000
〇町の負担金 給料月額の2.3/1,000
（総額110万円）
〇令和4年度決算額 収入502万円 支出422万円
（支出の主な内訳：県互助会負担金 208万円、
県互助会か
らの慶弔費191万円）
〇令和4年度予算額 収入464万円
（うち町負担総額94万円）
(2)職員互助会の設置および活動状況
(1)健康診断などの実施状況
健康診断受診者数 154 人、
人間ドック 68 人、
ストレス
チェック221人
●給与などの状況
歳出額
（A） 人件費
（B） 人件費率
（B/A）
63億5,988万円 11億3,048万円 17.8％
(1)人件費
（令和4年度：普通会計決算）
区 分 内 容
期末手当
勤勉手当
期末手当 勤勉手当
※職務の級など
による加算措
置があります。
６月期 1.2月分 0.95月分
12月期 1.2月分 1.05月分
合計 2.4月分 2.0月分
扶養手当
※扶養者がいる
場合に支給
（月額）
配偶者 6,500円
親等 6,500円
（１人当たり）
子 10,000円
（１人当たり）
15～22歳の子等 5,000円加算
（
１人当たり）
住居手当 借家 28,000円
（月額：
限度額）
通勤手当
交通機関等 55,000円
（月額：
限度額）
自家用車等 2,000 ～ 31,600円
（月額）
特殊勤務手当 支給実績はありません。
時間外勤務
手当
支給総額 3,644万5千円
職員１人当たり 32万8千円
管理職手当 ６級：月額47,000円 ５級：月額35,000円
寒冷地手当
※11月～３月に
支給
（月額）
世帯主
扶養者がいる場合 17,800円
その他 10,200円
その他 7,360円
(4)各種手当(令和4年度）
職員数
（A） 115人
給与費
給 料 3億4,070万4千円
職員手当 6,544万2千円
期末・勤勉手当 １億2,296万円
合 計
（B） 5億2,910万6千円
１人当たり給与費
（B/A） 460万円
(2)給与費
（令和4年度：普通会計決算）
※一般行政職
区分 平均給料月額 平均年齢
小布施町 303,332円 41.6歳
国 323,711円 42.7歳
(3) 平均給料月額と平均年齢(令和4年4月1日現在）
区分 月額 期末手当
給料
町長 701,000円
6月期 1.625月分
副町長 594,000円
教育長 519,000円
報酬
議長 264,000円
12月期 1.675月分
副議長 193,000円
議員 172,000円
(5) 特別職の報酬等(令和4年度）
町の人事行政運営等の状況を公表します
人事行政の公平性・透明性の確保を目的に制
定した町条例に基づき、
職員数や給与、
勤務
条件などの状況についてお知らせします。
●職員の人事評価(令和4年度）
育児休業などにより評定期間に勤務しなかった職員を
除く全ての職員に対して実施しています。
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Obuse Town Mayor's Column ﹁
入
学
式
﹂
の
イ
メ
ー
ジ
は
桜
が
【
今
回
は
】
町長コラム
桜井昌季
小布施町長
Vol.8
ま
も
な
く
令
和
５
年
も
終
わ
り
と
な
り
ま
す
︒
今
年
は
︑
ま
だ
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
て
い
な
い
と
は
い
え
︑
コ
ロ
ナ
禍
で
出
来
な
か
っ
た
こ
と
も
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒
安
市
や
六
斎
市
で
は
︑
多
く
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
︒
幼
稚
園
や
保
育
園
︑
小
・
中
学
校
の
運
動
会
や
音
楽
会
︑
鳳
凰
祭
な
ど
の
行
事
も
行
わ
れ
ま
し
た
︒
児
童
︑
生
徒
の
皆
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
︑
親
御
さ
ん
も
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
︒
そ
し
て
︑
く
り
ん
こ
祭
り
は
４
年
振
り
町
民
運
動
会
は
５
年
振
り
に
開
催
で
き
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
︒
男
子
む
か
で
競
争
で
の
東
町
の
皆
さ
ん
の
爆
走
は
強
烈
で
し
た
︒
ま
た
︑
新
し
い
試
み
と
し
て
︑
し
あ
わ
せ
の
あ
り
方
を
考
え
る
﹁
第
１
回
し
あ
わ
せ
会
議
﹂
や
Ｎ
Ｔ
Ｔ
さ
ん
の
お
力
を
借
り
た
﹁
Ｎ
響
サ
テ
ラ
イ
ト
コ
ン
サ
ー
ト
﹂
も
開
催
し
ま
し
た
︒
こ
の
ほ
か
︑
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
開
催
さ
れ
︑
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
一
年
で
し
た
︒
自
治
会
︑
商
工
会
な
ど
多
く
の
町
民
の
皆
さ
ん
︑
関
係
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
︒
コ
ロ
ナ
禍
で
一
度
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た
行
事
を
再
開
す
る
際
︑
各
自
治
会
が
お
持
ち
の
課
題
も
明
確
に
な
り
ま
し
た
︒
今
後
も
︑
一
度
始
め
た
か
ら
︑
伝
統
だ
か
ら
と
踏
襲
す
る
だ
け
で
な
く
︑
そ
の
時
そ
の
時
の
一
番
良
い
方
法
を
模
索
し
な
が
ら
町
政
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
︒
町
民
の
皆
様
に
と
っ
て
︑
笑
顔
あ
ふ
れ
る
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
︒
今年一年ありがとうございました
新春歩き始め会が開催されます
新しい年を迎えてすがすがしい気分の中、
気
持ち良く歩きませんか。
日 時 令和６年１月２日㊋ 受付９時30分
集合場所 役場駐車場
コース 岩松院まで往復約４㎞
参加料 100円
問い合わせ
小布施町スポーツ協会
☎080-3930-1973
﹁
小
布
施
町
中
学
生
地
域
ク
ラ
ブ
﹂
の
指
導
者
を
募
集
し
ま
す
国
は
少
子
化
や
先
生
の
働
き
方
の
見
直
し
か
ら
︑
中
学
校
部
活
動
を
地
域
ク
ラ
ブ
活
動
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移
行
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
示
し
ま
し
た
︒
こ
の
た
め
︑
小
布
施
町
で
は
︑
﹁
小
布
施
中
学
校
部
活
動
地
域
移
行
検
討
協
議
会
﹂
を
立
ち
上
げ
て
学
校
部
活
動
の
地
域
移
行
を
進
め
て
い
ま
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︒
ス
ポ
ー
ツ
や
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化
芸
術
活
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通
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︑
中
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健
全
育
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ポ
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す
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︒
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︑
小
布
施
町
の
地
域
力
を
活
か
し
︑
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創
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ょ
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︒
指
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○
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が
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り
︑
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識
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術
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活
か
し
た
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人
○
子
ど
も
た
ち
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教
え
た
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と
い
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思
い
が
あ
り
︑
小
布
施
町
に
貢
献
し
た
い
人
②
教
職
員
等
経
験
者
○
教
職
員
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務
員
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兼
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兼
業
○
指
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﹁
兼
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﹂
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︒
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討
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い
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ケ
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ボ
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︑
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レ
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︑
ソ
フ
ト
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ス
︑
卓
球
︑
陸
上
競
技
︑
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ド
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ン
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ン
︑
吹
奏
楽
︑
創
作
︑
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球
令
和
６
年
﹁
二
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を
祝
う
集
い
﹂
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開
催
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ま
す
そ
の
他
指
導
者
に
は
予
算
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囲
内
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謝
金
を
お
渡
し
し
ま
す
︒
ま
た
︑
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
し
ま
す
︒
■
問
い
合
わ
せ
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係
☎
０
２
６
︱
２
１
４
︱
９
１
１
１
令
和
５
年
度
に
二
十
歳
と
な
る
成
人
を
祝
う
た
め
︑
﹁
二
十
歳
を
祝
う
集
い
﹂
を
開
催
し
ま
す
︒
期
日
令
和
6
年
１
月
７
日
㊐
受
付
13
時
~
式
典
13
時
20
分
~
14
時
（
終
了
後
写
真
撮
影
︶
交
流
会
14
時
15
分
~
15
時
15
分
場
所
北
斎
ホ
ー
ル
■
問
い
合
わ
せ
公
民
館
（
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係
内
︶
☎
０
２
６
︱
２
１
４
︱
９
１
１
１
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白色申告の収支内訳書作成相談会を開催します
白色申告者の皆さんを対象に、
確定申告の際に必
要な収支内訳書の作成相談会を開催します。
農業やその他の事業を営んでいる人は確定申告の
際、
収支内訳書を提出しなければなりません。
収支
内訳書は、
令和５年１月１日から 12 月 31 日までの
１年間の収入から経費を差し引いて事業所得を算出
する書類です。
相談会では収支内訳書の書き方について対面で相
談をお受けします。
予約は不要です。
対象自治会以
外の日でも相談できますので、
希望される人は直接
会場へお越しください。
対
象者 農業・建設業など自営業の人
（白色申告の
人）
で相談を希望される人
持
ち物
①収入が確認できるもの
（出荷・売り上げ伝票など）
②
経費が確認できるもの
（領収書・引き落とし口座
の通帳など）
日程 表のとおり
受付時間 9:00 ～ 12:00 13:00 ～ 16:00
会場 役場２階 第１会議室
日程 対象自治会
1月23日㊋
東町、
上町、
中町、
伊勢町、
中央
中扇、
横町、
福原、
栗ガ丘
1月24日㊌
大島、
飯田、
林、
山王島
北岡、
押羽
1月25日㊍
羽場、
六川、
中子塚
矢島、
清水
1月26日㊎
中条、
松村、
雁田、
水上
松の実、
千両、
クリトピア
■問い合わせ
住民税務課税務係 ☎026-214-9103
国民健康保険税における産前産後期間の軽減措置について
令和６年１月から国民健康保険被保険者の産前産
後期間の国民健康保険税所得割と均等割を軽減しま
す。
以下の要件に該当する人は対象となりますので、
必要書類の提出をお願いします。
対象者
・
令和５年 11 月１日以降に出産もしくは出産予定
の国民健康保険被保険者
・
妊娠４カ月以上の出産が対象
（死産、
流産、
早産お
よび人工妊娠中絶の場合も含む）
受付期間
出産予定日の６カ月前から届出ができ、
出産後の
届出も可能です。
提出書類
①
届出書
（町ホームページからダウンロード、
また
は住民税務課税務係窓口にあります）
②
母子健康手帳
※出産後に届出を行う場合は、
出生証明書や母子健
康手帳
（出生届出済証明）
などで出産日と親子関係
を確認させていただきます。
軽減内容
・
納める保険税の所得割と均等割から、
出産予定月
（または出産月）
の前月から出産予定月の翌々月ま
での 4 カ月相当分が軽減されます。なお、多胎妊
娠の場合は出産予定月
（または出産月）
の３カ月
前から６カ月相当分が軽減されます。
（下図参照）
・
この制度は令和６年１月から実施されるため、
令
和５年度中は産前産後期間のうち令和６年１月以
降が軽減対象期間となります。
・
保険税が軽減され、
払い過ぎになった保険税は還
付となります。
単胎 多胎
3カ月前 ●
2カ月前 ●
1カ月前 ● ●
予定月 ● ●
1カ月後 ● ●
2カ月後 ● ●
3カ月後
※●の月分が軽減されます
■問い合わせ
住民税務課税務係 ☎026-214-9103
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公共施設・収集業務はお休みします
公共機関や美術館などの年末年始の休業期間と営
業時間は表のとおりです。
また 12 月 29 日㊎から令
施設等 休業期間
役場 公民館 文書館 保健センター 健康福祉センター
エンゼルランドセンター 子ども教室 児童クラブ フラワーセンター
12月29日㊎～ 1月3日㊌
まちとしょテラソ 12月29日㊎～ 1月3日㊌
おぶせミュージアム・中島千波館 高井鴻山記念館 12月29日㊎～ 1月3日㊌
小布施総合公園スポーツコミュニティセンター
（小布施オープンオアシス）
１月１日㊊ ※
12月31日、
1月2日、
３日、
4日の
開館時間は10:00 ～ 17:00
フローラルガーデンおぶせ
12月30日㊏～ 1月5日㊎
※12月29日は午前のみ営業
6次産業センター 12月28日㊍～１月5日㊎
ＯＢＵＳＥ花屋 12月24日㊐～１月5日㊎
社会福祉協議会・ボランティアセンター 12月29日㊎～１月3日㊌
ごみ・資源物収集 12月31日㊐～ 1月3日㊌
（全地区で収集なし）
し尿収集
12月30日㊏～ 1月3日㊌
※年内の受付は終了しました
和 6 年１月 3 日㊌の間、
出生、
婚姻、
死亡などの戸籍
関係の届出は役場庁舎南宿日直室でお受けします。
町では第３子以降のお子さんのいる世帯の経済的
負担の軽減と少子化対策の強化を目的に
「小布施町
多子世帯子育て応援入学祝い券支給事業」
を実施し
ています。
次の要件に該当する世帯の皆さんは申請してくだ
さい。
支給対象者 次の全ての要件を満たす保護者
小学校入学祝い券
・
令和６年４月に小学校へ入学する第３子以降の子
どもを養育している
（平成 29 年４月２日から 30
年４月１日生まれの子）
・
小学校に入学する年の１月１日以降に、
小布施町
に住所を有し居住する第３子以降の子どもを養育
している
中学校入学祝い券
・
令和６年４月に中学校へ入学する第３子以降の子
どもを養育している
（平成 23 年４月２日から 24
年４月１日生まれの子）
・
中学校に入学する年の１月１日以降に、
小布施町
に住所を有し居住する第３子以降の子どもを養育
している
祝い券の内容
町商工会に加入している店舗、
事業所で使える商
品券を贈ります。
小学校入学祝い券 ３万円分
（千円券30枚）
中学校入学祝い券 ５万円分
（千円券50枚）
申請の方法
令和６年１月９日㊋から小中学校入学祝い券の申
請を受け付けます。
申請書は、
各保育園、
認定こど
も園、
役場企画財政課に設置しています。
また、
町
ホームページからもダウンロードできます。
祝い券の使用方法
町商工会加入事業者で祝い券を取り扱いしている
店舗、
事業所で商品を購入、
またはサービスの提供
を受け、
祝い券で支払います。
使用期間
令和６年1月９日㊋～７月31日㊌
その他
・
ギフト券、
商品券、
ビール券、
プリペイドカード等
換金性の高いものは祝い券で購入できません
・
国や地方公共団体への支払い、
公共料金などの支
払いはできません
・
祝い券が額面に満たない利用のときであっても釣
銭は出ません
■申請先・問い合わせ
企画財政課企画交流係 ☎026-214-9102
第3子以降のお子さんに入学祝い券をお贈りします
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令和
巡回バスによる無料送迎もあります。
日によって巡
回する地域が違いますので、
停留所・時間などは、
お
問い合わせください。
町ホームページ、
８月に全戸配
布したチラシでもご確認いただけます。
申し込み  参加日の３日前までに次のいずれかに電話
でお申し込みください。
〇小布施温泉あけびの湯 ☎026-247-4880
〇健康福祉課高齢者福祉係 ☎026-214-9108
〇地域包括支援センター ☎026-242-6680
巡回バスでの来場者のうち、
希望者を小布施温泉あ
けびの湯に送迎します。入館料 650 円
（入湯代含む）
が必要です。
健康生活の維持と心と体のリフレッシュ！おでこポ
イントがついて交流も楽しい
「千年ふれあい倶楽部」
は、
月替わりの企画として開催しています。
参加でき
る人は、
介助・見守りが不要の65歳以上の人です。
自
宅で測ることが難しい骨密度測定もできます。
気軽に
ご参加ください。
１月は、
「桂米福師匠の新春笑い寄席」
です。平成 16 年真打昇進。古典落語を
中心に
「寝床」
や
「時そば」
が得意演目
の桂米福師匠。
笑って健康、
新春笑い初
め！
日時 令和6年1月16日㊋、
17日㊌、
18日㊍
10:00 ～
会場 千年樹の里健康福祉センター
介護予防事業
「千年ふれあい倶
ク ラ ブ
楽部」
１月のお知らせ
おでこポイント対象事業
町ホームページ→
二次元コード
住民税非課税世帯の皆さんに給付金
（7万円）
を支給します
対象者
基準日
（令和５年 12 月１日）
現在、
小布施町に住民
登録がある世帯で、
世帯全員が令和５年度住民税均等
割非課税である世帯の世帯主
※租税条約による免除の適用の届出により住民税が課
されていない者を含む世帯、
小布施町以外の市区町
村から今回の給付金等を受給した世帯は対象となり
ません。
支給額 １世帯あたり７万円
申請手続き 次の①または②のどちらかに該当するか
で手続きが異なります。
①前回の令和５年度住民税非課税世帯給付金
（3 万円）
を小布施町から支給されており、
かつ、
今回の支給対
象となっている世帯には支給通知書を送付します。
②転入等住民異動がある世帯、
未申告の人がいるなど
支給要件を確認する必要がある世帯には確認書を送
付しますので、
内容を確認の上返送してください。
確認書等提出期間 令和６年２月29日㊍まで
※提出がない場合、
給付金は支給されません。
支給日
上記①は令和６年１月下旬頃に指定口座に振り込み予
物価高騰の影響を受けている住民税非課税世帯を対
象に1世帯あたり7万円を支給します。
定。
上記②は確認書の審査後、
約1カ月後に支給予定。
■問い合わせ
住民税務課住民係 ☎026-214-9109
同報無線のデジタル化に伴い下記のアナログ式戸別
受信機は利用できなくなりますので、
デジタル式戸別
受信機への交換を進めています。
交換対象 下記の戸別受信機
（3 種類）
のいずれかを
お使いの世帯
同報無線戸別受信機を交換しています
交換方法 交換対象の戸別受信機を広報情報係窓口
へお持ちください。
その場で申請書にご記入いた
だき、
新しい戸別受信機をお渡しします。
交換費用 無料
詳しくは町ホームページをご覧ください。
■問い合わせ
企画財政課広報情報係 ☎026-214-9101
町ホームページは
こちら⇒
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〇予約専用ダイヤル
（平日のみ、
9:00~17:00）
☎090-4360-2120
〇小布施町公式LINE
※マイナンバーカードの受け
取りのみ予約できます
来庁日の2日前までにご予約ください。
マイナンバーカード受け取り
初めてマイナンバーカードを申請し、
平日に受け取り
に来られない人が対象です。
平
日
日
程
令和6年1月18日㊍、
1月25日㊍
時
間
18:00 ～ 20:20
持
ち
物
①交付通知書
（町から届いたはがき）
②マイナンバー通知カード
③本人確認書類
※詳しくは①交付通知書をご覧くだ
さい。
④住民基本台帳カード
（お持ちの人）
※代理受け取りの場合は、
右記二次元
コードをご確認ください。
マイナンバー
総合サイト
予約によるマイナンバーカード受け取りなどのサポートをします
■問い合わせ マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120-95-0178
小布施町公式LINEの
友だち追加はこちら
※窓口混雑時はお待ちいただくことがありますので
ご承知おきください。
マイナンバーカード申請 ※予約は電話のみ
日
程
12月26日㊋、
27日㊌
令和 6 年 1 月 9 日㊋、
10 日㊌、
16 日㊋、
17 日㊌、
23日㊋、
24日㊌、
30日㊋、
31日㊌
時
間
9:30 ～ 11:30、
13:30 ～ 16:30
持
ち
物
①二次元コード付きマイナンバー（個人番号）
カー
ド交付申請書
※申請書がない場合、
予約時にお伝えください。
②顔写真
（縦4.5㎝×横3.5㎝：お持ちの人のみ）
③本人確認書類(運転免許証など)
※顔写真付のものは１点、
その他は２点
（住所・氏
名または氏名・生年月日が記載されているもの）
有
料
広
告
12月15日㊎から、
「本人確認証と保険証」
としてのみ利用できる暗証番号不要のマイナンバーカード
が発行できるようになりました。
希望される人は、
マイナンバーカード受取時に申し出てください。
現
在、
マイナンバーカードを持っている人も申請により顔認証マイナンバーカードに変更可能です。
なお、
日程は決まり次第町ホームページでお知らせします。
メリット
暗証番号が不要のため、
入力誤りによりロックされる心配がありません。
デメリット
マイナポータルを利用した以下の手続や確認ができなくなります。
年金記録・手続、
診療・医療費の確認、
所得情報の確認など
※カードの変更は何回でも可能です。
顔認証マイナンバーカードの導入されます
■問い合わせ 住民税務課住民係
☎026-214-9109
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有
料
広
告
～小布施の大地に一番近い農家の皆さんへ～
農業委員会だより
農業者年金への加入をご検討ください！
老後生活はとても長く、国民年金だけでは老後が心
配です。
農業者年金は、
独立行政法人農業者年金基金に
よって運営されている公的年金です。国民年金に上乗
せする
「二階部分」
として、
農業者年金で老後に備える
ことをおすすめします。
・認定農業者など、
一定の要件を満たせば、
保険料の国

庫補助があります。
・セットで付加年金の加入が必要になります。
■問い合わせ  小布施町農業委員会
（産業振興課農業振興係内） ☎026-214-9115
蜜蜂を飼育される皆さん
「蜜蜂飼育届」
の提出をお願いします
趣味も含めて蜜蜂を飼育される人は、
「蜜蜂飼育届」
の届け出が必要になります。令和 6 年１月 31 日㊌ま
でに長野地域振興局に提出してください。
蜜蜂飼育届
（様式）
は、
長野県ホームページからダウンロードでき
ます。
提出にあたり、
飼育場所の地番がわからない場
合は、
飼育場所を示した地図を添付してください。
■問い合わせ
長野農業農村支援センター
☎026-234-9514
申請書様式は
こちらから
農業委員会では、
小布施町の特産品りんごを使っ
た家庭でできるお菓子・おかずのレシピコンテスト
を開催します。
りんごを使った小布施を想像できるレシピを奮っ
てご応募ください。
応募用紙は農業委員会に取りにき
ていただくか、
町ホームページからダウンロードでき
ます。
応募期間 12月20日㊌～令和6年1月16日㊋
応募方法 郵送または持参、
メールでご応募ください。
賞品 トロフィー、
賞状、
副賞
最優秀レシピは町ホームページに掲載します。
募集要項 りんごを主体としたレシピであること。
一般家庭にある調理器具でできるレシピであること。
レシピ応募用紙で応募すること。
審査 2月に審査を行い3月に結果を発表します。
審査委員は、
町内飲食店関係者、
町農業委員会、
町
職員で行います。
りんごを使ったクッキングレシピコン
テストを開催します！
■申し込み・問い合わせ 小布施町農業委員会
（産業振興課農業振興係内） ☎026-214-9115
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☎ 026-247-2747 Fax 026-247-4504
9:00 ～ 19:00 平日
1月の休館日▶1日㊊～3日㊌、
9日㊋、
16日㊋
23日㊋、
30日㊋、
25日㊍
（蔵書整理日）
モキュメンタリーとはドキュメンタリー風の映像作
品というジャンルを指す造語です。
なぜドキュメンタリー風にするかというとその方が
臨場感が出て、
まるで自分が映画ではなく実際の映像
を見ているような気になってしまうからです。
つまり
大体がホラー作品で、
怖い。
そうした
「見ている側」
を
巻き込もうとする作品が書籍にも出てきています。
あ
る意味読者参加型とも言え、
登場人物と同じ理不尽な
不幸と、
読了後もつきまとう恐怖を否応なしに味わう
ことができます。
ホラーに興味のある方は読んでみて
はいかがでしょうか。
テーマは
「モキュメンタリー」
1月のおはなし会
日 時 内 容
1月 13日㊏ 10:30 ～ お父さんの読み聞かせ会
1月 19日㊎ 15:30 ～ 低学年のおはなし会
1月 27日㊏ 10:30 ～ おはなし会
ホームページ
対話部の部員募集中！
note
司書のひとつかみ
― テラソおススメの本をご紹介します ―
1月のテラソ百選のテーマは
「縁起」
です
年末から年明けは日本古来のしきたりやゲン
担ぎが集中しますね。新年のテラソ百選も素敵
な 1年を願って
「縁起」
でスタートです。
縁起物
が詰まったおせち料理のような百選棚から初読
みの1冊を選んでみてはいかがでしょう？
9:00 ～ 17:00 土日祝日
開館時間
『変な絵』
雨穴・著
『近畿地方のある場所について』
背筋・著
『かわいそ笑』
梨・著
まちとしょテラソでは
「対話部」
の部
員を随時募集中です。
NVC と呼ばれる手法を軸に
「自分と
つながり、人とつながる対話の文法」
を
実践的に探究していく部活です。
どなた
でも参加可能です。
ぜひ奮ってご参加ください。
※ NVC
（NonviolentCommunication：非暴力コミュニケーション）
･･･ コミュニケーションにおいて相手とのつながりを持ち続けながら、
お互
いのニーズが満たされるまで話し合いを続けていくという、
共感を持って
臨むコミュニケーションの方法。
新たに182冊
（一般130冊、
児童・絵本52冊）
の本を迎えました。
ぜひ足をお運びください。
新着本紹介
『汚れ落とし研究家茂木和哉のラクラ
ク掃除術』 茂木和哉・著
洗剤選びにこだわって、
ラクして
汚れを落とす!YouTubeで人気の
汚れ落とし研究家が、
普段の掃除か
ら大掃除まで役立つラクラク掃除術
を
「こまめ」
「ずぼら」
などタイプ別、
場所別に紹介。
『やみつき掃除術 市販洗剤４本で
感動的に汚れが落ちて家じゅう試し
たくなる！』 きよきよ・著
場所ごとに何種類もの専用洗剤を
常備していませんか ? 酸性、
中性、
アルカリ性、
塩素系の4種類の洗剤
を使い、
家じゅうの頑固な汚れを落
とす掃除法を解説。
日々の汚れを溜
めない
「たった3分の時短掃除」
も紹
介。
『人生が変わる紙片づけ!』
石阪京子・著
家にいるのにくつろげない、
モヤ
モヤ・イライラの原因は紙だった!
紙を片づけるとお金が貯まる!人生
が変わる! 金融機関の書類、
クーポ
ン、
郵便物、
レシート、
健診結果、
写
真など、
家の中の紙の片づけ方を伝
授。
※紹介文は
「TRCTOOLi」
より引用
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令和
心
の
和
心
の
和
人
権教育
人権フェスティバルを開催
第9回おぶせ能が、
11月26日㊐に北斎ホールで開催
されました。
「おぶせ能」
は平成26年度に町制施行60周
年記念事業として始まり、
今も継続されています。
子ども教室の子どもたちは
「猩
しょうじょう
々」
を披露。
謡
うた
い出しを
務めた丸山湊
み  な と
士さんは、
「おぶ
せ能への出演は今年で5回目。
みんなで声を出せてよかった」
と謡
うたい
を通した友だちとのつなが
りを喜びました。
仕
し ま い
舞を披露し
た相場菊太郎さんは、
「お母さ
んの勧めで能に挑戦してみて、
とても楽しかった」
と、
お母さん
に感謝の気持ちを伝えました。
永井竜雄おぶせ能実行委
員長は、
「おぶせ能はたくさんの人の思いで発表できた舞
台。
子どもたちは能を体験し、
人生を豊かにしてほしい」
と話されました。
町民参加型の
「おぶせ能」
子ども教室 通学合宿
子ども教室活動登録高学年の児童を対象に、
11 月
12 日㊐から 17 日㊎の間、通学合宿が行われました。
17 人の児童が、
上松川コミュニティセンターで一緒
に生活をしながら、
地域の大人たちに見守られるなか
学校へ通いました。
仲間たちとの食事作りや小布施温
泉への入浴などで毎日が忙しく、
5 年生の中島大誠さ
んは
「やることがいっぱいあって、
いつもよりも時間
が長く感じる。
楽しい」
と話し、
手放し難くなりつつ
あるゲームやテレビ、
スマホの存在を忘れるほど合宿
生活が充実していたことが伺えました。
12月2日㊏に人権フェスティバルを開催しました。
人権同和教育啓発ポスター・作文・標語の入選者の








表彰や優秀作品の発表のほか、鈴木良忠さん
（認定
NPO 法人長野犯罪被害者支援センター長）
に
「犯罪被
害者の人権と支援の必要性」
、
大塚清美さん
（長野県犯
罪被害者遺族自助グループ
「つむぐ」
世話人代表）
に
「犯
罪被害者遺族の声」
と題して講演いただきました。
作文の部
小1 岡野 帆
ほ ま れ
希
小2 大塚 明花里
小3 本多 由有
小4 阿部 環希
小5 岩本 兼
かねはる
暖
標語の部
小3田中 結斗
小4 西村 亮人
小5 横山 宙
ひ ろ と
音
小6 小林 久人
ポスターの部
小６ 皆藤 菜々子
中学校３年２組人権委員
会
（宮澤功哉・小林莉緒・
小林結愛）
小6 小林 穂音
中1 鈴木 希
ひ か り
明
中2 小林 心
み こ と
琴
中3 島田 明依
いいね
小布施
優秀賞入選者
（敬称略） ※来月号から順次紹介します
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令和５年度髙井鴻山書道コンクール結果
今年は全部で 86 点の応募のうち、
特選者は次の
皆さんです。
（敬称略）
○幼児・小１ 柴本乃
の あ
碧
○小２ 石田 玄
（長野市）
○小３ 野島悠里
○小４ 小林悠真
○小５ 野島 葵
○小６ 山田朋佳
○中１ 小渕由佳理
○中２ 降籏華菜
○中３ 吉野 晄
こう
○高校・一般 勝山仁美
（須坂市）
入選作品は、高井鴻山記念館歩廊に展示しま
す。
ぜひご覧ください。
展示期間 令和６年１月31日㊌まで
■問い合わせ 教育委員会生涯学習係
☎026-214-9111
北斎の絵手本
『北斎漫画』
には、
歴史・伝説に見られる物
語を題材にした絵も含まれています。
画像は
『北斎漫画』
九
編の中にある信州にまつわる話を描いた一図です。
『日本書
紀』
によると、
東方遠征を命じられた日
や ま と た け る
本武尊は、
軽井沢町
と群馬県安中市の境にある碓氷峠に差し掛かったところで
濃霧に包まれます。
しかし、
熊野神社の使いのヤタガラスの
先導により無事に目的地にたどり着きます。
その後、
日本武
尊は熊野神社の加護に感謝し、
碓氷峠に熊野神社を祭った
Vol.
8
髙井鴻山が結んだ小布施と葛飾北斎
「北斎漫画の中の物語絵」
小布施と縁の深い浮世絵師、葛飾北斎
（1760 〜 1849）
。髙井鴻山
（1806 ～
1883）
の招きに応じた北斎は、
小布施に逗留して多くの作品を残したといわれて
います。
北斎の作品等について、
北斎館の学芸員さんにご紹介いただきます。
案内：
赤井沙羅北斎館学芸員
と伝えられています。
画面右上には日本武尊らが山中に陣
を取る姿が見えます。
12月1日㊎、
林柳波調査研究会
（群馬県沼田市）
が、
小
布施町で歴史的資料などの調査や研究を行いました。
林
柳波は初代公民館長を務め小布施小学校校歌などの作詞
をするなどゆかりの深い作詞家です。
林家との交流が今も
続き、
林柳波に関する歴史的資料を保存し墓所や歌碑の清
掃をしている関谷直美さん
（横町）
は
「生誕地である沼田
市に作品を寄贈したご縁で柳波祭りへ招待されています。
このご縁を大切にし、
私ができることをこれからも続けて
いきたい」
と思いを語りました。
引き継がれる文化と交流
高井鴻山記念館 開館40周年記念特別冬季展
岸岱筆
「梅鶴図」
会期 令和６年３月27日㊌まで
休館日 12月29日㊎～令和6年１月３日㊌
開館時間 9:00 ～ 17:00
入館料 一般300円、
高校生150円
※中学生以下および町内在住の65歳以上の人は無料
■問い合わせ 高井鴻山記念館
☎026-247-4049
「鴻山と師友展 上龍・北斎・象山・海屋他 詩書画一体の世界」
を開催しています
本企画展では、
髙井鴻山が築き上げた京都・江戸・北信濃を中心とする人間関係
に焦点を当て、
芸術・学問の諸分野における師や、
鴻山と共に切磋琢磨した友人の作
品を、
鴻山本人の作品と共にご紹介します。
諸法の技術を吸収し、
その上で独自の詩
書画の世界を追求した鴻山の思想精神と、
それらの基礎を形作った名だたる師友た
ちの存在と影響をご体感ください。
歩廊ギャラリーでは、
令和６年1月31日㊌まで、
髙井鴻山書道コンクール入選者の
作品を展示しています。
企画展と併せてお楽しみください。
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相談内容  期日 時間 相談員 場所等
人権よろず相談 10日㊌
13:30~15:30
※電話、
匿名でも可
人権擁護委員
北斎ホール相談室
☎内線545
心配ごと相談
9日㊋
23日㊋
13:00~15:00 民生児童委員
北斎ホール事務室
☎内線541
行政相談 19日㊎ 9:30~11:30 行政相談委員
北斎ホール相談室
☎内線545
乳幼児健康相談 10日㊌ 9:30~11:30
保健師・栄養士
臨床心理士
健康福祉センター
住まいづくり相談 17日㊌
14:00~16:00
※要予約
住まいづくり相談員 公民館2階音楽室
結婚相談
毎週㊋、
㊍
※祝日を除く
10:00~12:00
13:00~15:00
※要予約
結婚専門相談員
小布施町社会福祉協議会
☎026-242-6665
心のサポート相談
毎週㊎
※祝日を除く
13:30~15:00
上記時間にお電話で面接時間を
ご予約ください。
臨床心理士
精神保健福祉士
おぶせフラワーセンター
2階相談室
☎026-214-6651
精神保健相談
思春期心の相談
24日㊌
15:00~
※要予約
精神科医師
【問い合わせ・申し込み】
長野保健福祉事務所
☎ 026-225-9039
【会場】
須坂市保健センター
■問い合わせ 各種相談 ☎026-247-3111
1月の各種相談
おぶせっこ
大集合！！
月生まれ
12
「4 歳おめでとう♡弟
が 2 人になるね！頼
むよお姉ちゃん！！」
ちゃん
R1.12.14生
横野遼太郎
（中町）
よ
り
母
父
横
よ こ の
野 彩
あ み
珠
彩貴
1月、
2月生まれの小学生以下の皆さんを募集中 !!
①名前 (ふりがな )②生年月日③性別④電話番号
⑤応募者の名前
・自治会⑥メッセージ
（30字まで）
⑦写真 を下記宛先まで
●応募締切 ･･･☆ 1月生まれ 12月 28日㊍
☆ 2月生まれ 1月 31日㊌
●応募先 ･･･企画財政課広報情報係
☎ 026-214-9101
kikaku@town.obuse.nagano.jp
「2 歳おめでとう！
いつも元気で明るい
あいちゃん。これか
らもすくすく育って
ね」
ちゃん
R3.12.24生
西野道夫
（松村）
よ
り
母
父
西
に し の
野 藍
あい
恵里子
エンゼルランドセンター 1月の予定 ■問い合わせ エンゼルランドセンター ☎ 026-247-2137
企画 日時 内容 対象
お正月あそび 1/11㊍ 10:50~
お正月ならではのあそびをみんなで一緒に楽し
みましょう。
定 員：なし
（予約制）
参加費：無料、
持ち物：なし
おはなしの日 1/18㊍ 11:00~
「ゆうゆうサークル」
の皆さんによる絵本の読み
聞かせを楽しみましょう。
定 員：なし
（予約制）
参加費：無料、
持ち物：なし
子育てミニ講座 1/23㊋ 10:30~11:30
ママのためのマネーセミナー
～自分とお子さんの未来のために、
お金のこと学ん
でみませんか？～
講師 勝
か つ の
野 早
さ え こ
絵子さん
定 員：なし
（予約制）
参加費：無料、
持ち物：なし
リフレッシュタイム 1/25㊍ 10:30~ みんなで楽しくおしゃべりタイム♪
対 象：０歳のお子さんとその保護者
定 員：なし
（予約制）
参加費：無料、
持ち物：なし
※下記日程以外は、
平日月曜日～金曜日
（祝日除く）
9:30 ～ 16:30 の間でご利用可能。
（イベント予約は12/26㊋から）
「プリンセス大好き、
お
歌・ダンスも大好きで
毎日真似っ子してるの
見ていて楽しいよ♡ 4
歳おめでとう！」
ちゃん
R1.12.15生
久保寺洋平
（東町）
よ
り
母
父
久
く ぼ じ
保寺 胡
こ よ み
葉実
智香
「4 歳おめでとう！ご
ままゆしま、これか
らもみんなで仲良く
ね☆」
ちゃん
R1.12.8生
井澤成人
（東町）
よ
り
母
父
井
い ざ わ
澤 まゆ
ゆみ
kikaku@town.obuse.nagano.jp
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Hot Line
情報
4年ぶりの再会 東京小布施会交流会
みんなでお出かけ
「ちょっとえべさ！」
17
高齢者等の移動手段と付き添い支援を考える
「えべ
さの会」
では、外出支援の困りごとなどを話し合い、
これからの支え合いの仕組みづくりを検討してきまし
た。
今後の活動を考えていくための試行イベントとし
て、
自宅までの送迎を含めた中野市内への買い物の付
き添い支援が行われました。
町社会福祉協議会の車に
利用者と付き添いボランティアが同乗し、
スーパーや
ドラッグストア、
衣料品店等での買い物を楽しみまし
た。
えべさの会協力員として参加された小渕浩平さん
は
「支える側も新たな出会いと社会参加があり、
一緒
にケーキも買えて充実した時間でした」
と話されまし
た。
移動手段・付き添い支援の試行イベント
※
「えべさ」
は行きましょうの意味の方言
11
29
11
10
東京小布施会交流会が東京グリーンパレス
（東京都
千代田区）
で開催され、
会員や町民など約100人が会
場に集いました。
高澤信行会長のあいさつに続いて行
われた桜井町長からの町政報告や北里研究所理事長の
小林弘祐さんによる講演、
お肴謡など盛りだくさんの
内容に参加者も盛り上がり、
会場は終始にぎやかな雰
囲気に包まれていました。
交流会に参加した塚田たつ
みさん
（埼玉県川口市）
と土屋栄一郎さん
（東京都東村
山市）
は
「今年はようやく小布施町の皆さんとも対面で
お会いすることができるので、
とても楽しみにしてい
ました。
懐かしい顔ぶれが多く集まっていてうれしい」
と再会を喜び、
思い出話に花を咲かせていました。
フラワーアレンジメントのワークショップをフローラル
ガーデンおぶせで開催し、
クリスマスやお正月の飾りとし
て使えるスワッグ
（植物を束ねて壁にかける飾り）
を制作
しました。
講師の西岡由佳さんが用意した生花のヒムロス
ギやフローラルガーデンで育てたユーカリ、
ユリの実など
さまざまな花材の使い方やきれいな見せ方などの説明を
聞きながら、
参加者の皆さんは魅力的な作品を制作してい
ました。
ワークショップ終了後にはブラムリーやエディブ
ルフラワーを使ったケーキが出され、
スワッグと一緒にき
れいなケーキを楽しみました。
会場はユー
カリのさわやかな香りや花材の緑が溢れ、
癒やしの空間となっていました。
冬を飾るフラワーアレンジメント
小平奈緒さん講演会 「人とつながる」
11
18
12
3
小布施町スポーツ協会創立 50 周年記念イベントと
して、
平
ピョンチャン
昌オリンピック
（2018 年）
スピードスケート
金メダリストの小平奈緒さんによる講演会が小布施中
学校体育館で開催されました。
小平さんは自身の競技
生活を振り返りながら、
さまざまな悩みに対する向き
合い方や、
人と人とのつながりを作っていくことの大
切さについて語ってくれました。
小平さんの優しい口
調から前向きで力強い姿勢を感じ取ることができまし
た。
参加した方は
「お話を聞けて良かったです。
前向
きな気持ちになり元気をもらうことができました」
と
満足そうに笑顔で話してくれました。
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栗ガ丘小学校６年生が製作した火災予防の啓発看
板が完成し、
消防署小布施分署の正面右側車庫の外壁
に掛けられました。
この看板は小布施分署が６年生に
依頼し、
児童の皆さんがデザインの案を出し合い製作
したものです。
冬を迎え、
暖房機器を取り扱う機会が多くなり火災
が発生しやすい時季です。
分署の前を通る際はこの看
板をご覧いただき、
火災予防を心がけましょう。
■問い合わせ
須坂市消防署小布施分署 ☎026-247-5901
小学生が火災予防啓発の看板を製作しました
消防出初式兼検閲式を開催します 消火栓などの除雪にご協力ください
小布施分署と町消防団では積雪時に消火栓や防火
水槽の除雪を行っています。
消火栓や防火水槽は火
災時に必要となる重要な水源です。
緊急時に備え、
お
近くの消火栓・防火水槽の除雪にご協力をお願いし
ます。
また、
これらの施設は道路脇や歩道上に設置され
ているため、
付近への雪寄せや盛り上げ、
駐車などを
行わないようご協力をお願いします。
■問い合わせ
消防署小布施分署 ☎026-247-5901
総務課危機管理係 ☎026-214-9209
文化体育館駐車場での礼式後、
北斎ホールまで街
頭行進をします。
消防団員や積載車、
消防署はしご
車などの行進をぜひご覧ください。
日時 令和６年１月21日㊐ 10:00 ～
場所 礼式 文化体育館駐車場
式典 北斎ホール
■問い合わせ
総務課危機管理係 ☎026-214-9209
町消防団に小型動力ポンプを配備しました
公益財団法人長野県市町村振興協会から宝くじの
収益を財源とする助成を受け、
火災現場で初期消火
に使用する小型動力ポンプを消防団
（第１分団第２
部）
に配備しました。
■問い合わせ
総務課危機管理係 ☎026-214-9209
有
料
広
告
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町営住宅の入居者を募集します
ファミリータイプ住宅のため、
単身入居者の申し込み
はできません。
募集受付期間 12月25日㊊～令和 6年1月12日㊎
募集戸数 一般用 2戸
構造・間取り 2階建て･約74㎡（3人～ 4人）
3DK
※ 
2 戸とも間取りは同じ
（平成 11 年度建設／平成 14
年度建設）
家賃
〇平成11年度建設 23,400円～
〇平成14年度建設 24,200円～
所得により変わります。
また、
入居後収入が高額にな
ると割増しされた家賃になります。
駐車料金 月額1台2,000円、
2台目から1台3,000円
入居可能時期 令和 6年2月
入居資格 次の条件を全て満たすこと
○現在同居しているか、
同居しようとする親族がいる
○住宅に困っている
○同居予定者を含めて税、
使用料等の滞納がない
○所定の計算により低所得と認められる世帯である
○他の公営住宅に入居していない
〇暴力団員でない
※
入居決定者は、
水上自治会と町営住宅管理組合に加入
していただきます。
申込方法
入居を希望する方は、
建設水道課都市・建設係にある
「町営住宅入居者募集要項」
（町ホームページにも掲載）
をご覧になり、
申込書類等を提出してください
（当日消
印有効、
郵送も可）
。
なお、
応募多数の場合、
入居資格等
を確認し公開抽選で決定します。
■問い合わせ
建設水道課都市・建設係 ☎026-214-9105
小布施中学校３年３組は、
コロナ禍で困難が続く合唱
活動を盛り上げるために作曲された合唱曲
「ボクはウタ」
で、
10月21日㊏に開催された
「SBC合唱コンクール長
野大会」
に出場し優秀賞を受賞、
その後の選考会を経て
12月３日㊐に東京都多摩市で開催された東日本優秀演奏
発表会東京大会に出場し優秀賞を受賞しました。
副級長
の竹節玄
げん
さんは
「2年生の３学期にこの曲に出会い練習を
重ねてきました。
この曲は歌詞が大切なので、
コロナ禍で
クラス合唱で一致団結 優秀賞を受賞
「東日本優秀演奏発表会東京大会」
へ出場
経験した悲しい気持ちや悔しい気持ちを伝えられるよう
に丁寧に歌いました」
と出場した感想を話されました。
10月29日㊐に長野県バレーボール協会などが主催する長
野県小学生バレーボール大会が行われ、
小布施スポーツ少年団
女子バレーボールが優勝しました。
大会には地区大会の結果に
より推薦された強豪の16チームが参加しましたが、
１セットも
落とすことなく勝利し優勝を果たしました。
北沢美晴さん
（栗
ガ丘小6年）
は
「6年生最後の県大会でチームの仲間と心を一
つにし精いっぱいがんばって優勝できてとてもよかったです」
と喜びを語りました。
小布施スポーツ少年団女子バレーボールが県大会優勝
マルニシＣＵＰ第41回長野県小学生バレーボール大会
12月27日㊌から31日㊐まで台湾で開催される日台国際野
球大会の代表選手として東北信地区から小布施中学2年生の６
人が選抜されました。
選抜選手は若穂シニアの鶴田剛
ご う き
基さん、
大島悠
はるふみ
史さん、
藤澤春
はる
さん、
塚田颯
そうたろう
太朗さん、
加藤孝
こうへい
平さん、
長
野東シニアの池田陸
り く と
飛さんです。
代表チーム副キャプテンの鶴
田剛基さんは
「ケガをして出場できなかった仲間の分まで頑張
りたい」
と仲間を思いやりながら大会への決意を語りました。
小布施町出身の選手が代表に選出されました
日台会長杯国際野球大会
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庭の存在がライフスタイルを変える
庭木の手入れ・栗・果樹・高木の伐栽までお任
せください。
その他何でもご相談ください！
庭園工事  茶庭・一般住宅庭園・修景工
設計・施工・管理
エクステ
リ
ア工事 門塀・フェンス・カーポート
石工事 灯籠・石積み・墓石・記念碑
その他 消毒・各種門松・雪吊り
・屋上緑化等
消毒・手入れ・工事等緊急の
場合も対応します
一級造園技能士
・
庭園アドバイザー
TEL：
247-2
に わ は な
887
FAX
：
247-5633
E-mail
：obuse@niwahana.net
株 式 会 社
暮らしの情報
暮らしの情報
問
小
布
施
町
社
会
福
祉
協
議
会
☎
０
２
６
︱
２
４
２
︱
６
６
６
５
輪
投
げ
サ
ロ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
す
冬
場
の
運
動
不
足
や
﹁
出
不
精
﹂
解
消
に
︑
今
年
も
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
﹁
輪
投
げ
サ
ロ
ン
﹂
を
開
設
し
ま
す
︒
お
一
人
で
も
グ
ル
ー
プ
で
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
︒
予
約
や
参
加
費
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
︒
期
日
初
回
令
和
６
年
1
月
11
日
㊍
︑
以
降
毎
月
第
2
と
第
4
木
曜
（
3
月
21
日
㊍
ま
で
︶
時
間
13
時
30
分
~
15
時
場
所
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
桃
源
荘
︶
大
広
間
そ
の
他
〇
3
月
28
日
㊍
に
輪
投
げ
大
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
︒
（
表
彰
︑
賞
品
あ
り
の
記
録
会
︶
〇
大
会
前
に
は
各
自
で
事
前
の
検
温
と
体
調
管
理
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
︒
﹁
お
で
こ
ポ
イ
ン
ト
﹂
対
象
事
業
で
す
︒
問
小
布
施
町
商
工
会
☎
０
２
６
︱
２
４
７
︱
２
０
２
８
安
市
行
事
が
開
催
さ
れ
ま
す
伝
統
の
安
市
行
事
が
皇
大
神
社
を
中
心
に
行
わ
れ
ま
す
︒
行
者
に
よ
る
﹁
火
渡
り
の
神
事
﹂
や
お
練
り
を
は
じ
め
﹁
安
市
楽
座
﹂
の
開
催
や
縁
起
物
の
販
売
を
行
い
ま
す
︒
ま
た
︑
８
年
ぶ
り
に
花
火
の
打
ち
上
げ
を
実
施
し
ま
す
の
で
︑
皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
︒
日
時
令
和
６
年
１
月
14
日
㊐
~
15
日
㊊
場
所
皇
大
神
社
境
内
・
商
工
会
周
辺
問
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係
☎
０
２
６
︱
２
１
４
︱
９
１
１
１
セ
ル
フ
図
書
用
図
書
棚
廃
止
に
伴
う
本
の
配
布
に
つ
い
て
役
場
２
階
に
あ
る
セ
ル
フ
図
書
用
図
書
棚
を
令
和
６
年
３
月
末
に
廃
止
し
ま
す
︒
廃
止
に
伴
い
︑
現
在
棚
に
あ
る
本
に
つ
い
て
︑
希
望
さ
れ
る
場
合
は
お
持
ち
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
︒
な
お
︑
そ
の
際
に
手
続
き
や
お
声
が
け
等
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
配
布
期
間
・
冊
数
制
限
12
月
25
日
㊊
~
令
和
６
年
１
月
31
日
㊌
一
人
に
つ
き
５
冊
ま
で
２
月
１
日
㊍
~
２
月
28
日
㊌
冊
数
制
限
無
し
※
庁
舎
閉
鎖
中
を
除
く
問
健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係
☎
０
２
６
︱
２
１
４
︱
９
１
０
８
小
布
施
町
で
は
令
和
６
年
度
か
ら
８
年
度
ま
で
の
高
齢
者
施
策
や
介
護
保
険
事
業
の
運
営
方
針
を
定
め
る
﹁
高
齢
者
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
﹂
の
策
定
に
向
け
︑
検
討
を
進
め
て
い
ま
す
︒
こ
の
た
び
︑
計
画
の
素
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
公
表
し
ま
す
︒
町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
や
ご
提
案
を
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
計
画
を
作
成
し
ま
す
の
で
︑
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
︒
募
集
期
間
12
月
25
日
㊊
~
令
和
６
年
１
月
15
日
㊊
閲
覧
場
所
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係
記
入
内
容
次
の
①
~
③
を
ご
記
入
の
う
え
郵
送
︑
メ
ー
ル
（
fukushi@town.
obuse.nagano.jp
︶
︑
ま
た
は
高
齢
者
福
祉
係
窓
口
へ
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
︒
①
件
名
﹁
小
布
施
町
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
９
期
小
布
施
町
介
護
保
険
事
業
計
画
（
素
案
︶
の
意
見
募
集
に
つ
い
て
﹂
②
住
所
・
氏
名
③
ご
意
見
等
留
意
事
項
〇
意
見
の
提
出
様
式
は
自
由
で
す
が
︑
住
所
・
氏
名
の
記
載
が
な
い
意
見
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
〇
本
計
画
に
直
接
関
係
な
い
ご
意
見
に
小
布
施
町
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
９
期
小
布
施
町
介
護
保
険
事
業
計
画
︵
素
案
︶
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
つ
き
ま
し
て
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
〇
個
々
に
い
た
だ
い
た
ご
意
見
に
対
し
て
︑
直
接
の
回
答
を
い
た
し
ま
せ
ん
問
総
務
課
総
務
係
☎
０
２
６
︱
２
１
４
︱
９
１
０
０
新
年
祝
賀
会
を
開
催
し
ま
す
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
︑
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
︒
日
時
令
和
６
年
１
月
４
日
㊍
15
時
~
場
所
北
斎
ホ
ー
ル
参
加
費
無
料
※
祝
宴
を
開
催
し
ま
す
の
で
︑
車
等
で
の
出
席
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
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納期限は 1月31日 ㊌です
忘れないで
忘れないで 1月の納付
1月の納付
町県民税 4 期
国民健康保険税 5 期
介護保険料 5 期
後期高齢者医療保険料 5 期
上下水道料 5 期
・三重県伊勢市 橋本 輝久 様
20,000円
・岩手県奥州市 阿部 滝子 様
14,000円
・神奈川県横浜市 矢島 勇 様
54,000円
・埼玉県さいたま市 匿名
135,000円
・平成15年自治会長思い出会
3,160円
寄付のお礼 厚くお礼申し上げます。
※掲載は希望者のみ
（敬称略）
籍
戸
窓 口
の
出
生
は
じ
め
ま
し
て
結
婚
お
幸
せ
に
死
亡
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
岩
井
德
寳
96
山
王
島
小
林
利
惠
83
林
小
林
き
よ
子
86
山
王
島
八
代
か
わ
江
90
押
羽
増
田
一
虎
85
大
島
吉
池
公
明
71
中
央
岸
田
彩
子
91
中
条
荒
井
博
友
77
大
島
（
真
那
人
杏
乃
小
山
采
と
い
彗
伊
勢
町
ひとのうごき
12 月１日現在 （前月比）
人
11,014
合計 （＋ 6）
女 人
5,720 （± 0）
世帯
4,085
世帯
男 人
5,294
人口 （＋ 6）
（＋ 7）
（
櫻
井
浩
介
松
の
実
佐
藤
弓
真
秋
田
県
横
手
市
（
湧
太
ア
リ
カ
志
賀
湊
み
な
と
仁
東
町
（
健
太
舞
村
松
大
た
い
が
駕
林
（
大
悟
侑
奈
小
林
叶
き
ょ
う
や
弥
松
村
（
卓
彩
香
米
澤
柚
ゆ
ず
福
原
（
米
沢
栄
二
山
王
島
塚
田
菜
月
塩
尻
市
（
中
野
和
也
東
町
宮
澤
由
季
東
町
（
小
池
顕
司
東
京
都
杉
並
区
松
嶋
香
中
扇
（
遼
太
郎
彩
貴
横
野
一
い
ち
と
燈
中
町
（
竹
原
一
樹
須
坂
市
須
山
恵
子
中
子
塚
（
本
間
洋
輝
中
扇
大
川
菜
穂
子
東
京
都
日
野
市
（
浅
岡
真
太
押
羽
山
口
萌
恵
長
野
市

・
北斎通り商店会会長
（墨田区）
小野澤 満 様より
マスク1,000枚
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広報員がお気に入りの場所を紹介します
series  116
Obuse 「寄っとくんない 見てくんない」
彩発見
Sai
私のお気に入りは
里道です
私は週に 3、
4 回ほど 30 分から 40 分ウォーキ
ングをしています。
主に東部の里道などを利用し
ていて、よく行く
「やっくら小径」
は畑の中を通
る小径です。
11 月頃はぶどうの葉が黄色く色づ
き頭の上にトンネルのようになっています。
足元
は舗装をしていないため土の感触、
草の柔らかさ
がダイレクトに足に伝わり気持ちがいいです。
今
時、
舗装をしていない道は貴重です。
他にも
「まちなか小径」
や
「馬場先中道」
、
「畑中
大通」
もよく行く里道です。
来春には西部の方も
行ってみたいと思っています。
広報員 定塚美恵子さん
（松村）
秋の七草
「フジバカマ」
―高井鴻山記念館の庭に咲き誇る―
フジバカマはキク科の多年生植物で、草丈は
1.5m ほどになり葉は対生しています。
10 月にな
ると茎の先に淡紅紫色の花が集まり散房状に咲
きます。
現在は野生のフジバカマを見るのは難し
く、
小布施でも時々栽培されていることがありま
す。
見た目が似ているため、
亜高山帯にあるヨツ
バヒヨドリをフジバカマと勘違いしている人もい
ました。
秋の七草ですが、
奈良時代に中国大陸か
ら日本に来た帰化植物とされています。
ところが
不思議な事に、
奈良時代には日本にも少しあって
そこへ大陸からたくさん帰化したのではないかと
する研究者もいます。
高井鴻山記念館の庭にフジ
バカマが群生していて、
秋には観光客の目を楽し
ませています。 案内人：清水照雄さん
（栗ガ丘）
おぶせ自然暦
four seasons in obuse
141
vol.
1_ 記念館のフジバカマ 2_ 散房状に咲くフジバカマ 3_
筒状の 5 個の小さな花からなる 4_ 花柱
（雌しべ）
の先端
は 2 つに分かれ曲がっている。
5 本ある雄しべは確認が困
難 5_下部の葉は深く3枚に切れ込み、
上部の葉は長楕円
形をしている 6_ヨツバヒヨドリの花。
葉は4枚に分かれ
ている 写真は清水さん提供
4 5 6
1 2 3
1 2
1_やっくら小径 2_まちなか小径 3_馬場先中道
4_畑中大通 写真は役場撮影
3 4
2
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冬は特に注意！ヒートショックを予防しましょう！
ヒートショックとは、
暖かい場所と寒い場所との移動の際に急激な温度の変化により、
血圧が
急激に上下することで、
心臓や血管に大きな負担がかかることをいいます。
この血圧の急激な変
化に伴って、
意識喪失や脳内出血、
大動脈解離、
心筋梗塞や脳梗塞などが発生しやすくなります。
体全体が露出する入浴時は、
ヒートショックが起こりやすいので特に注意が必要です。
Health 情報
みんなの健康ひろば
健診結果や体調のこと、
食事など健康について気にな
ることはありませんか。
保健師と栄養士に何でもご相談
ください。
・保健センター ☎026-214-9930
・健康福祉課健康係 ☎026-214-9107
冬場の冷え込んだトイレ・脱衣所・浴室など
ヒートショックが起きやすい場所
〇入浴前に脱衣所や浴室を暖めておきましょう
暖房器具を使う、
熱いシャワーを浴室にかけて暖める、
蛇口からではなくシャワーで湯はりをするな
どがおすすめです。
〇熱いお湯や長風呂は避けましょう
お風呂の温度は 41 度以下、
湯につかる時間は 10 分までを目安にしましょう。
熱いお湯や長時間の
入浴は、
心臓に負担がかかります。
〇こまめな水分補給をしましょう
特に入浴前後は、
コップ 1 杯の水分補給を！入浴後など汗をかくと体内の水分が減り、
血液がドロド
ロになり、
血管が詰まりやすくなります。
〇かけ湯をしてから入浴しましょう
心臓に遠いところから
（足⇒お腹⇒胸の順）
体をならしましょう。
〇入浴する際は、
家族に一声かけましょう
見守りの態勢が早期発見につながります。
〇食直後や飲酒後の入浴は避けましょう
食直後は、
食べたものを消化するために胃や腸に血液が集まってしまうため、
血圧が低下しやすくな
ります。
また、
アルコールが分解されたときにできる
「アセトアルデヒド」
は血管を広げる作用があり、
血圧が低下しやすくなります。
そのため、
入浴した際の血圧変化が起こりやすくなります。
〇暖かい部屋から移動する際は、
上着や靴下を履くなど暖かい服装をしましょう
トイレや寒いお部屋へ移動する際は注意が必要です。
血圧上昇⤴
血圧低下⤵
ヒートショックを予防するためのポイント
血圧を急激に変化させない
ことが大切です！
ヒートショック
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後
記
▼
役
場
内
に
つ
く
っ
て
も
ら
っ
た
席
に
居
座
る
今
日
こ
の
頃
︒
取
材
協
力
や
素
材
提
供
︑
原
稿
チ
ェ
ッ
ク
︑
自
治
会
へ
の
配
布
︙
役
場
内
外
問
わ
ず
︑
町
報
に
は
多
く
の
人
の
関
わ
り
が
あ
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
︒
来
年
も
引
き
続
き
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
︒
（
橋
本
︶
▼
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
の
リ
ー
ス
作
り
に
参
加
し
ま
し
た
︒
リ
ー
ス
に
飾
る
木
の
実
や
リ
ボ
ン
︑
小
物
を
選
び
自
分
の
直
感
で
飾
り
付
け
て
い
く
と
︑
他
に
は
な
い
リ
ー
ス
が
出
来
あ
が
り
︑
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
︒
（
江
本
︶
▼
墨
田
区
と
の
紙
面
交
換
企
画
で
は
気
持
ち
の
良
い
笑
顔
を
浮
か
べ
て
話
す
皆
さ
ん
の
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
︒
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒
（
久
保
田
︶
▼
家
の
イ
ン
コ
の
部
屋
が
少
し
寒
そ
う
だ
っ
た
の
で
︑
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
ケ
ー
ジ
を
作
っ
て
み
ま
し
た
︒
暖
か
く
な
っ
た
ケ
ー
ジ
の
中
で
ウ
ト
ウ
ト
し
て
い
る
の
を
見
て
癒
さ
れ
て
い
ま
す
︒
（
小
林
︶
▼
ス
ポ
少
で
指
導
し
て
い
た
選
手
た
ち
に
激
励
会
で
久
し
ぶ
り
に
再
会
し
ま
し
た
︒
当
時
小
さ
か
っ
た
選
手
た
ち
が
自
分
と
同
じ
目
線
ま
で
大
き
く
な
っ
て
い
て
驚
き
ま
し
た
が
︑
明
る
く
て
素
直
で
仲
間
思
い
の
性
格
は
全
く
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
︒
（
田
中
︶
日  月 火 水 木 金 土
12/31 1/1 2 3 4 5 6
元日 歩き始め会
（9:30~役場駐車場）
P7
新年祝賀会
（15:00~北ホ）
P20
お
転倒予防教室
(名字あ～さ行)
(13:30~健福）
7 8 9 10 11 12 13
二十歳を祝う集い
（13:00~北ホ）
P7
成人の日 お
ダンスで脳元気教室
（13:30 ～健福）
カリオスタット検査
受付
（15:30 ～
16:30健福）
お
輪投げサロン
（13:30 ～ 15:00桃
源荘）
P20
お
オレンジカフェ・くりんこ
(13:30~健福)
お
転倒予防教室
(名字た～わ行)
(13:30~健福）
14 15 16 17 18 19 20
安市
（~15日皇大
神社）
P20
資源物回収
（8:30 ～生駐）
お
千年ふれあい倶楽部
対象自治会A
（10:00 ～健福）
P10
お
転倒予防教室
(名字あ～さ行)
(13:30~健福）
お
千年ふれあい倶楽部
対象自治会B
（10:00 ～健福）
P10
シルバー人材セン
ター入会説明会
（13:30~桃源荘）
お
千年ふれあい倶楽部
対象自治会C
（10:00 ～健福）
P10
マイナンバーカード
時間外交付
（18:00
～ 20:20）
P11
お
転倒予防教室
(名字た～わ行)
(13:30~健福）
21 22 23 24 25 26 27
消防出初式兼検閲式
（10:00~文化体育館
駐車場・北ホ）
P18
3歳児健康診査(令
和2年10月~11
月生まれ)受付
(13:00~13:15健福)
子育て教室・げん
きっこ塾
（2歳）
(令和3年11月
~12月生まれ)受付
(9:30~9:45健福)
お
輪投げサロン
（13:30 ～ 15:00桃
源荘）
P20
マイナンバーカード
時間外交付
（18:00
～ 20:20）
P11
1歳6か月児健康
診査(令和4年4月
~5月生まれ)受付
（13:00~13:15健福）
28 29 30 31 2/1 2/2 2/3
お
チャレンジのど自慢教室
（13:00~健福）
令和6年1月 イベントカレンダー
・・・乳幼児健診・子育て教室 ・・・マイナンバーカード時間外交付 お・・・おでこポイント対象事業
健福・・・千年樹の里/健康福祉センター 生駐・・・生活支援ハウス駐車場 北ホ・・・北斎ホール
千年ふれあい倶楽部 対象自治会A
（六川・中子塚・矢島・清水・中条・松村・雁田・水上・松の実）
/対象自治会B
（東町・上町・中町・
伊勢町・中央・横町・福原・栗ガ丘・千両・クリトピア）
/対象自治会C
（中扇・大島・飯田・林・山王島・北岡・押羽・羽場）
マイナンバーカード
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