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	2. ＜教育の振興＞
平 成 23  年 10 月 か ら
小布施町教育委員会教
育委員長や教育長を歴
任され小中学校の施設
の充実および学習環境
の向上に尽力されまし
た。
教育の諸課題に積極
的に取り組み町教育行
政の伸展に貢献されま
した。
中島 聰 様
（雁田）
＜消防水防の功労＞
平成５年５月に町消
防団に入団以来、通算
約 15 年 間 に わ た り 消
防、
水防、
防災活動に精
励されました。この間
消防団長および団幹部
を歴任され、町民の生
命財産を守る活動に尽
力されました。
田中 康喜 様
（六川）
＜芸術文化の向上＞
平成６年から 27 年間
にわたり
「わら細工と
しめ縄作り教室」
の指
導者としてわら細工や
しめ縄作りの指導に尽
力されました。地域の
方々への松飾文化の伝
承など町の芸術文化の
振興に貢献されました。
＜教育の振興＞
小布施町教育委員会
教育長や髙井鴻山記念
館館長を歴任され教育
行政と芸術文化の向上
に寄与されるとともに
小 布 施 学 園 コ ミ ュ ニ
ティ・スクール運営委
員会会長として教育の
推進に貢献されました。
浅岡 修一 様
（千両）
故 関 安良 様
（羽場）
令和4年度 小布施町
文化の日表彰式
地方自治の振興、
産業の開発振興、
教育の振興、
消
防水防の功労、
芸術文化の向上で町の発展に尽力され
た６人の皆さんを表彰しました。
＜地方自治の振興＞
平成 22 年 10 月から
3 期 12 年間にわたり小
布施町代表監査委員と
して優れた識見と住民
目線により監査事務に
精励されました。町財
政の効率的な運営と町
政の発展に貢献されま
した。
畔上 洋 様
（六川）
＜産業の開発振興＞
地域に愛される菓子
屋として製菓業の発展
に尽力されました。長
野県菓子工業組合小布
施支部役員や商工会理
事を務めるなど地域商
工業発展に貢献されま
した。
故 関谷 謙三 様
（上町）
2
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	3. 3 町報 おぶせ  2022( 4)-11
令和
小布施町議会 令和4年11 月会議
町議会 11 月会議では、
新型コロナウイルス感染症
対応地方創生臨時交付金などの補正予算のほか、
小布
施中学校トイレ改修工事の請負契約の変更について審
議が行われました。
●議案
○ 令和４年度補正予算 １件 （可決）
○ 工事請負契約の変更 １件 （可決）
◎議案の概要
● 補正予算
◇ 一般会計
［補正額］
9,846万9千円
［補正後の額］
64億9,442万9千円
■歳出の主なもの
（総務費）
○おぶせ生活応援券 4,400 万円
○省エネ家電等買換補助金 440 万円
（民生費）
○電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金
3,560 万円
○長野県生活困窮世帯緊急支援金 810 万円
● 工事請負契約の変更
・ 工事名 令和４年度
（令和３年度繰越）
小布施町立
小布施中学校トイレ改修工事
・変更後契約金額 1 億 4,392 万 1,800 円
（増額 642 万 1,800 円）
アスベスト調査検体の増加に伴う調査・分析費用、
処分費用およびピクトサイン工事増額に伴う工事費の
増額によるものです。
審議期間 11月8日
全世帯に
「おぶせ生活応援券」
を配布します
■問い合わせ 企画財政課企画交流係 ☎026-214-9102
食料品などの価格高騰の影響による家計の負担
を軽減し、
町民の皆さんの生活を支援するため、
町
内で使用できる商品券をお送りします。
申請などの
手続きは不要です。
対象者：基準日
（令和４年11月８日）
現在、
小布施
町に住民登録がある人
※
同日に出生または死亡した人も対象とし、
さかの
ぼって転入した人は対象外です。
１人当たり配布商品券：4,000円
（500円券×８枚）
取扱事業所：取扱事業所として登録された事業所・
店舗など
商品券使用期限：令和５年２月５日㊐まで
配布方法：世帯主宛てに世帯人数分の商品券を郵
送
（ゆうパック）
します。
発送時期：11月下旬以降順次発送します。
※配達
に期間を要します。
住民税非課税世帯等の皆さんに給付金を支給します
物価高騰や新型コロナウイルス感染症の影響等で、
さまざまな困難に直面している人を支援するため住民
税非課税世帯などの皆さんに給付金を支給します。
（2
つの給付金を重複して受給することはできません）
いずれの給付金も、
①非課税世帯には、
12 月以降順
※１ 
予期せぬ収入の減少が対象です。
収入が減少することがあらかじめ明らかである場合
（定年(自己都合)退職、
事業活動に季節
性がある場合など）
は対象となりません。
※2 
住民税均等割が課税されている人の扶養親族のみで構成される世帯は対象となりません。
※3 住民税所得割が課税されている人の扶養親族のみで構成される世帯は対象となりません。
■問い合わせ 健康福祉課地域福祉係 ☎026-214-9108
次お知らせまたは確認書を送付します。
（確認書が届
いた世帯は内容を確認し、
返信が必要です）
②家計急
変世帯は、
申請が必要です。
申請手続などは町ホーム
ページ、
町報12月号でお知らせします。
電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金 長野県生活困窮世帯緊急支援金
支給額 １世帯当たり5万円 １世帯当たり3万円
対象世帯
①
令和4年9月30日現在で小布施町に住民登録が
あり、
世帯全員が令和４年度住民税均等割非課税
の世帯
（※2）
①
令和4年9月30日現在で小布施町に住民登録が
あり、
世帯全員が令和4年度住民税所得割非課税
の世帯
（※3）
②
令和4年1月～ 12月の収入が減少
（※1）
し、
世帯
全員の収入が住民税均等割非課税相当となった世
帯
（家計急変）
(※2)
②
令和4年1月～ 12月の収入が減少
（※1）
し、
世帯
全員の収入が住民税所得割非課税相当となった世
帯
（家計急変）
（※3）
 


	4. ご
縁
で
結
ば
れ
た
絆
ご
縁
で
結
ば
れ
た
絆
墨田で生まれた葛飾北斎。
その才能に惹
ひ
かれ小布施に招いた髙井鴻山。
二人のご縁で結ばれた絆は、
墨田の職人と小布施の子どもたちに受け継
がれています。
今年は３年ぶりに小布施の子どもたちが墨田を訪れ、
伝統
を守り続ける職人の技に触れ交流を深めました。
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	5. 江戸職人と小布施の子どもたちの交流
江戸職人と小布施の子どもたちの交流
今
か
ら
お
よ
そ
１
８
０
年
前
︑
髙
井
鴻
山
は
浮
世
絵
師
で
あ
る
葛
飾
北
斎
と
出
会
い
︑
天
保
13
年
(
１
８
４
２
年
︶
︑
小
布
施
に
招
き
ま
し
た
︒
北
斎
が
初
め
て
小
布
施
を
訪
れ
た
の
は
83
歳
で
︑
鴻
山
は
当
時
37
歳
︒
二
人
の
年
齢
は
祖
父
と
孫
ほ
ど
離
れ
て
い
ま
し
た
が
︑
互
い
を
認
め
合
い
︑
や
が
て
﹁
旦
那
さ
ん
﹂
︑
﹁
先
生
﹂
と
呼
び
合
う
よ
う
な
親
密
な
信
頼
関
係
が
生
ま
れ
ま
し
た
︒
二
人
の
ご
縁
に
よ
り
小
布
施
町
は
︑
平
成
８
年
に
﹁
友
好
協
力
に
関
す
る
協
定
﹂
を
墨
田
区
と
締
結
し
︑
文
化
︑
産
業
︑
災
害
時
の
協
力
な
ど
多
方
面
に
わ
た
り
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
︒
墨
田
区
伝
統
工
芸
保
存
会
は
︑
平
成
20
年
か
ら
︑
修
学
旅
行
で
訪
れ
る
小
布
施
の
子
ど
も
た
ち
に
体
験
学
習
を
通
じ
て
︑
も
の
づ
く
り
の
文
化
を
伝
え
て
い
ま
す
︒
も
の
づ
く
り
の
難
し
さ
や
奥
深
さ
︑
そ
し
て
楽
し
さ
を
知
る
こ
と
の
で
き
る
体
験
は
何
も
の
に
も
代
え
ら
れ
な
い
価
値
が
あ
り
ま
す
︒
高
い
評
価
を
受
け
て
い
る
墨
田
区
伝
統
工
芸
の
本
物
の
技
術
を
︑
自
分
の
手
や
目
︑
身
体
で
感
じ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
は
︑
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
作
品
製
作
に
没
頭
し
て
い
ま
し
た
︒
二
人
の
ご
縁
で
結
ば
れ
た
絆
は
︑
今
な
お
し
っ
か
り
と
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
︒
10 月 15  日㊏、
16 日㊐の小布施六斎市では、
墨田区伝
統工芸保存会の皆さんに江戸切子のガラス製作体験や
伝統工芸作品展などのご協力をいただきました。
保存会長の塚田進さんは、
「昔から小布施は職人さん
を大切にして招き入れてくれます。
農産物や栗菓子など
の特産品以外にも、
いつでもあたたかく迎えてくれる町
民の皆さんが小布施の魅力です。
江戸時代から続く北斎
と鴻山のつながりをこれからも続けていきたいです」
と
笑顔で語られました。
小布施六斎市に参加した墨田区伝統工芸保存会
の皆さんと桜井町長
町報 おぶせ 2022( 4)-11
令和
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︱
小
布
施
で
生
活
ク
ラ
ブ
(
以
下
ク
ラ
ブ
︶
を
立
ち
上
げ
た
理
由
は
何
で
す
か
︒
小
島
私
は
岡
谷
市
出
身
な
の
で
す
が
︑
地
元
で
は
ク
ラ
ブ
に
よ
る
諏
訪
湖
を
き
れ
い
に
す
る
石
け
ん
運
動
が
盛
ん
で
︑
家
庭
で
も
ク
ラ
ブ
の
扱
う
食
材
や
生
活
用
品
を
利
用
し
て
き
ま
し
た
︒
食
材
は
ど
れ
も
お
い
し
く
て
︑
栽
培
や
製
造
の
過
程
も
オ
ー
プ
ン
に
な
っ
て
い
る
た
め
安
心
で
き
る
の
が
魅
力
の
ひ
と
つ
﹁
国
産
﹂﹁
無
添
加
﹂﹁
減
農
薬
﹂﹁
遺
伝
子
組
み
換
え
不
使
用
﹂
を
掲
げ
︑
安
心
安
全
で
環
境
の
こ
と
も
考
え
た
商
品
を
届
け
る
生
協
と
し
て
全
国
に
広
が
る
﹁
生
活
ク
ラ
ブ
﹂
︒
小
布
施
支
部
が
組
織
さ
れ
た
の
は
今
か
ら
10
年
前
で
す
︒
小
布
施
支
部
を
立
ち
上
げ
た
小
島
友
美
さ
ん
︵
以
下
︑
小
島
︶
と
現
支
部
長
の
清
水
美
佐
さ
ん
︵
以
下
︑
清
水
︶
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
︒
チ
ャ
ッ
プ
﹂
で
す
︒
国
産
の
完
熟
ト
マ
ト
を
１
０
０
％
使
用
し
て
い
ま
す
︒
ト
マ
ト
の
栽
培
で
は
︑
農
薬
の
使
用
に
つ
い
て
の
厳
し
い
基
準
が
あ
り
ま
す
︒
ど
の
消
費
財
も
パ
ッ
ケ
ー
ジ
裏
の
成
分
表
を
見
な
く
て
も
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
の
で
︑
ス
ト
レ
ス
が
な
い
で
す
︒
ま
た
海
外
か
ら
の
輸
送
に
伴
う
CO₂
の
排
出
や
︑
農
薬
・
化
学
肥
料
の
使
用
に
よ
る
土
壌
や
自
然
環
境
へ
の
負
荷
と
い
う
面
で
も
︑
よ
り
環
境
に
優
し
い
商
品
を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
︒
︱
環
境
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
︒
小
島
ク
ラ
ブ
で
は
循
環
型
社
会
づ
く
り
や
CO₂
削
減
の
こ
と
も
考
え
︑
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し
て
き
ま
し
た
︒
そ
の
ひ
と
つ
が
︑
﹁
リ
ユ
ー
ス
び
ん
﹂
の
活
用
で
す
︒
か
つ
て
日
本
で
は
一
升
瓶
が
日
本
酒
︑
し
ょ
う
ゆ
︑
酢
︑
ソ
ー
ス
︑
焼
酎
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
に
使
わ
れ
︑
使
用
後
に
回
収
さ
れ
︑
再
利
用
さ
れ
て
き
た
１
０
０
年
以
上
の
歴
史
が
あ
り
ま
す
︒
ク
ラ
ブ
で
は
一
升
瓶
の
再
利
用
シ
ス
テ
ム
を
参
考
に
︑
独
自
の
規
格
の
リ
ユ
ー
ス
び
ん
を
開
発
し
︑
活
用
し
て
い
ま
す
︒
リ
ユ
ー
ス
び
ん
を
利
用
す
れ
ば
︑
新
し
い
び
ん
の
製
造
な
ど
の
た
め
に
使
用
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
そ
こ
か
ら
排
出
さ
れ
る
CO₂
を
削
減
し
︑
ご
み
の
量
も
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
こ
の
リ
ユ
ー
ス
の
実
践
を
30
年
近
く
続
け
て
い
ま
す
︒
日
本
で
は
主
に
リ
サ
イ
ク
ル
優
先
の
政
策
が
と
ら
れ
て
き
た
た
め
に
︑
社
会
へ
の
普
及
は
な
か
な
か
進
み
ま
せ
ん
で
し
た
が
︑
深
刻
化
す
る
海
洋
汚
染
な
ど
使
い
捨
て
プ
ラ
ス
生活クラブ小布施支部
清水美佐さん・小島友美さん
（写真左） （写真右）
チ
ッ
ク
の
処
理
に
直
面
す
る
今
︑
こ
の
取
り
組
み
は
と
て
も
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
︒
私
個
人
と
し
て
も
普
段
か
ら
︑
生
ご
み
は
可
燃
ご
み
と
し
て
捨
て
ず
に
︑
自
分
の
畑
で
土
に
返
し
た
り
す
る
な
ど
微
力
な
が
ら
︑
も
っ
と
ご
み
の
量
が
減
る
小
布
施
に
な
っ
た
ら
い
い
な
あ
と
い
う
思
い
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
︒
︱
近
年
で
は
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
取
り
組
み
な
ど
も
さ
れ
て
い
ま
す
ね
︒
清
水
﹁
電
気
も
食
べ
物
と
同
じ
よ
う
に
原
料
や
つ
く
り
方
を
大
切
に
し
た
い
﹂
と
い
う
思
い
で
︑
CO₂
を
ほ
と
ん
ど
排
出
し
な
い
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
よ
る
﹁
電
気
の
共
同
購
入
﹂
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
︒
バ
イ
オ
マ
ス
︑
風
力
︑
小
水
力
︑
太
陽
光
と
全
国
61
箇
所
の
発
電
所
と
協
働
し
︑
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
割
合
が
高
い
電
気
を
利
用
で
き
ま
す
︒
ア
ウ
ト
ド
ア
ブ
ラ
ン
ド
メ
ー
カ
ー
も
取
り
組
み
に
共
感
し
︑
利
用
し
て
い
ま
す
︒
食
の
安
心
安
全
と
循
環
型
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
生
活
ク
ラ
ブ
小
布
施
支
部
の
取
り
組
み
Vol.
3
﹁
国
産
﹂﹁
無
添
加
﹂﹁
減
農
薬
﹂﹁
遺
伝
子
組
食
の
安
心
安
全
と
循
環
型
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
生
活
ク
ラ
ブ
小
布
施
支
部
の
取
り
組
み
で
す
︒
結
婚
を
機
に
小
布
施
に
引
っ
越
し
て
き
て
か
ら
﹁
自
分
の
子
ど
も
に
も
安
心
安
全
で
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
﹂
と
い
う
思
い
で
ク
ラ
ブ
の
小
布
施
支
部
を
立
ち
上
げ
よ
う
と
決
意
し
ま
し
た
︒
当
時
は
須
坂
市
ま
で
し
か
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
︒
新
し
い
支
部
を
立
ち
上
げ
る
に
は
一
定
数
の
会
員
が
必
要
な
た
め
︑
小
布
施
に
住
ん
で
い
る
子
育
て
世
代
の
友
人
た
ち
に
声
を
か
け
︑
お
い
し
く
安
全
な
食
材
の
魅
力
を
伝
え
な
が
ら
︑
少
し
ず
つ
理
解
し
て
く
れ
る
仲
間
を
増
や
し
て
い
き
ま
し
た
︒
︱
ク
ラ
ブ
の
食
材
の
魅
力
っ
て
な
ん
で
し
ょ
う
︒
清
水
扱
っ
て
い
る
消
費
財
の
中
で
一
番
人
気
の
あ
る
も
の
の
ひ
と
つ
が
﹁
ト
マ
ト
ケ
︻
取
材
後
記
︼
S
D
G
s
が
始
ま
る
ず
っ
と
前
か
ら
CO₂
削
減
や
︑
循
環
型
社
会
に
向
け
て
活
動
し
て
き
た
生
活
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
の
お
話
は
と
て
も
刺
激
的
で
し
た
︒
そ
の
活
動
の
原
点
は
﹁
子
ど
も
た
ち
に
安
心
安
全
で
お
い
し
い
食
を
届
け
た
い
﹂
と
い
う
お
母
さ
ん
た
ち
の
思
い
で
し
た
︒
そ
し
て
︑
我
が
家
も
生
活
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
て
み
ま
し
た
︒
関
心
を
持
た
れ
た
方
は
ぜ
ひ
生
活
ク
ラ
ブ
小
布
施
支
部
に
連
絡
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒
執筆者 税所篤快
（小布施町ゼロカーボン推進員） 編集協力 スワロー亭
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電力価格の高騰に対する家計負担軽減のため、
省
エネ性能の高い家電への買い換えなどをされた方に
補助金を支給します。
対象商品
①長野県が実施する
「信州省エネ家電購入応援キャ
ンペーン」
（※）
の対象となっているエアコンまた
は冷蔵庫
※県の特設ホームページから対象
商品が検索できます。
※すでにお持ちの家電からの買い
換えのみが対象です。
（新規購入
は対象外）
②太陽光発電付きポータブル蓄電池
※新規の購入も対象で、
ポータブル蓄電池のみの購
入は対象外です。
補助対象者
①補助申請時点で小布施町に住民登録がある人
（事
業者は対象外）
7 町報 おぶせ 2022( 4)-11
令和
省エネ家電等買い換え促進補助事業を実施します ■問い合わせ 総務課環境防災連携推進室
☎026-214-9209
参加人数 可燃ごみ 缶・金属
埋め立てごみ
（土のう袋含む）
粗大ごみなど
1,967人
（2,022人）
561袋
（370袋）
29袋
（22袋）
295袋
（332袋）
古タイヤ・小型家電など
（古タイヤ・小型家電など）
カッコ内は昨年の実績
■問い合わせ
住民税務課住民係 ☎026-214-9109
秋の環境美化運動へのご協力ありがとうございました
回収実績をお知らせします
ゼロ・ウェイストフォーラム
～おぶせから始まる循環の仕組み～
小布施町では
「小布施町環境グランドデザイン」
の
取り組みを進める一環として、
ゼロ・ウェイストフォー
ラムを開催します。
ごみを減らして地域内資源循環を
促す
「ゼロ・ウェイスト」
に向けた施策を知ってもらう
とともに、
おぶせフラワーセンターで実証実験中の炭
化装置や生ごみ堆肥化の現場見学会も実施します。
■問い合わせ 総務課環境防災連携推進室
☎026-214-9209
これからの小布施のまちづくりと環境について一緒
に考えませんか。
参加をご希望の方は
右記QRコードまたはお電話でお申し
込みください。
日時 場所 フォーラム内容
12月４日㊐
14:00 ～ 16:00
公民館講堂
（役場3階）
一般社団法人ゼロ・ウェイスト・ジャパン代表の坂野晶
さんや有限会社紋珠 / 高槻バイオチャーエネルギー研究所
所長の島田勇巳さんをお招きし、
小布施町で取り組める資
源循環の仕組みについて講演いただきます。
【第1回】
12:00 ～ 12:45
【第2回】
16:30 ～ 17:00
おぶせフラワー
センター
剪定枝や栗イガの炭化施設や堆肥場を見学いただけます。
※駐車場に限りがあるため、
マイクロバスを用意していま
す。
バスを利用される方は各回 30 分前に役場駐車場にお
集まりください。
②購入価格が設置費込みで５万円
（税込み）
以上とな
る対象製品を、
県内に実店舗を有する事業者から購
入した人
（オンライン店舗からの購入は対象外）
補助率
購入費および設置費の合計金額の１／２
補助上限
①町内事業者から購入する場合：５万円
②その他の県内事業者から購入する場合：３万円
購入対象期間
12月１日㊍～令和５年２月28日㊋
申請可能期間
12月１日㊍～令和５年３月10日㊎
※予算上限に達し次第終了となります。
申請方法
対象商品を購入・納品後、
申請に必要な書類を用意
し、
役場総務課窓口まで提出してください。
その他
詳細は町ホームページをご覧ください。
対象商品の確認は
こちら
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税のお知らせ
町県民税は便利な給与からの特別徴収で
特別徴収とは
町県民税には、
納税者が町に直接納付する
「普通徴
収」
と、
事業主
（給与支払者）
が給与から差し引いて納
税者
（従業員）
に代わって町に納付する
「特別徴収」
の
２つの方法があります。
特別徴収のしくみ
所得税の源泉徴収のように個別の税額計算や年末調
整の事務は必要ありません。
町で税額計算を行い、
毎
年５月に
「特別徴収決定通知書」
をお送りしますので、
通知に記載されている月々の税額を毎月の給与から差
し引いて町にお支払いください。
特別徴収を始める場合は、
1 月末までに提出する給
※従業員が常時10 人未満の事業所は、
申
請により年12回の支払回数を年２回に
することができる
「納期の特例」
制度があ
ります。
ただし、
給与からの差し引きは
毎月実施していただく必要があります。
特別徴収のメリット
町へ直接納税いただく
「普通徴収」
は年４回で
あるのに対し、
給与からの差し引きによる
「特別
徴収」
は年 12 回
（毎月）
ですので１回あたりの納
付額が少なくなります。
また、
給与からの差し引
きなので役場窓口などへ直接納付に出向く手間も
省け、
納税を忘れて延滞金や督促手数料を加算さ
れる心配もありません。
特別徴収を希望される場合は、
最初にお勤め先
の事業所にご相談ください。
その後、
お勤め先の事
業所と役場との間で納税方法の変更の手続きを行
いますので、
改めて手続きの必要はありません。
小布施町
事業主の皆さん
お勤めの皆さん
①
②
③
④
⑤ 特別徴収税額の通知
給与から特別徴収
（6月から翌年5月まで）
町県民税の納入
(翌月10日までに）
徴収税額の通知
（5月）
給与支払報告書に
「特
別徴収」
と記入し 1 月
末までに提出
このうち、
会社にお勤めの人の町県民税は地方税法
と小布施町税条例によって事業主に特別徴収していた
だく方法が原則とされています。
与支払報告書に
「特別徴収」
と記載してください。
また、
年度の途中で特別徴収への切り替えを希望さ
れる場合は、
役場住民税務課税務係に連絡してくださ
い。特別徴収への切り替え申請書をお送りしますの
で、
必要事項を記入のうえ提出してください。
事業主の皆さん
お勤めの皆さん
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税のことで分からないことや悩んでいることはありませんか。
ちょっとした疑問でも気軽に住民税務課税務係までご相談ください。
■問い合わせ
住民税務課税務係 ☎ 026-214-9103
年末調整は、
所得税を精算する大切な手続きです。
各種申告書を提出する際には、
注意事項等を確認し、
正確に記載してください。
申告した控除額が変わるときは、
確定申告で修正してください。
「年末調整」
は正確に申告しましょう
お勤めの皆さん
■問い合わせ
長野税務署 ☎026-234-0111
事業所や商店、
農業など自営業の皆さんが所
有し、
その事業に利用している機械・器具・備
品などは償却資産として申告する必要がありま
す。
以前から償却資産をお持ちの人には 12 月
中に申告書をお送りしますので、
必要事項を記
固定資産税 償却資産の申告を忘れずに
■問い合わせ 住民税務課税務係
☎026-214-9103
基礎控除申告書
本年の合計所得が2,500万円以下の人は申告し
てください
所得金額調整控除申告書
給与の年収が850万円を超え、
かつ次の3つの条
件のいずれかに該当する人は申告してください
①本人が特別障害者である
②23歳未満の扶養親族がいる
③特別障害者である同一生計配偶者、
または扶養
親族がいる
配偶者控除等申告書
生計を同じくする配偶者の所得金額が133万円
以下の場合で、
扶養する人の所得金額が１千万円
以下の人は申告してください
保険料控除申告書
生命保険料や地震保険料等を支払った場合、
国
民年金の保険料などの社会保険料を支払った場合
は申告してください。
（控除証明書や領収書の添
付が必要です）
扶養控除等
（異動）
申告書
令和 4 年中に結婚や出産、
就職などによって扶
養親族に増減があった場合や、
ご自身が障害者控
除や寡婦控除、
またはひとり親控除に該当するこ
とになった場合は申告してください。
なお、
申告
されたご親族が他の家族の扶養となっていない
か、
扶養される人の所得金額が 48 万円以下か事
前に確認してください。
住宅借入金
（取得）
等特別控除申告書
借入れ１年目に確定申告によって控除を受けた
場合、
２年目以降は年末調整のときに申告書と金
融機関で発行する
「住宅資金に係る借入金の年末
残高等証明書」
を提出して申告してください。
な
お、
申告書は確定申告した年に税務署から控除で
きる期間分まとめて送付されています。
入のうえ期限までにご提出ください。
お手元に申告書が届かない人も、
事業用とし
て新たに償却資産を購入された場合は申告して
ください。
（申告書は税務係にあります）
提出期限 令和5年1月31日㊋
事業主の皆さん
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知
お
知ら
せ
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
人権
啓発
あ
ら
ゆ
る
差
別
を
な
く
し
︑
一
人
ひ
と
り
が
大
切
に
さ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
︑
第
48
回
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
︒
講
演
会
に
は
︑
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
・
ジ
ャ
パ
ン
・
ソ
サ
エ
テ
ィ
の
志
村
季
世
恵
さ
ん
を
お
招
き
し
ま
す
︒
﹃
純
度
１
０
０
％
の
暗
闇
﹄
の
中
を
視
覚
障
害
者
の
案
内
に
よ
り
導
か
れ
︑
視
覚
以
外
の
新
し
い
感
覚
を
広
げ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り
組
む
志
村
さ
ん
に
︑
多
様
性
へ
の
理
解
や
誰
も
が
活
躍
で
き
る
社
会
の
実
現
へ
の
思
い
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
︒
日
時
12
月
３
日
㊏
13
時
30
分
〜
16
時
場
所
北
斎
ホ
ー
ル
内
容
○
人
権
同
和
教
育
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
作
文
・
標
語
入
賞
者
表
彰
・
発
表
︵
13
時
50
分
ご
ろ
︶
○
講
演
会
︵
14
時
30
分
ご
ろ
︶
演
題
﹁
出
会
い
と
対
話
で
よ
り
良
い
社
会
に
〜
だ
か
ら
︑
こ
そ
の
志
向
〜
﹂
講
師
志
村
季
世
恵
さ
ん
ダ
イ
ア
ロ
ー
グ
・
ジ
ャ
パ
ン
・
ソ
サ
エ
テ
ィ
代
表
理
事
■
問
い
合
わ
せ
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係
☎
０
２
６
︱
２
１
４
︱
９
１
１
１
﹁
骨
コ
ツ
貯
筋
プ
ロ
グ
ラ
ム
﹂
は
骨
や
関
節
︑
筋
肉
を
強
化
す
る
介
護
予
防
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
︒
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
指
導
︑
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
︒
対
象
者
初
め
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
人
で
︑
問
診
の
結
果
︑
運
動
機
能
の
低
下
が
み
ら
れ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
際
し
健
康
上
支
障
が
な
い
65
歳
以
上
の
人
︵
医
師
の
意
見
書
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
︶
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
毎
週
１
回
２
時
間
︵
全
10
回
︶
〇
健
康
チ
ェ
ッ
ク
介護
予防
骨
コ
ツ
貯
筋
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
介
護
予
防
を
始
め
ま
し
ょ
う
〇
個
別
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
〇
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
で
の
運
動
〇
自
宅
で
で
き
る
個
別
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
提
案
な
ど
日
時
希
望
を
伺
い
︑
申
し
込
み
状
況
に
よ
り
調
整
し
ま
す
︒
︵
開
始
ま
で
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
︶
場
所
新
生
病
院
参
加
費
３
０
０
０
円
︵
10
回
分
︶
定
員
15
人
■
問
い
合
わ
せ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
６
︱
２
４
２
︱
６
６
８
０
●認知症サポーター養成講座
認知症は、
誰にも起こる可能性のある
脳の病気です。
決して他人事ではありま
せん。
この機会に認知症について、
みん
なで学んでみませんか。
Q．
認知症サポーターとは
認知症について正しく理解し、
当人や
家族を温かいまなざしで見守る
「応援者」
です。講座はおおむね 90 分。開催費用
は無料です。
町内の講師がサークル仲間
や職場、
自治会などへお伺いします。
少
人数でも構いません。
●小布施町認知症ケアパス
（認知症を考
えるガイドブック）
認知症の不安や悩みを抱えている方が
認知症の状態にあわせて、
いつ・どこで・
どのようなサービスを受けられるかを示
したものです。
地域包括支援センターで
配布しています。
（無料）
「認知症サポーター」
になりませんか
テラソサポーターを募集します
テラソでは、
共によりよい図書館の空
間づくりを追及していただけるテラソサ
ポーターを大募集しています。
ぜひ、
日々の図書館運営に皆さんの知
恵やお力をお借しください。
定期的にサ
ポーターを募集いたしますのでご協力を
お願いいたします。
【書棚の整理】
日時 11月23日㊌㊗ 9:00 ～ 11:00
場所 まちとしょテラソ窓口に集合し、
書棚エリアで作業します。
【本の除籍作業】
日時 12月10日㊏ 9:00 ～ 11:00
場所 まちとしょテラソ窓口に集合し、
テラソ多目的室で作業します。
■問い合わせ
まちとしょテラソ
☎026-247-2747
またはテラソ窓口まで
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料
広
告
庭の存在がライフスタイルを変える
庭木の手入れ・栗・果樹・高木の伐採までお任
せください。
その他何でもご相談ください！
庭園工事 茶庭・一般住宅庭園・修景工
設計・施工・管理
エクステ
リ
ア工事 門塀・フェンス・カーポート
石工事 灯籠・石積み・墓石・記念碑
その他 消毒・各種門松・雪吊り
・屋上緑化等
消毒・手入れ・工事等緊急の
場合も対応します
一級造園技能士
・
庭園アドバイザー
TEL：
247-2
に わ は な
887
FAX
：
247-5633
E-mail
：obuse@niwahana.net
株 式 会 社
マイナンバーカードを作りましょう
マイナポイント第２弾の付与対象となるマイナンバーカードの申請締切が12月末に延長されました。
申請締切までにマイナンバーカードを作りませんか。
また、
マイナポイントの申請は、
スマートフォンなどがあれ
ば誰でも簡単にできます。
※以下のサポートをご希望の方は、
混雑緩和のためLINEの予約システムまたは電話から予約をお願いします。
平日と日曜日にマイナンバーカードの申請サポートを行います。
平
日
期間 11月21日㊊～ 12月16日㊎
予約時間 9:00 ～ 12:40
場所 役場住民税務課窓口
日
曜
日
日程 11月27日㊐、
12月4日㊐、
12月11日㊐
予約時間 9:00 ～ 11:40
場所 役場住民税務課窓口
【持ち物】
①QRコード付きマイナンバーカード交付申請
書または通知カード下部のQRコード付き個
人番号カード交付申請書
※お持ちでない方は、
顔写真付き身分証明書
（ま
たは医療被保険者証や介護保険証など2点）
を持って住民税務課窓口へお越しください。
②スマートフォン
（お持ちの方）
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
平日と日曜日にマイナポイントの申請サポートを行います。
平
日
期間 11月21日㊊～ 12月16日㊎
予約時間 9:00 ～ 12:30
場所 役場企画財政課窓口
日
曜
日
日程 11月27日㊐、
12月4日㊐、
12月11日㊐
予約時間 9:00 ～ 11:30
場所 役場企画財政課窓口
【持ち物】
①スマートフォン
（お持ちの方）
②マイナンバーカード
③キャッシュレス決済サービスのカードなど
④金融機関の口座情報が分かるもの
（希望者
のみ）
※マイナンバーカードの暗証番号が必要です。
暗証番号を忘れた人は再設定が必要となり、
当日申請できません。
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請
友だち追加は
こちら
〇電話から
予約専用ダイヤル
（平日のみ 9:00~17:00）
☎090-4360-2120
※来庁日の2日前までにご予約ください。
※予約希望日時などをお伝えください。
〇小布施町公式LINEから
トーク画面下部メニュー「マイナン
バーカード交付予約」
を選択、
または
「マ
イナンバーカード」
とメッセージ送信し、
ご希望の項目を選択してください。
予
約
方
法
初めてマイナンバーカードを申請し、
平日に受け取りに来られ
ない人を対象に、
水曜日と日曜日に時間外交付を実施しています。
水
曜
日
日程 11月30日㊌、
12月7日㊌、
12月14日㊌
予約時間 18:00 ～ 19:40
場所 役場住民税務課窓口
日
曜
日
日程 11月27日㊐、
12月4日㊐、
12月11日㊐
予約時間 9:00 ～ 11:40
場所 役場住民税務課窓口
【持ち物】
①交付通知書
（はがき）
②マイナンバー通知カード
③本人確認書類
※詳しくは①交付通知書をご覧
ください。
④住民基本台帳カード
（お持ちの方）
※代理受け取りの場合は、
右記
QRコードをご確認ください。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
け
取
り
マイナンバー
総合サイト
■問い合わせ マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120-95-0178
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総合文化祭菊花展が、
10 月 31 日㊊～ 11 月 9 日㊌
に皇大神宮で開催され、
境内には丹精込めて育てられ
た菊が展示されました。
小菊を崖のように垂れ下がら
せた
「懸
けんがい
崖作り」
の菊や、
栗ガ丘小学校６年生が育て
た北斎巴錦など、
さまざまな作品が魅力的な表情で並
び、
訪れた人は足を止めて作品を楽しんでいました。
観菊していた二人の女性は
「神社の素晴らしい雰囲
気の中で美しい菊を楽しむことができ、
とてもぜいた
くな時間を過ごすことができました」
と満開の菊を写
真に収めていました。
総合文化祭 菊花展
10月29日㊏、
北斎ホールで、
第59回総合文化祭芸
能祭が開催されました。
バレエや日本舞踊、
大正琴、
合
唱をはじめ、
町内で活動している皆さんが日ごろの活動
の成果を発表し、
秋の小布施に華やかな色どりを添えま
した。
4年ぶりの開催となった芸能祭でしたが、
さまざま
な芸でたくさんの人を魅了し、
盛況のうちに幕を閉じま
した。
第59回小布施町総合文化祭 芸能祭
小布施町スポーツ少年団サッカー部が 10 月１日㊏
から開催された
「JFA 第 46 回全日本 U-12 サッカー
選手権大会長野県大会」
で初のベスト 8 の成績を収め
ました。
ベスト８をかけた試合では、
昭和FCスフィー
ダ ( 長野市）
と対戦。
１対１の同点のまま PK 戦へ。
全
員がシュートを決め劇的な勝利を収めました。
監督の
湯本孝正さん
（伊勢町）
は
「普段から失敗を恐れず前向
きにプレーするようコーチングしています。
今回の大
会で選手たちはそれを実践してくれました」
と笑顔で
試合を振り返りました。
県大会ベスト８の快挙
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Hot Line
情報
10月15日㊏に、
フローラルガーデンおぶせの30周
年記念イベント
「O
オ ブ セ
BUSE F
フ ラ ワ ー
LOWER F
フェス
ES ～これから
の10年を作る花祭り～」
が開催されました。
フローラルガーデンの温室で開かれた、
お花とサステ
ナブルをテーマとしたファッションショーでは、
植物の
緑の中で、
出演者がドレスや着物、
作業着などさまざま
な衣装をコーディネートし、
会場を盛り上げました。
また、
芝生広場ではさまざまなブースが設けられ、
ド
ライフラワーや、
アクセサリーの販売、
コンポストの体験などが行われました。
秋のすがすがしく晴れわたった天気の
中、
来園者の皆さんは思い思いの時を
過ごしていました。
フローラルガーデンおぶせ30周年
小布施六斎市を 10 月 15 日㊏と 16 日㊐に開催
し、
天候に恵まれ延べ約 2 万人の来場者でにぎわい
ました。
町と友好協力協定を結ぶ東京都墨田区から
は、墨田区伝統工芸保存会の職人の皆さんが来町
し、
工芸品の展示や販売のほか江戸切子のグラス製
作の体験コーナーが設けられ、
多くの人が思い思い
のグラスを作っていました。
交流物産市では岩手県
大船渡市や香川県宇多津町などの交流市町村の特産
品の販売に長い行列ができていました。
小布施の果物や野菜、
栗菓子などを販売していた
地元の皆さんも４年ぶりの開催を楽しみ、
大いにに
ぎわいを見せた2日間となりました。
4年ぶりの
「小布施六斎市」
1
_ 骨董・蚤
のみ
の市エリア 2_ 地元の皆さんによる出店
3_ 四季彩ラルゴの皆さんによる花車の花装飾 4_ ステージイベ
ント（栗ガ丘小学校金管バンドの皆さん） 5_ 岩手県大船渡市の
海産物の販売 6_ 香川県宇多津町のさぬきうどんの販売
●撮影協力 町カメラリポーター小林進さん
1
2
4
5 6
3
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～小布施の大地に一番近い農家の皆さんへ～
農業委員会だより
収入保険の保険料助成について
自然災害や市場価格の低下といった不測の事態に備
え、
収入保険の加入を勧めており、
町では加入促進を
図るため、
農家負担
（掛捨て保険料）
の一部を補助し
ています。
補助内容 加入者が負担する掛捨て保険料の50％
限度額 認定農業者・認定新規就農者 50,000円
その他の農業者 30,000円
新規・継続加入者問わず、
NOSAI 長野が加入者に
代わって申請しますので、
加入者が保険料助成を受け
るため、
町へ改めて申請する必要はありません。
■収入保険制度に関する問い合わせ
NOSAI長野北信支所収入保険係
☎026-219-2893
■保険料助成に関する問い合わせ
産業振興課農業振興係
☎026-214-9115
農業者の皆さんへ 万が一に備え収入保険に加入しましょう
収入保険とは？
青色申告をしている農業者を
対象として、
保険期間の農業収入
が過去 5 年間の平均農業収入の 9
割を下回ってしまった場合に補
償をします。
近年多発する自然災
害による減収はもちろん、
市場価
格の低下、
生産者のけがや病気など、
さまざまな要因
による収入減から農業経営を守るセーフティネットで
す。
収入保険の内容や加入申込については、
NOSAI 長
野北信支所収入保険係
（☎ 026-219-2893）
へお気軽
にお問い合わせください。
なお、
令和５年収入保険の申込期限は令和４年 12
月末までです。
10 月 14 日㊎に町内の幼稚園・保育園・小学校・中
学校の給食でシャインマスカットが提供されました。
これは、
設立から 5 年目を迎えたおぶせファーマーズ
から、今まで町の皆さんから受けた応援や協力に対
し、
感謝の気持ちを伝えたいと園児や児童・生徒へお
贈りいただいたものです。
わかば保育園では、
園児た
ちが口いっぱいにシャインマスカットをほおばり、
旬
の味を楽しんでいました。おぶせファーマーズから
は、
シャインマスカットだけでなくブナシメジをお贈
りいただいたり、
りんごも提供したいと提案していた
だいたりしています。
代表の島田智仁さん
（飯田）
は
口いっぱいに広がる秋の味覚
「今までたくさんのご支援をいただき、
ありがとうご
ざいます。
これからも仲間を増やし活動を広げていき
たいと思いますので、
参加希望の農家の皆さんは気軽
にお声がけください」
と話されました。
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10 月 23 日㊐に開催し、
総勢 1075 人の方に来館いた
だいた、
第 1 回
「物語祭」
。
皆さんのおかげで無事に幕を閉じることができました。
全
てのワークショップがほぼ満員御礼となり、
たくさんの方
に除籍本もお持ち帰りいただきました。
夜の図書館の来場
者は、
なんとちょうど 100 人！お越しいただいた方々の
心臓の鼓動の光だけがある暗闇、
圧巻でした。
またパワー
アップして来年度も開催できるよう、
頑張ります！
☎026-247-2747 Fax026-247-4504
9:00 ～ 19:00 平日
12月の休館日▶6日㊋、
13日㊋、
20日㊋、
22日㊍
27日㊋、
29日㊍～31日㊏
寒い季節には、
温かくなるものが必須。
お鍋、
温泉、
こたつ、
熱々のお茶…そして、
本！
見てぽかぽか、
読んでぽかぽか、
想像してぽかぽか。
これから訪れる冬を、
温かく過ごすためのアイテムの
一つに、
本もいかがでしょうか。
テーマは
「ぽかぽか」
12月のおはなし会
日 時 内 容
12月 10日㊏ 10:30 ～ お父さんの読み聞かせ会
12月 16日㊎ 15:30 ～ 低学年のおはなし会
12月 24日㊏ 10:30 ～ クリスマスおはなし会
（予約制）
※新型コロナウイルス感染防止のため中止になる場合があります
新たに 187冊
（一般 135冊、
児童・絵
本 52 冊）
の本を迎えました。ぜひ足
をお運びください。
ホームページ
物語祭へのご来場ありがとうございました
note
新着本紹介
司書のひとつかみ
― テラソおススメの本をご紹介します ―
12月のテラソ百選のテーマは
「老」
です
誰もがあらがえない
「老い」
。なんとも困ったものです
ね。こればっかりは全ての人に平等に訪れる機会です。
でも悪いことばかりではありません。ある意味では経験
を積むことでもあり、熟していく、満ちていくものでも
あります。
さまざまな角度で
「老」
を捉えてみませんか？
9:00 ～ 17:00 土日祝日
開館時間
『木曜日にはココアを』
青山美智子・著
『焚き火の本』
猪野正哉・著
『かぼちゃスープ』
ヘレン・クーパー・作
『かぼちゃスープ』 『焚き火の本』
定期的にテラソの本を届けてほしい団体様、イベントやプライベート
で利用してみたい個人様を募集しています。なんと、町内の方は利用無
料！テラソの外に持ち出す際のみ、
軽トラックだけご準備ください。
先日は、
畑イベントでの利用をご予約いただき、
個人様の畑に、
たき火
やキャンプ、自然農法や微生物、絵本などの選書本を積んで出張してき
ました。
（写真参照）
ご関心のある方は、
テラソ窓口
（026-247-2747）
まで！
移動図書館の利用者を募集します
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学校・園だより
栗ガ丘小学校 1 学年
POST
POST
〒
〒
学
学 校
校
いいね
小布施
時代を超えて響く一絃琴の音色
逢瀬琴の会
出す魅力があります」
「やさしく、
澄んだ音が大好き」
「皆で音を合わせると楽しさが広がり元気になります」
とその魅力を話します。
逢瀬琴の会員が分科会グループを指導・支援し、
「ふ
るさと」
の曲を会場に響かせ交流を深め、
実りの秋に
充実した研修になりました。
長野県公民館大会が 9
月 30 日㊎に上田市で行
われ、小布施町にある文
化の伝承をテーマに、逢
瀬琴の会が分科会で一絃
琴 の 事 例 発 表 を し ま し
た。分科会参加者は一絃
琴の体験も行い、一本の
弦が紡ぎ出す豊かな音の世界を楽しみました。
逢瀬琴の会は、
髙井鴻山が愛用した一絃琴の音色を
復興したいと 1989 年に発足し活動を続けています。
逢瀬琴の会員は、
「一絃琴はゆっくり絃にふれて音を
心
の
和
心
の
和
人
権教育
できるので、
公園とかでも、
ま
さきくんに教わったとおりやっ
ていきたいと思います。
お友だ
ちがやさしく教えてくれてうれ
しかったです。
やさしく教えてもらったの
で、
もっともっとれんしゅうし
て、
できるようになりたいと思
いました。
わたしもこまっている人がいたらたすけて
あげたいです。
そして、
たすけあうクラスになれたら、
いいなと思います。
(令和3年度人権同和教育の推進に関する入選作文。
一部
修正・省略。
学年は現在の学年）
わたしは、
二時間目にてつぼうをしました。
さかあが
りができないので、
さかあがりができるまさきくんに
教えてもらうことにしました。
まさきくんが、
「教えて
あげるよ」
と、
言ってくれました。
わたしは、
「ありがと
う」
と言って、
教えてもらいました。
まさきくんにコツ
を二つ教えてもらいました。
一つ目は、
「高いてつぼうでやるといい」
ということ
です。
やってみると、
やりやすかったです。
高いところ
でやると、
足がすごく上がりました。
二つ目のコツは、
だんご虫が１０秒できるというこ
とです。
私は５秒しかできなかったけれど、
もう少しで
教えてもらってうれしかったさかあがり
栗ガ丘小学校 3 年 中沢李彩さん
１年生が秋の遠足に行ってきました。
目的地は小布
施総合公園。
秋晴れの少し暑いぐらいの遠足となりまし
た。
到着までは、
大きく立派に実った栗やリンゴを眺め、
「あの畑の花、
私の朝顔に似ている！」
など、
花や虫も楽
しみました。
公園でも、
どんぐりを拾ったり鯉にエサを
あげたり、
遊具で遊んだりと、
たくさん楽しみました。
ア
スレチックなどの遊具を使うときには、
自分たちより小
さな子もいました。
その小さな子のそばを通るときには
ゆっくり動いて驚かせないようにしたり、
遊具の順番を
譲ってあげたりできる１年生もいて驚きました。
周りへ
の配慮ができる姿も見せてもらい、
素敵な遠足になりま
した。
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全日本ろうあ連盟創立70周年記念映画
「咲
え
む」
上映会のお知らせ
全日本ろうあ連盟では創立 70 周年記念事業とし
て、
現代に生きる若いろう者、
未来を志向するろう児
などの姿を紹介し、
ろう者を含めた全ての障がい当事
者が、
自己の努力とその能力を生かすことのできる共
生社会の実現を図ることを目的とした映画の制作に挑
戦し、
上映活動を行います。
日時 12月18日㊐ 2回上映
（上映時間115分、
日本語字幕入り）
〇第1部 10:30上映
（10:00開場）
〇第2部 14:00上映
（13:30開場）
会場 小布施町北斎ホール
チケット代 高校生以上1,200円
小中学生 500円
（未就学児は無料）
※
チケットは下記 QR コードからご購入ください。
（当日券も販売します）
■問い合わせ
「咲む」
高水地区上映実行委員会事務局
FAX：026-248-3651
E-mail：suzaka.deaf@gmail.com
おぶせミュージアム・中島千波館 information
作家と地域の人々がつくりあげてきた美術館
・春山文典様より第44回日展出品作品
「フラッグ」
など計５点
・夏の三人展出品作家の高岡香苗様より
「歌を歌って」
1点
・SinPA展出品作家の古家野雄紀様より
「螺旋群像図」
２点
・東京都の北島宏江様より中島清之
「童女像」
「吉祥果柿」
２点
・中島千波様より奈良当麻寺の土壁を題材とした作品
「M
マ ッ ド
ud W
ウォール
all」
１点の
ほか、
「吉高の大桜
（山桜）
」
などのスケッチデッサン５点の計６点
・妻の美子様より第９回 A
アーティスト
rtist G
グ ル ー プ
roup風展入賞作品、
横山芙実
「土と膚
かわ
」
１点
のほか、
絵本13点
・中島千波ご夫妻より開館30周年を記念して、
美術館展示用金具など備品一式
下記の皆さまより文化芸術振興のため作品を寄贈いただきました
高岡香苗 「歌を歌って」
中島清之 「童女像」
中島清之 「吉祥果柿」
寄贈いただいた皆さまに厚く御礼申し上げます。
プの報告とキエーロコンポストの作り方を小布施町の
note記事として投稿していますので、
今回参加できな
かった方もぜひ
「キエーロ」
に挑戦してみてください！
「キエーロコンポスト・ワークショップを実施しました！」
10 月 8 日㊏、
16 日㊐、
30 日㊐に生ごみを分解して
くれる
「キエーロコンポスト」
の勉強会と製作ワーク
ショップを実施しました。
前半の勉強会では、
生ごみの現状をクイズや映像を
通して学びながら、
キエーロの原理や使い方を解説し
ました。
後半のキエーロ製作では、
須坂市のあっぷさい
くる蔵部さんに廃棄予定だったりんご箱を提供いただ
き、
こちらに波板の屋根をつけてコンポストボックス
にする製作ワークショップを行いました。
ご家族やご友人と参加される方も多く、
3 日間でな
んと、
約50人の方にご参加いただき、
約30個のキエー
ロを製作することができました！今回のワークショッ note記事はこちら
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暮らしの情報
暮らしの情報
有
料
広
告
問
小
布
施
町
公
民
館
︵
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係
内
︶
☎
０
２
６
︱
２
１
４
ー
９
１
１
１
師
走
恒
例
の
冬
の
コ
ン
サ
ー
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︒
ピ
ア
ノ
・
フ
ル
ー
ト
・
チ
ェ
ロ
が
奏
で
る
音
色
で
初
冬
の
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
︒
本
年
は
町
の
皆
さ
ん
に
よ
る
演
奏
な
ど
も
あ
り
ま
す
︒
日
時
12
月
10
日
㊏
13
時
45
分
開
演
会
場
北
斎
ホ
ー
ル
出
演
〇
フ
ル
ー
ト
西
澤
章
予
さ
ん
〇
ピ
ア
ノ
中
村
ひ
ろ
子
さ
ん
〇
チ
ェ
ロ
小
島
遼
子
さ
ん
〇
町
の
皆
さ
ん
︵
フ
ル
ー
ト
教
室
・
栗
ガ
丘
小
学
校
合
唱
団
︶
入
場
無
料
冬
の
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
冬
の
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
２
2
2
をを
開
催
し
ま
す
開
催
し
ま
す
﹁
信
濃
路
は
み
ん
な
の
笑
顔
つ
な
ぐ
道
﹂
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
︑
12
月
15
日
㊍
か
ら
31
日
㊏
ま
で
の
間
︑
年
末
の
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
︒
○
日
没
時
間
が
早
く
な
り
︑
年
末
は
交
通
事
故
が
増
加
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
︒
夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
自
動
車
を
運
転
す
る
と
き
は
︑
早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
︑
こ
ま
め
に
ハ
イ
ビ
ー
ム
に
切
り
替
え
て
走
行
す
る
な
ど
︑
歩
行
者
を
早
期
に
発
見
で
き
る
よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
︒
問
総
務
課
危
機
管
理
係
☎
０
２
６
︱
２
１
４
︱
９
２
０
９
年
末
の
交
通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
︒
10
月
ま
で
７
時
か
ら
９
時
ま
で
実
施
し
て
い
た
資
源
物
の
日
曜
回
収
の
回
収
時
間
が
12
月
か
ら
の
冬
期
間
︑
８
時
か
ら
10
時
ま
で
に
変
わ
り
ま
す
︒
時
間
を
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
︒
〇
12
月
の
回
収
日
は
11
日
㊐
で
す
時
間
8
時
〜
10
時
問
住
民
税
務
課
住
民
係
☎
０
２
６
︱
２
１
４
︱
９
１
０
９
12
月
か
ら
資
源
物
の
日
曜
回
収
の
時
間
を
変
更
し
ま
す
○
降
雪
や
凍
結
に
よ
り
道
路
環
境
が
悪
く
な
る
季
節
で
す
︒
路
面
の
状
況
を
確
認
し
︑
道
路
環
境
に
応
じ
た
速
度
と
方
法
で
安
全
運
転
に
努
め
ま
し
ょ
う
︒
○
あ
お
り
運
転
は
重
大
事
故
に
つ
な
が
る
悪
質
で
大
変
危
険
な
行
為
で
す
︒
﹁
思
い
や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
﹂
の
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
︒
手
作
り
の
し
め
縄
で
新
年
の
福
を
迎
え
ま
せ
ん
か
︒
し
め
縄
の
作
り
方
を
楽
し
く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
︒
初
心
者
も
大
歓
迎
で
す
の
で
︑
大
勢
の
皆
さ
ん
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒
日
時
12
月
18
日
㊐
９
時
〜
11
時
30
分
場
所
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
参
加
費
５
０
０
円
定
員
45
人
申
込
締
切
日
12
月
9
日
㊎
そ
の
他
〇
お
で
こ
ポ
イ
ン
ト
の
対
象
事
業
で
す
︒
〇
マ
ス
ク
着
用
の
う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒
〇
途
中
で
換
気
し
ま
す
の
で
︑
暖
か
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
︒
問
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
︵
小
布
施
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
︶
☎
０
２
６
︱
２
４
２
︱
６
６
６
５
し
め
縄
づ
く
り
教
室
を
開
催
し
ま
す
町
で
は
︑
不
要
に
な
っ
た
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
の
無
償
譲
渡
の
仲
介
を
行
っ
て
い
ま
す
が
︑
在
庫
が
な
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
︒
ご
家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
使
用
回
数
の
少
な
い
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
︒
お
譲
り
い
た
だ
け
る
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒
※
保
管
状
態
や
汚
染
状
態
で
お
引
き
取
り
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
︒
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
６
︱
２
４
２
︱
６
６
８
０
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い
ひとのうごき
11 月１日現在 （前月比）
人
10,989
合計 （＋ 4）
女 人
5,689 （＋ 2）
世帯
4,017
世帯
男 人
5,300
人口 （＋ 2）
（+12）
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※掲載は希望者のみ
（敬称略）
出
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■問い合わせ 住民税務課住民係
☎026-214-9109
寄付のお礼 厚くお礼申し上げます。
・防災のために
マルホン関谷園 様 150,000円
・千葉県長生村 市東 徹 様 10,000円
・三重県伊勢市 橋本 輝久 様 21,000円 納期限は 12月26日 ㊊です
忘れないで
忘れないで 12月の納付
12月の納付
固定資産税 3 期
猫による被害にお困りの方へ
忌避剤について
猫の嫌いな臭いや刺激臭によって猫が近寄りにくくする
方法です。
ふん害について
町では猫ふん害対策機の貸し出しを行っていま
す。
この機材は、
猫が進入してくるとセンサーが反
応し、
超音波を発する仕組みになっています。
超音
波は人にはほとんど聞こえない音域ですが、
猫には
大音量で聞こえます。
貸出期間
1カ月間
（1世帯1回まで）
貸出申請
電話でお申し込みいただき、
窓口で機材をお渡し
します。
（申請用紙にご記入いただき許可証をお渡
しします）
「敷地内でフン尿をされて困っている」
「近所で野良猫が増えて困っている」
「夜中に鳴き声がうるさい」
などの苦
情や相談が町に多く寄せられています。
猫の被害軽減に効果があると思われる方法をご紹介します。
〇作り方
(1) 500mlのペットボトルの中に木酢液を入れる
(2) 手でよくもんだレモンバームの葉と細かく刻んだ唐辛子を
（1）
に入れる
（3）1~2日放置し、
レモンバームの葉と唐辛子を取り除く
〇使い方
4~8 倍に薄めてから使用します。
スポンジや布にしみ込ませる
と効果が長時間持続します。
木酢液
（400ml）
唐辛子
（10~15本）
レモンバームの葉
（20~30枚）
必要なもの
※ポイントは、猫が
「不快な場所」
ということを学
習するように仕向けることです。
※猫は愛護動物です。
虐待に当たるような行為は法
律により罰せられますのでご注意ください。
園芸肥料として販売
されているものを希釈
し、
容器や皿に入れ猫
の通路に設置します。
【木酢液を利用した忌避剤の作り方】
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■問い合わせ 各種相談 ☎026-247-3111
12月の各種相談
相談内容 期日 時間 相談員 場所等
人権よろず相談 7日㊌
12:30~14:30
※電話、
匿名でも可
人権擁護委員 北斎ホール相談室 ☎内線545
心配ごと相談 6日㊋、
20日㊋ 13:00~15:00 民生児童委員 北斎ホール事務室
行政相談 16日㊎ 9:30~11:30 行政相談委員 北斎ホール相談室 ☎内線545
乳幼児健康相談 7日㊌ 9:30~11:30 保健師・栄養士・臨床心理士 健康福祉センター
住まいづくり相談 21日㊌ 14:00~16:00※要予約 住まいづくり相談員 公民館2階音楽室
結婚相談 毎週㊋、
㊍
※祝日、
29日を除く
13:00~17:00※要予約 結婚専門相談員
小布施町社会福祉協議会
☎026-242-6665
心のサポート相談
毎週㊎
※30日を除く
13:30~15:00
上記時間にお電話で面接時間を
ご予約ください。
臨床心理士・
精神保健福祉士
おぶせフラワーセンター
2階相談室
☎026-214-6651
法律相談 15日㊍ 14:00~16:00※要予約 弁護士 北斎ホール相談室
精神保健相談
思春期心の相談
15日㊍
15:30~
※要予約
精神科医師
【問い合わせ・申し込み】
長野保健福祉事務所
☎ 026-225-9039
【会場】
須坂市保健センター
12月、1月生まれの小学生以下の皆さんを募集中 !!
12月、1月生まれの小学生以下の皆さんを募集中 !!
12月、1月生まれの小学生以下の皆さんを募集中 !!
①名前 (ふりがな )②生年月日③性別④電話番号⑤応募者の名前
・自治会⑥メッセージ
（30字まで )⑦写真を
①名前 (ふりがな )②生年月日③性別④電話番号⑤応募者の名前
・自治会⑥メッセージ
（30字まで )⑦写真を
①名前 (ふりがな )②生年月日③性別④電話番号⑤応募者の名前
・自治会⑥メッセージ
（30字まで )⑦写真を
①名前 (ふりがな )②生年月日③性別④電話番号⑤応募者の名前
・自治会⑥メッセージ
（30字まで )⑦写真を
①名前 (ふりがな )②生年月日③性別④電話番号⑤応募者の名前
・自治会⑥メッセージ
（30字まで )⑦写真を
①名前 (ふりがな )②生年月日③性別④電話番号⑤応募者の名前
・自治会⑥メッセージ
（30字まで )⑦写真を
下記宛先まで
（データは２ＭＢ以下 )●応募締切
：☆12月生まれ 11月 30日㊌☆ 1月生まれ 12月28日㊌●応
下記宛先まで
（データは２ＭＢ以下 )●応募締切
：☆12月生まれ 11月 30日㊌☆ 1月生まれ 12月28日㊌●応
下記宛先まで
（データは２ＭＢ以下 )●応募締切
：☆12月生まれ 11月 30日㊌☆ 1月生まれ 12月28日㊌●応
下記宛先まで
（データは２ＭＢ以下 )●応募締切
：☆12月生まれ 11月 30日㊌☆ 1月生まれ 12月28日㊌●応
下記宛先まで
（データは２ＭＢ以下 )●応募締切
：☆12月生まれ 11月 30日㊌☆ 1月生まれ 12月28日㊌●応
下記宛先まで
（データは２ＭＢ以下 )●応募締切
：☆12月生まれ 11月 30日㊌☆ 1月生まれ 12月28日㊌●応
募先
：企画財政課広報情報係
募先
：企画財政課広報情報係
募先
：企画財政課広報情報係 ☎
☎
☎026-214-9102 メールアドレス
：kikaku@town.obuse.nagano.jp
026-214-9102 メールアドレス
：kikaku@town.obuse.nagano.jp
026-214-9102 メールアドレス
：kikaku@town.obuse.nagano.jp
026-214-9102 メールアドレス
：kikaku@town.obuse.nagano.jp
026-214-9102 メールアドレス
：kikaku@town.obuse.nagano.jp
026-214-9102 メールアドレス
：kikaku@town.obuse.nagano.jp
企 画 日 時 内 容 対 象
おはなしの日 12/6㊋ 11:00~
「たんぽぽの会」
さんによるパネルシアターや絵本の
読み聞かせを楽しみましょう。
定員：15組
（予約制）
参加費：無料、
持ち物：なし
子育て講演会 12/9㊎ 10:00~11:00
乳幼児期の生活リズムの作り方についてのお話しをお
聞きします。 講師：早稲田大学人間科学学術院前橋
明教授 ※託児があります。
定員：15組
（予約制）
参加費：無料、
持ち物：なし
手作りひろば
B
12/13 ㊋
12/15㊍
9:30~11:30
クリスマスのリース作りを楽しみましょう。
※ご都合のつくいずれかの日時にご参加ください。
定員：15組
（予約制）
参加費：無料、
持ち物：なし
A
12/14 ㊌
12/16㊎
クリスマス会
B 12/21㊌ ①9:45~10:25
②10:50~11:30
クリスマスの雰囲気をみんなで楽しみましょう。
ピアノ奏者 永井 裕子さん
定員：15組
（予約制）
参加費：無料、
持ち物：なし
A 12/22㊍
リフレッシュタイム 12/27㊋ 10:30~11:30
子育てトークを楽しみましょう♪
対象：0歳の子どもとその保護者
定員：15組
（予約制）
参加費：無料、
持ち物：なし
エンゼルランドセンター 12月の予定 ■問い合わせ ☎026-247-2137
「4 歳 お め で と う！
行きたくても行けな
かったいろんな所へ
行こう♪ 」
いちむら・みなえ
ちゃん
H30.11.20生
市村忠久
（上町）
より
相子
母
父
市村 みなえ
自治会名 企画指定日
【Ａグループ】
東町・伊勢町・中央・中扇・福原・栗ガ丘・大島・林・山王島・羽場・中子塚・中条・松の実・クリ
トピア 14日㊌、
16日㊎、
22日㊍
【Ｂグループ】
上町・中町・横町・飯田・北岡・押羽・六川・矢島・清水・松村・雁田・水上・千両 13日㊋、
15日㊍、
21日㊌
12月の各種相談
「1 歳おめでとう♡お
兄ちゃん、お姉ちゃ
んといっぱい遊ぼう
ね！ 」
まるやま・すずは
ちゃん
R3.11.30生
丸山祐司
（押羽）
より
日登美
母
父
丸山 涼葉
「まいにちステキな笑
顔をありがとう 」
くりた・とうま
くん
R1.11.30生
栗田浩平
（東町）
より
佳美
母
父
栗田 斗真
「何事にもやる気いっ
ぱい！！の紗埜☆
これからも色々な事
に挑戦していってね
♡ 」
みやざわ・さの
ちゃん
R2.11.26生
宮澤奨吾
（中町）
より
夏生
母
父
宮澤 紗埜
1 1
「怪我や病気もなく元
気に無事 2 歳！あな
たらしく沢山の事に
挑戦してください 」
こやま・りのん
ちゃん
R2.11.16生
小山洋人
（東町）
より
絢子
母
父
小山りのん
※下記日程以外は、
平日月曜日～金曜日
（祝日除く）
9:30 ～ 11:30、
13:30 ～ 16:30の間で15組ご利用可能。
（イベント予約は11/25㊎から）
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お届けします
まちの話題を
10 月 22 日㊏、
小布施文化観光協会による
「おぶせ
栗祭り」
が皇大神宮境内で開催されました。
栗と栗菓
子の奉納神事、奉納した新栗餡しる粉のふるまいの
ほか、
お店では焼き栗や栗菓子、
飲食の販売が行われ
ました。
この日は長野電鉄の
「おかげさまで営業開始
100 周年記念イベント」
も開催され、
沿線自治体で行
われるイベントを電車を利用して楽しむ来訪者の姿も
見られました。
小布施文化観光協会長の大窪経之さん
（上町）
は
「第
8 回目の今年も町内の栗菓子屋さんや栗農家さんのほ
か、
関係の皆さんの協力により開催することができま
した。
今年は長野電鉄のイベントもあり、
相乗効果で
たくさんの方に来場いただきました。
今後も電車を利
用されるお客さんが楽しめるイベントを企画したいで
す」
と先を見据え話してくれました。
町内一円でにぎわい
11 月 1 日㊋～ 4 日㊎の 4 日間、
「日米草の根交流サ
ミット 2022in 小布施」
を開催しました。
日本とアメ
リカの一人一人が生活習慣などの違いを超え、
心を通
わせ合い友情を深め合うことで、良好な友好関係を
築き上げていくことを目的とし、
アメリカから 20 代
から 80 代の 12 人の方が来町し、酒蔵や味噌蔵の見
学、
茶道などの文化体験のほか、
ホームステイでホス
トファミリーと交流を深めました。
実行委員でホスト
ファミリーの土屋美穂さん
（東町）
は
「ホームステイを
する方と事前に SNS でお互いの紹介をしていたので
会いたい気持ちが膨らんでいました。
３日間の短い期
間でしたが、
私だけでなく家族みんなが楽しくて貴重
な経験ができました」
と満足そうに話してくれました。
日米草の根交流サミット2022in小布施
11月6日㊐、
総合体育館でウオーキング健康教室を開
催し町内外から70人が参加しました。
モスクワ五輪50㎞
競歩金メダリストの故ハートヴィッヒ・ガウダーさんが考
案し、
長く小布施町で指導いただいたパワーウオーキング
を通じて健康づくりや正しい歩き方を学びました。
参加し
たSCおぶせ・パワーウオーキング代表の月岡茂さん
（中
扇）
は
「手の振り方や足の運び等正しい歩き方で、
少し早
足で体に負担をかける歩きがパワーウオーキング。
続ける
ことが大切で、
筋力や心肺機能を高め健康増進につながり
ます。
ガウダーさんの教えをもとに、
自分の健康のためパ
ワーウオーキングを続けていきたい」
とガウダー氏をしの
び話されました。
ウオーキングで健康づくり
1_ おぶせ栗祭り
（皇大神宮） 2_ 長野電鉄営業開始 100 周年
記念イベントで小布施の特産品を販売
（小布施駅前広場） 3_
イベントを楽しむ来訪者の皆さん
（小布施駅）
2
1
3
 


	22. 22
町報 おぶせ 2022(  4)-11
令和
series
広報員がお気に入りの場所を紹介します
series 104
Obuse 「寄っとくんない 見てくんない」
カエルです
私のお気に入りは
彩
Sai
発見
私が紹介したいのは小布施駅前通りの貯水池の
ところにある、
カエルの石像です。
貯水池ができた当初から石像があったのは知っ
ていたのですが、
久しぶりに通ったら服を着せら
れていました。
小布施マラソンの頃にはマラソン
のＴシャツを着ていましたが、
最近はちょっと暖
かめな服にタオルをかけている姿に変わっていま
した。
皆さんにも気にして見ていただけたらと思いま
す。
可愛い花なのに名前は
「ハキダメギク」
ハキダメギクはキク科の一年生の植物で、
草丈は
30~40cmほどです。
花は6月ごろから11月まで、
次々に新しい個体が芽を出して花を咲かせます。
原
産地は熱帯アメリカで、
18世紀にはヨーロッパで観
賞用に栽培されていました。
日本では1932年
（昭和
7年）
に神戸市に帰化していることが正式に確認さ
れ、
小布施町では10数年前から普通に見かけるよう
になりました。
ハキダメギクの命名者は牧野富太郎
で、
ハキダメで見つけたことからこの名前を付けま
したが、
後に正式名称になりました。
牧野新日本植
物図鑑に掃溜菊の意で著者命名とあります。
おぶせ自然暦
four seasons in obuse
128
vol.
１ _ ハキダメギクの花。分枝し
た茎の先に直径 5 ～ 6mm の花
が咲く ２ _5 枚の白い舌状花
とたくさんの黄色い筒状花があ
る ３ _ 群生するハキダメギク
（写真は清水さん提供）
2
1 3
広報員
樋口 昌宏さん
（林）
有
料
広
告
案内人：清水照雄さん
（栗ガ丘）
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Health 情報
みんなの健康ひろば
健診結果や体調のこと、
食事など健康について気にな
ることはありませんか。
保健師と栄養士に何でもご相談
ください。
・保健センター ☎026-214-9930
インフルエンザについて
小布施町では令和 4 年 10 月 1 日～令和 5 年 1 月 31 日までの期間、
インフルエンザ予防接種費用の助
成を行っています。
対象は接種日に 65 歳以上の方、
60 ～ 64 歳で循環器、
呼吸器等の身体障がい者手帳
1級相当の方、
生後6か月～ 15歳までの方です。
詳しくは小布施町ホームページをご覧ください。
風邪やインフルエンザ、
さらに新型コロナウイルス感
染症と、
自分や家族の健康にとって気になる季節になり
ました。
新型コロナウイルス感染症が始まる前、
毎年冬
には季節性のインフルエンザが流行していましたが、
新
型コロナウイルスの出現以降、
インフルエンザの患者は
激減しました。
しかし、
今年は水際対策の緩和やインフ
ルエンザの免疫がある人が少ないことなどが理由で 10
月から来年の 3 月の半年間に、
新型コロナウイルス感染
症と季節性インフルエンザが同時に流行する可能性が極
めて高いと専門家たちは警鐘を鳴らしています。
感染症
はどうやって広がっていくのか、
どんなことに気を付け
たらいいのか、
ご紹介します。
【どうやって感染するの？】
風邪、
インフルエンザは接触感染や飛
沫感染が主で、
新型コロナウイルスはそ
れに加えて空気感染 ( エアロゾル感染 )
があります。
【感染予防のための5つのポイント】
飛沫感染
咳やくしゃみ
汚れた手を介して
主に口から体内へ侵入
接触感染
食品、
物体、
手指など
空気感染
（エアロゾル感染）
空気中に
浮遊している
咳やくしゃみなどの
水分が蒸発すると･･･
1ｍ～
2ｍ
浮遊
①こまめな手洗い・うがい
机やドアノブ、
エレベーターのボタンなどに付着した病原体が手を介して口や
目、
鼻などの粘膜から体内に入り、
感染します。
石けんによるこまめな手洗いが
感染の機会を少なくします。
うがいは喉に付着したウイルスを洗い流してくれ
るので、
食事の前や帰宅後にはうがいをしましょう。
②普段の健康管理
栄養バランスの良い食事をとり、
十分な睡眠をとりましょう。
免疫の力は疲労の
回復や睡眠によって保たれます。
③部屋の換気、
適度な湿度を保つ
こまめな換気 (30 分に 1 回以上数分間程度窓を全開にする ) を行い、
加湿器の
使用やぬれたタオルをかけるなどして部屋の湿度を 40％～ 60％程度に保ちま
しょう。
④マスクの着用
他者と会話を行う場面や人との距離が十分に確保できない場合はマスクを着用
しましょう。
⑤予防接種
ワクチンを接種すると、
実際にその病気にかからなくても、
病気に対する免疫を
つけることができます。
予防接種後、
免疫がつくまでに 2 週間程度かかります。
ワクチンの免疫効果は約 5 か月といわれており、
流行前の 12 月上旬までに接種
を受けておくと効果的です。
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令和
日 月 火 水 木 金 土
11/27 11/28 11/29 11/30 12/1 2 3
マイナンバーカー
ド時間外交付
（9:00 ～ 11:40）
P11
マイナンバーカー
ド時間外交付
(18:00 ～ 19:40)
P11
お
オレンジカフェ・
くりんこ(13:30~
健福)
お
転倒予防教室
(名字あ～さ行)
(13:30~健福）
人権フェスティバ
ル
（13:30~北ホ）
P10
4 5 6 7 8 9 10
マイナンバーカー
ド時間外交付
（9:00 ～ 11:40）
P11
ゼロ・ウェイス
トフォーラム
（12:00~公民館講
堂ほか）
P7
お
転倒予防教室
(名字た～わ行)
(13:30~健福）
マイナンバーカー
ド時間外交付
(18:00 ～ 19:40)
P11
お
転倒予防教室
(名字あ～さ行)
(13:30~健福）
冬のコンサート
2022(13:45~北
ホ)P18
11 12 13 14 15 16 17
資源回収
（8:00 ～ 10:00生
駐）
P18
マイナンバーカー
ド時間外交付
（9:00 ～ 11:40）
P11
お
ダンスで脳元気教室
（13:30 ～健福） マイナンバーカー
ド時間外交付
(18:00 ～ 19:40)
P11
お
転倒予防教室
(名字た～わ行)
(13:30~健福）
18 19 20 21 22 23 24
お
しめ縄づくり教室
（9:00~11:30健
福）
P18
「咲む」
上映会
(10:30~,14:00~
北ホ)P17
10･11か月児健康
診査(令和4年1月
~2月生まれ)
受付
（13:00~13:15健
福）
お
チャレンジのど自慢
教室
（13:00~健福）
子育て教室・こっ
こ塾
（6・7か月児）
(令和4年5月~6
月生まれ)
受付
(9:30~9:45健福)
シルバー人材セン
ター入会説明会
（13:30~桃源荘）
25 26 27 28 29 30 31
3･4か月児健康診
査(令和4年8月
~9月生まれ)
受付
(13:00~13:15健
福)
マイナンバーカー
マイナンバーカー
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▼
雁
田
山
に
キ
ノ
コ
狩
り
に
行
っ
て
き
ま
し
た
︒
師
匠
２
人
と
山
に
入
り
︑
色
々
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
ム
キ
タ
ケ
を
採
っ
て
下
山
し
ま
し
た
︒
ま
た
連
れ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
︒
次
回
は
キ
ノ
コ
狩
り
翌
日
に
休
み
を
い
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
す
︒
︵
小
林
卓
也
︶
▼
惑
星
食
が
同
時
に
見
ら
れ
た
今
回
の
皆
既
月
食
は
︑
４
４
２
年
ぶ
り
と
の
こ
と
︒
澄
ん
だ
夜
空
に
肉
眼
で
も
月
の
欠
け
て
い
く
様
子
や
赤
黒
い
月
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒
ま
た
と
見
ら
れ
な
い
天
体
シ
ョ
ー
が
見
れ
て
︑
今
の
時
代
に
生
き
て
い
る
こ
と
に
あ
り
が
た
さ
を
感
じ
ま
し
た
︒
︵
江
本
︶
編
集
後
記
▼
今
年
も
小
布
施
菊
花
展
を
観
菊
し
ま
し
た
︒
皇
大
神
宮
の
紅
葉
︑
絨
毯
の
よ
う
に
敷
き
詰
め
ら
れ
た
落
ち
葉
︑
そ
し
て
そ
こ
で
美
し
く
咲
く
菊
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
︒
美
し
い
情
景
と
吹
き
抜
け
る
冷
た
い
風
が
深
ま
る
秋
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
︒
︵
田
中
︶
▼
流
星
群
を
見
る
た
め
︑
仕
事
終
わ
り
に
山
田
牧
場
へ
行
き
ま
し
た
︒
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
空
を
見
上
げ
ま
し
た
が
︑
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
曇
っ
て
い
ま
し
た
⁝
︒
結
局
︑
流
星
群
を
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
︑
久
し
ぶ
り
に
同
期
職
員
と
ゆ
っ
く
り
話
が
で
き
︑
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
︒
︵
久
保
田
︶
令和４年12月 イベントカレンダー
健福・・・千年樹の里/健康福祉センター 北ホ・・・北斎ホール ・・・マイナンバーカード時間外交付
生駐・・・生活支援ハウス駐車場 お・・・おでこポイント対象事業 ・・・乳幼児健診・子育て教室
12/15~12/31
年末の交通安全運動 P18
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