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Kim jesteśmy?
KIM JESTEŚMY?  PRIVACY POLICY
Na czym polega właściwa pielęgnacja noworodka?
Krótki poradnik dla „świeżo upieczonych” rodziców.
Skóra niemowlaka jest niezwykle delikatna. Dlatego normą jest występowanie delikatnych
przebarwień, nadmiernej suchości czy czerwonych krostek. W wielu przypadkach pojawia się
również alergia, gdyż naskórek maluszka nie ma jeszcze właściwej bariery ochronnej. Dlatego tak
kluczowym zagadnieniem, które powinno zostać opanowane do perfekcji przez przyszłych
rodziców, jest właściwa pielęgnacja noworodka. Podstawą pielęgnacji – regularność kąpieli.
Kąpiele […]
Opublikowany w: Macierzyństwo | Zostaw komentarz
Głupie i te trochę…mniej głupie przesądy dla kobiet w
ciąży.
Wyjątkowy stan, jakim jest ciążą sprawia, że kobiety robią wszystko, aby zarówno one, jak i
dziecko były zdrowe. Rzucenie palenia, unikanie alkoholu czy zdrowa dieta to podstawowe
czynności pozwalające na zachowanie świetnej kondycji. Tym czasem w ludzkiej mentalności
nadal istnieją pewne przesądy, które do tej pory mogą stanąć na przeszkodzie w szczęśliwym
życiu matki i […]
Opublikowany w: Ciąża, Poród | Zostaw komentarz
Szukaj tutaj...

Na Czym Polega Właściwa
Pielęgnacja Noworodka? Krótki
Poradnik Dla „Świeżo
Upieczonych” Rodziców.
Głupie I Te Trochę…Mniej Głupie
Przesądy Dla Kobiet W Ciąży.
Prowadzenie Ciąży Przez Położną.
Standard W Europie, Ale Czy
Możliwość W Polsce?
Trudne Początki Macierzyństwa,
Czyli Dlaczego Warto Prosić O
Pomoc?
Kot, A Ciąża. Czy Trzeba Pozbyć
Się Ukochanego Zwierzaka?
Ostatnie wpisy
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	2. Prowadzenie ciąży przez  położną. Standard w Europie,
ale czy możliwość w Polsce?
W bardzo wielu krajach w Europie, prawidłowo przebiegająca ciąża fizjologiczna prowadzona
jest nie przez lekarzy, a przez położne. Niektóre kobiety cenią sobie taką formę, która jest
zdecydowanie wygodniejsza. Mało która pani jednak wie, iż również w Polsce istnieje możliwość,
aby to wybrana położna mogła prowadzić i kontrolować przebieg ciąży. Co warto wiedzieć na
ten temat? […]
Opublikowany w: Ciąża | Zostaw komentarz
Trudne początki macierzyństwa, czyli dlaczego warto
prosić o pomoc?
Każda kobieta inaczej reaguje na poród. Na jej późniejsze samopoczucie ma wpływ wiele
czynników, wśród których najwięcej „do powiedzenia” mają hormony. Niektóre mamy radzą
sobie świetnie z pierwszymi miesiącami macierzyństwa, inne czują się zestresowane bądź
przygnębione. Co zrobić, aby narodziny dziecka nie były kojarzone z traumą? Dlaczego warto
postawić na sen? Podstawą prawidłowego funkcjonowania każdego […]
Opublikowany w: Macierzyństwo | Zostaw komentarz
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	3. Kot, a ciąża.  Czy trzeba pozbyć się ukochanego
zwierzaka?
Na różnych forach internetowych można przeczytać informacje mówiące o tym, iż kot jest
realnym zagrożeniem dla kobiety w ciąży oraz jej nienarodzonego dziecka. Czy jest to prawda? A
może to wyłącznie wymysł spanikowanych matek, które za wszelką cenę starają się
zminimalizować niebezpieczeństwa podczas ciąży? Mity i fakty dotyczące toksoplazmowy.
Toksoplazmowa jest chorobą pasożytniczą, która z […]
Opublikowany w: Ciąża | Zostaw komentarz
Szkoła Rodzenia – czy warto się na nią zdecydować?
W dobie wszechobecnego Internetu, Szkoła Rodzenia wydaje się banalnym przeżytkiem.
Tymczasem bardzo wiele kobiet, decydujących się na uczestnictwo w takich zajęciach, wychodzi
z realną, praktyczną wiedzą, o którą ciężko na pierwszym lepszym forum. Dlatego Szkoły
Rodzenia wciąż wydają się najrozsądniejszym krokiem, zwłaszcza dla przyszłych mam
spodziewających się pierwszego dziecka. Jakie korzyści przynosi uczęszczanie do Szkoły […]
Opublikowany w: Poród | Komentarz
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