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	1. HET KWETSBARE GESPREK
VANUIT  URGENTIE NAAR DE ESSENTIE
Wico Mulder - Jeugdarts Adolescenten / Arts M&G
Alles Is Gezondheid (AiG) / Praktijk SALUT
Training Succesvol Uit Huis - MIMIK Deventer - 11 mei 2023
 


	2. u Wico Mulder,  Jeugdarts / Arts M&G
u Alles is Gezondheid / iPH
u Praktijk SALUT
u Getrouwd, Vader & Opa
u Hond
u Koken - Wielrennen / MTB - Gitaar
u Avontuur (nieuwsgierig / ondernemend)
Academy for Integrative Medicine, NLP, IoPT, De Biografie als Medicijn,
Polyvagaal Theorie, Sonnevelt Leefstijlcoaching, Health Innovation School, & Leren Loslaten
 


	3. 3
  


	4. MISSIE
Beweging van Ziekte  naar Gezondheid
VISIE
Hollistisch Mensbeeld
ALLES IS COMMUNICATIE
 


	5. VAN BIO-MEDISCH MODEL  SALUTOGENESE
(ziekte / pathogenese) (gezondheid / vitaliteit)
Holistische Visie / Mensbeeld
"Dit is niet het hele plaatje ......"
 


	6. ALLES IS COMMUNICATIE
  


	7. What do you  dream about?
HOME
What is that like?
I don’t know but I know I need one
We are on a quess for cake ….
Let’s get going then
You are loved ….
You bring to this world …
things that no one else can ….
What is the bravest thing you ever said
HELP, asking for help is refusing to give up
 







	13. THE ONLY WAY  OUT IS THROUGH
We gaan op reis door de 4 dimensies
 


	14. FQ - Basis
IQ  - Urgentie
EQ - Verbinding
SQ - Essentie
HET KWETSBARE GESPREK
 


	15. SQ
IQ
EQ
FQ
PIRAMIDE VAN BALANS
“manage  je energie”
4 INTELLIGENTIES / DIMENSIES
 


	16. WAT IS UW
VERLANGEN  / VERWACHTING / VRAAG ?
 


	17. We gaan op  reis ….
 


	18. WAAR KRIJG JIJ
ENERGIE  VAN ?
 


	19. SQ
IQ
EQ
FQ
PIRAMIDE VAN BALANS
“manage  je energie”
4 INTELLIGENTIES / DIMENSIES
 


	20. FQ
DE BASIS
  


	21. WAT WEET JE  OVER LEEFSTIJL ?
 


	22. LEEFSTIJL / HOE  ZORG JE VOOR JE LICHAAM?
 


	23. DE TAAL VAN  ONS LIJF
Goed in je vel zitten
Het hart op de tong hebben
Een zucht van opluchting
Vlinders in mijn buik
Een Brok in de keel
Het ligt zwaar op de maag
Op je tenen lopen
In je broek doen van angst
 


	24. Hoofdpijn v/d stress  / Hartkloppingen van angst / Buikpijn vd zenuwen
Iedereen kent en herkent emoties
en weet hoe deze een
effect hebben op wat we voelen
Het negeren van signalen is schadelijk & zeer ziekmakend
Toch leggen artsen zelden tot nooit uit hoe dit mechanisme in elkaar zit
 


	25. “Als het de  verkeerde richting uitgaat, laat mijn lijf van zich horen”
“Zonder afstemming op je lijf is ‘n goed leven niet mogelijk”
 


	26. IQ
KENNIS / URGENTIE
  


	27. WAAR BEN JE  GOED IN ?
 


	28. Wat weet je  écht ?
Wat is voor jou waarheid ?
 


	29. Bewust & Onbewuste
Perceptie
Hoe  objectief is dat gene wat je waarneemt?
Je kijkt met een “gekozen” lens (vanuit een bepaalde visie) ....
 


	30. ONTWIKKELING VAN HET  TIENERBREIN NAAR ADOLESCENT
groei en ontwikkeling van autonomie, identiteit, zelfontplooiing, eigen regie, zelfregulatie & zelfinzicht
 


	31. De natuurlijke gezonde  uitrijping van de hersenen
loopt door tot ver na het twintigste jaar en
is sterk afhankelijk van de context (omgeving)
ONTWIKKELING VAN HET TIENERBREIN NAAR ADOLESCENT
groei en ontwikkeling van autonomie, identiteit, zelfontplooiing, eigen regie, zelfregulatie & zelfinzicht
 


	32. https://www.youtube.com/watch?v=IGQmdoK_ZfY
  


	33. Toenemend veel jongeren  & (jong)volwassenen worstelen met
mentale & fysieke problemen,
maken zich zorgen om het klimaat (de wereld) en
voelen zich niet gehoord door politiek & samenleving
22/02/23
URGENTIE
 


	34. Effect Corona &  Coronamaatregelen op jongeren
Angstiger (45%) Somberder (68%) Eenzaam (20%)
73% heeft zorgen over de toekomst
“Laten we de de mentale gezondheid van de Nederlandse jeugd een gezamenlijke maatschappelijke prioriteit
maken:
Thuis, op school, op de sportclub én met alle jeugdprofessionals.
We kunnen veerkracht van kinderen en gezinnen vergroten en zo voorkomen dat klachten erger worden in ernst
en aantal.”
Arne Popma (Hoogleraar kinder- jeugdpsychiatrie)
2021/2022
 


	35. Jongeren & Gezondheid
1  miljoen kinderen (1 : 4) heeft een chronische aandoening
600.000 kinderen met ernstig overgewicht
100.000 kinderen functionele buikpijn (“zonder oorzaak”)
CBS: 2 miljoen kinderen langdurig terugkerende buikpijn (1 : 2)
72.000 jongeren (< 25 jr) arbeidsongeschikt
(85% stress / depressie)
15.000 jongeren nemen R/ antidepressiva
Suïcide onder jongeren stijgt
Hoe leer je (als kind / puber / Adolescent) om gelukkig te zijn, te blijven of te worden?
 



	37. THE DEFINITION OF  INSANITY:
Doing the same thing
over and over again
and expecting a different result
 


	38. IN
OUT
Door stilstaan /  er zijn / NU …. Kom je verder …….
In beweging blijven
THE ONLY WAY OUT IS GOING IN
IK
WIJ
 


	39. EQ
VERBINDING
  



	41. ”Jongeren onthouden nooit  wat je precies gezegd hebt
of wat je gedaan hebt, maar wel het gevoel wat je ze
hebt gegeven.”
Gevoel doet ertoe
 


	42. 42
  


	43. Waar wordt je
Blij,
Boos
Bedroef
van?
  


	44. WAAR WORDT JE  BLIJ, BOOS EN BEDROEF VAN?
 


	45. MET WIE OF  WAT VERBIND JIJ JE GRAAG?
 


	46. ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES  (ACE’S)
 



	48. 2 BASIC NEEDS
-  AUTHENTICITEIT & VEILIGHEID -
 



	50. SQ
DE ESSENTIE
  


	51. WAT IS VOOR  JOU ECHT
BELANGRIJK ?
(WAT BOEIT JOU NOU ECHT?)
 


	52. Sense of Belonging
Verbinding  / Zin & Betekenis
Sense of Coherence
Samenhang / Harmonie
Universele Natuurlijk Principes
 


	53. “Mensen die floreren,  hebben het gevoel dat zij hun doel in het leven
kunnen vervullen.
Zij die zich vervreemd voelen, hebben het idee dat hun wereld uiteenvalt
en hun leven onvervuld blijft, hoe hard ze ook hun best doen”
 


	54. “GEZONDHEID IS EEN  MIDDEL
DATGENE TE DOEN WAT ZIN GEEFT AAN JE LEVEN”
“Zingeving is de sterkst gezondmakende kracht”
Machteld Huber – Positieve Gezondheid
 


	55. AAN DE TOP
Wat  is het uitzicht?
 


	56. “HET KWETSBARE GESPREK”
Veiligheid  – Authenticiteit
Verbinding / Relatie
Oogcontact - Lichaamstaal
Tijd nemen / Vragen stellen
Luisteren “door de woorden heen” & met aandacht
Hoor wat er écht wordt gezegd zonder eigen agenda
LICHAAMSGERICHT & TRAUMASENSITIEF
Gaat over dé essentie
www.hetkwetsbaregesprek.nl
 


	57. Wat is nou  echt belangrijk, relevant of van waarde voor u?
Waarom doe je wat je doet?
Wie wil je zijn … ben je als mens?
Wie ben je als partner, ouder, vriend of collega?
Ligt daar een behoefte / wens ….. tot △?
Yνῶθι Σεαυτόν / Nosce Teipsum / Gnothi Seauton
KEN UZELFE
De Trage Vragen van het Leven
 


	58. LOSLATEN
VASTHOUDEN
WIJ
www.hetkwetsbaregesprek.nl
BALANS
  


	59. WELK DIMENSIE VERDIENT  JOUW AANDACHT?
 


	60. VERANDERING = WEERSTAND
△  = Ω
LOSLATEN
 


	61. INTRINSIEKE MOTIVATIE
URGENTIE BELANG
NIETS  DOEN – OMGEVING – JEZELF
“PIJN”
△
- VERANDEREN -
(ZIN & BETEKENIS)
 


	62. THE DEFINITION OF  INSANITY:
Doing the same thing
over and over again
and expecting a different result
 



	64. The essential is  invisible for the eyes - Only with your heart you can see well
Antoine de Saint-Exupèry
 


	65. In 1675 schreef  Isaac Newton in een brief waarin hij schreef:
“Als ik verder heb gekeken dan anderen,
dan was dit doordat ik op de schouders van reuzen stond”
Zo gaat dat meestal ook in het echte leven:
af en toe staat er een reus op en dan bouwen wij als gewone stervelingen daarop voort
Dank aan u & alle reuzen
Bommerez, Maté, van der Kolk, Porges, van Os, Bakker, Postma, Kruys, Campbell, Jolles, Marsman, van Harmelen e.v.a.
 


	66. VRAGEN
wico.mulder@allesisgezondheid.nl - info@praktijksalut.nl
  


	67. www.allesisgezondheid.nl
Bestel deze bundels
GRATIS
Openhartige  verhalen over
onbegrepen lichamelijke klachten
Goede hulp binnen handbereik
Snel, Gratis & Anoniem
 


	68. ADVERSE CHILDHOOD EXPERIENCES  (ACE’s)
(INGRIJPENDE JEUGDERVARINGEN)
3 LUNCHWEBINARS n.a.v. 3 DOCUMENTAIRES
TERUGKIJKEN?
How we begin,
is who we become
www.allesisgezondheid.nl
 


	69. WATCH THIS
www.innerdevelopmentgoals.org/
  


	70. AAN DE TOP
Wat  is het uitzicht?
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