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ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΜΑΝΔΡΩΝΗ
Anselm Kiefer,  Για τον Πάουλ Τσέλαν - Άνθος της στάχτης, 2006
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	3. | 2
ὁ δὲ  ἀνεξέταστος βίος οὐ βιωτὸς ἀνθρώπῳ
Το μεγαλύτερο αγαθό για τον άνθρωπο είναι αυτό: να μπορεί κανείς να μιλάει κάθε
μέρα για την αρετή και για όλα τα άλλα τα πράγματα που με ακούτε κι εσείς να
συζητώ, θέτοντας σε δοκιμασία και τον εαυτό μου και τους άλλους - γιατί μια
ανεξέλεγκτη ζωή είναι μια ζωή που δεν αξίζει να τη ζει κανένας άνθρωπος.
Πλάτων, Απολογία Σωκράτους 38a 1-6
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	5. | 4
Γενική εισαγωγή
Η  Ηθική ανήκει στον τομέα της Πρακτικής Φιλοσοφίας.
Ο όρος «Ηθική» ανάγει την καταγωγή του επίσημα στον Αριστοτέλη (ἔθος, ἦθος,
ἠθική). Το ήθος είναι ο τρόπος με τον οποίο εκφράζονται όσοι πράττουν. Η Ηθική
μελετά τις συνειδητές πράξεις των ανθρώπων, οι οποίες έχουν συνέπειες για τον
ίδιο κια τους άλλους γύρω του.
Διεθνής ορολογία
Εthics (Ηθική), η ερμηνευτική διερεύνηση μιάς πράξης (ερμηνευτική και
αξιολογική ερμηνεία ηθικής).
Moral philosophy (ηθική φιλοσοφία), οι κανόνες και οι πρακτικές εντολές για σωστή
συμπεριφορά.
Το αντικείμενο της Ηθικής, όπως είπαμε, είναι οι πράξεις. Εδώ πρέπει να
αναφέρουμε ότι είναι δύο εντελώς διαφορετικά πράγματα το «πράττω» και το «ποιώ».
Ο Αριστοτέλης τονίζει την ιδιαιτερότητα της ανθρώπινης πράξης και θεωρεί ως
βασική προϋπόθεση της πράξης τη λογική συνείδηση, δηλαδή μια πράξη δεν μπορεί
να θεωρείται ως τέτοια αν είναι άλογη ή ενστικτώδης.
Γιατί πράττει ο άνθρωπος;
• Για να απαλλαγεί από την πίεση διαφόρων αναγκών.
• Για να υπερνικηθούν τα εμπόδια ανάμεσα στον άνθρωπο και σε κάτι που
επιθυμεί ν΄ αποκτήσει.
• Για να δηλώσει την παρουσία του μέσα στον κόσμο
• Για να εκφράσει τον εαυτό του ως πνευματική και υλική ύπαρξη.
Οι πράξεις είναι ενέργειες που κατευθύνονται από κάποιο σκοπό, και σε αντίθεση
με τις ενστικτώδεις ενέργειες, προϋποθέτουν βούληση, λογική και συνείδηση. Η
ηθική πράξη συνοδεύεται από την εγρήγορση για τη διαφύλαξη της αξιοπρέπειας
του ανθρώπου. Από ηθική σκοπιά μιά πράξη χωρίς λογική και σκοπό δεν μπορεί να
αποτιμηθεί ούτε θετικά ούτε αρνητικά. Η Ηθική εξετάζει, ερμηνεύει και υποβάλλει
λύσεις στο ερώτημα «τί πρέπει να πράξω», χωρίς όμως και να υποχρεώνει.
Βασικές έννοιες
• αξίες, αρχές, αρετές
• ἀγαθόν (από το ρ. ἄγαμαι: θαυμάζω)
• ορθές πράξεις (επιτρεπόμενες, αξιέπαινες / εξαίρετες)
Βασικά ερωτήματα
Τι είναι σωστό και τι λάθος;
Τι πρέπει και τι δεν πρέπει να κάνει κάποιος;
Η ηθική πράξη μήπως είναι κατασκεύασμα και επινόηση των ανθρώπων; Μήπως
στηρίζεται σε προκαταλήψεις ή έχει λογική βάση;
Δηλαδή, πρόκειται για θεμελιώδη ζητήματα τα οποία οι φιλόσοφοι εξετάζουν και τα
συζητούν χιλιάδες χρόνια. Παρόλα αυτά, όταν έλθουμε αντιμέτωποι με πραγματικά
 


	6. | 5
ηθικά προβλήματα,  τότε η ηθική φιλοσοφία μπορεί να μάς βοηθήσει να δούμε
βαθύτερα και καθαρότερα, και να κρίνουμε με νηφαλιότητα‧ πέρα από τις θεωρητικές
ωστόσο προσεγγίσεις, πρέπει να θυμόμαστε ότι η τελική επιλογή και απόφαση είναι
προσωπική υπόθεση.
Υπάρχουν τρείς τύποι ηθικής θεωρίας:
Δεοντοκρατική θεωρία
Συνεπειοκρατική θεωρία (ωφελιμισμός)
Αρετολογικές προσεγγίσεις (Τί χαρακτήρα πρέπει να διαθέτει κάποιος; Πώς θα έπρεπε να ζούμε;)
Αντικείμενο, λοιπόν, του στοχασμού μας σε αυτό το φιλοσοφικό πεδίο είναι η
αναζήτηση απαντήσεων σε ερωτήματα όπως:
• Πρέπει να μας ενδιαφέρουν οι συνέπειες των πράξεών μας όσον αφορά στη δική μας
ζωή αλλά και στη ζωή των άλλων;
• Υπάρχουν κάποιες θεμελιώδεις αρχές πάνω στις οποίες στηρίζουμε τις πράξεις μας
(τις επιλογές μας) ανεξάρτητα από τις συνέπειες;
• Ποια είναι τα κίνητρα που μάς ωθούν να πράττουμε το καλό, το ηθικά ορθό;
• Ποιον ρόλο παίζει ο χαρακτήρας μας στην επίτευξη της ορθής πράξης; Δηλαδή, ποιες
είναι και τι είναι οι ηθικές αρετές και πώς αυτές καθορίζουν τις πράξεις μας;
https://ethicsunwrapped.utexas.edu/glossary/moral-philosophy
Η γενική εισαγωγή στηρίχθηκε στο βιβλίο του Nigel Warburton, Φιλοσοφία: Τα βασικά, 2010,
Αθήνα: εκδ. Αρσενίδης & στην Εισαγωγή στην Ηθική του Στέλιου Βιρβιδάκη
Ποιο είναι το κριτήριο της ηθικότητας για την
αποτίμηση και καθοδήγηση των πράξεών μας; Πώς
πρέπει να πράττει κάποιος, αν θέλει να πράττει ηθικά;
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Δεοντοκρατική θεωρία
Ό,τι  υπήρξε ο Αθηναίος σοφός για την αρχαία φιλοσοφική σκέψη –λέγουν– αυτό είναι
και ο Kant για τη νεώτερη: ένα μοναδικό στο ύψος του ορόσημο. Και χωρίζουν την
αρχαία φιλοσοφία σε τρία κεφάλαια: προσωκρατική, σωκρατική, μετασωκρατική· τη
νέα σε άλλα τρία: προκαντιανή, καντιανή, μετακαντιανή.
Ε. Π. Παπανούτσος
Ο μεγάλος Γερμανός φιλόσοφος Immanuel Kant (1724-1804) είναι ο φιλόσοφος του
Διαφωτισμού που συνέδεσε πρώτος τον ορθολογισμό και τον εμπειρισμό τον 18ο
αιώνα.
Η επιρροή του Καντ στους νεότερους φιλοσόφους αφορά σε μεγάλο βαθμό και στην
ηθική του φιλοσοφία. Το βασικότερο έργο του, όπου αναπτύσσεται η φιλοσοφία του
περί ηθικής είναι Η μεταφυσική των ηθών (1797).
Αν θέλουμε να συνοψίσουμε την καντιανή ηθική πρέπει να αναφερθούμε στην
«κατηγορική προσταγή» η οποία ορίζεται ως η ενιαία υποχρέωση που πηγάζει
από το αίσθημα και την έννοια του καθήκοντος. Η Κατηγορική Προσταγή είναι
ουσιαστικά η απαίτηση του γενικού ηθικού νόμου.
Σύμφωνα με τον Καντ, «η Ηθική δεν είναι το δόγμα που καθορίζει πώς να γίνουμε
ευτυχισμένοι, αλλά πώς να είμαστε άξιοι για να γίνουμε ευτυχισμένοι«. Η ηθική
ουσιαστικά μπαίνει στη σφαίρα του καθολικού νόμου και η συναισθηματική της
διάσταση μένει έτσι σε πολύ χαμηλότερο επίπεδο.
Ο Γερμανός φιλόσοφος, διαχωρίζοντας τη θέση του από τον αγγλοσαξονικό
εμπειρισμό και ωφελιμισμό, υποστηρίζει ότι η έννοια του ηθικώς ορθού δεν μπορεί
να έχει εμπειρικές καταβολές: οι ηθικές έννοιες είναι γνώσεις διανοητικές και δεν
πηγάζουν από την εμπειρία, αλλά από την καθαρή νόηση.
Έτσι ανατρέπει τις βασικές αρχές των Άγγλων ηθικών φιλοσόφων, καθώς αναζητά
την πηγή των ηθικών αρχών όχι στη σφαίρα της εμπειρίας, αλλά στην περιοχή του
λόγου.
https://sciencearchives.wordpress.com/
Κείμενα
Α. Δύο πράγματα γεμίζουν την ψυχή μου θαυμασμό κι’ ευλάβεια πάντοτε
καινούργια και μεγάλη…ο έναστρος ουρανός παν’ από μένα κι’ ο ηθικός νόμος μέσα
μου. Αυτά τα δύο πράγματα…τα βλέπω μπροστά μου και τα συνδέω άμεσα με τη
συνείδηση της ύπαρξής μου. Το πρώτο αρχίζει απ’ τη θέση που κατέχω στον αισθητό
εξωτερικό κόσμο….το δεύτερο αρχίζει απ’ το αόρατο εγώ μου, απ’ την προσωπικότητά
μου, και με παρουσιάζει σ’ ένα κόσμο, όπου υπάρχει το αληθινό άπειρο κι’ όπου μόνο
η διάνοια μπορεί να εισδύσει…
(Ι. Καντ, Κριτική του πρακτικού λόγου, μετ. Κ. Ανδρουλιδάκης, 2004, σ. 233.
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Β. Πράττε  έτσι, ώστε να χρησιμοποιείς την ανθρωπότητα, τόσο στο πρόσωπό σου όσο
και στο πρόσωπο του άλλου ανθρώπου, πάντα ταυτόχρονα ως σκοπό και ποτέ μόνο ως
μέσο.
Καντ, Τα θεμέλια της μεταφυσικής των ηθών, μτφρ. Γ. Τζαβάρα, εκδ. Δωδώνη,
Αθήνα-Γιάννινα 1984, σ. 81
Γ. Από όλα όσα μπορούν να νοηθούν μέσα στον κόσμο ή και έξω απ’ αυτόν δεν
υπάρχει τίποτε άλλο που να μπορεί να θεωρηθεί ως καλό χωρίς περιορισμό εκτός
από μια καλή θέληση. Ο νους, η οξυδέρκεια, η κριτική ικανότητα, και όπως αλλιώς
λέγονται τα ταλέντα του πνεύματος, ή το θάρρος, η αποφασιστικότητα, η επιμονή
στην απόφαση, ως ιδιότητες της ιδιοσυγκρασίας, είναι αναμφίβολα από πολλές
απόψεις καλές και επιθυμητές· μπορούν όμως να γίνουν κι εξαιρετικά κακές και
βλαβερές, εάν δεν είναι καλή η θέληση που πρόκειται να τις χρησιμοποιήσει. […]
Θα εξεταστεί η έννοια του καθήκοντος που εμπεριέχει την έννοια της καλής
θέλησης. [...] Η ηθική αξία μιας πράξης που γίνεται από καθήκον δεν έγκειται στον
σκοπό ο οποίος επιδιώκεται με αυτή την πράξη, αλλά στον γνώμονα σύμφωνα με τον
οποίο αυτή η πράξη αποφασίζεται. Η ηθική αξία δεν μπορεί να υπάρχει αλλού παρά
μόνο στο αξίωμα που καθορίζει τη θέληση, άσχετα από τους σκοπούς, οι οποίοι
μπορεί να πραγματοποιηθούν με μια τέτοια πράξη. […] Το καθήκον είναι η
αναγκαιότητα μιας πράξης που προκύπτει από σεβασμό για τον ηθικό νόμο. […]
Αυτονομία της θέλησης είναι η ιδιότητα της θέλησης να είναι η ίδια νόμος για τον
εαυτό της. […] Η πρόταση “η θέληση είναι σε όλες τις πράξεις νόμος στον εαυτό της”
αναδιατυπώνει απλώς το αξίωμα: δεν πρέπει να πράττουμε σύμφωνα με κανέναν
άλλο γνώμονα από εκείνον που μπορεί να εκληφθεί ως καθολικός νόμος. Αλλά αυτή
ακριβώς είναι η διατύπωση της καθολικής προστακτικής και το αξίωμα της
ηθικότητας·- άρα μια ελεύθερη θέληση και μια θέληση κάτω από ηθικούς νόμους
είναι ένα και το αυτό...
(Καντ, Τα θεμέλια της μεταφυσικής των ηθών, μτφρ. Γ. Τζαβάρας, εκδ. Δωδώνη,
Αθήνα-Γιάννινα 1984, σ. 33, 42- 43, 97, 106-107)
Ερωτήσεις
Κατά τον Κάντ πού πρέπει να αναζητούμε την ηθική αξία μιας πράξης; Γιατί;
Συμφωνείτε με τον Κάντ ότι τα ταλέντα του πνεύματος και οι ιδιότητες του
χαρακτήρα ενός ανθρώπου μπορούν να αποβούν βλαβερά;
Κάντ: ποιο κίνητρο αποδέχεται για την ηθική πράξη; Η αίσθηση του
καθήκοντος, όχι η συμπόνια ή η προσδοκία κέρδους, το προσωπικό συμφέρον.
Επικεντρώνεται στα κίνητρα/στις προθέσεις των ανθρώπινων πράξεων και επιλογών
και όχι στις συνέπειες, διότι πίστευε ότι όλοι είμαστε εν δυνάμει ηθικοί. Και αφού
πίστευε ότι όλα τα ανθρώπινα όντα είναι ηθικά, η ηθική τους καθορίζεται από τη
λογική και τη βούληση, δηλαδή από την αίσθηση του καθήκοντος. Ως έλλογα όντα
οι άνθρωποι έχουν συγκεκριμένα ηθικά καθήκοντα, κατηγορικά, γιατί είναι
απόλυτα και απροϋπόθετα. Π.χ. «πρέπει να λες πάντα την αλήθεια».
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Η βασική  κατηγορική εντολή του Κάντ:
Όλες αυτές οι ενστάσεις στην καντιανή αντίληψη για την ηθική δεν μπορούν να
παραβλέψουν ή να αγνοήσουν το γεγονός ότι ο Κάντ διατύπωσε ορισμένες αρχές
που άσκησαν και ασκούν ακόμη και σήμερα επιρροή. Ο Κάντ γίνεται πιο ουσιαστικός
αν λάβουμε υπ’ όψιν μας και τις αντιρρήσεις που διατυπώθηκαν…
Μπορούμε πού και πού να
λέμε ψέματα;
https://www.youtube.com/watch?v=nsgAsw4XGvU
Γιατί ο Κάντ απέρριπτε τη συμπόνια; Γιατί δεν είχε εμπιστοσύνη στις
συναισθηματικές αντιδράσεις.
Σημασία έχει το κίνητρο / η πρόθεση και όχι οι συνέπειες. Π.χ. πέφτω
στην αγριεμένη θάλασσα να σώσω κάποιον που πνίγεται, στην
προσπάθειά μου να τον σώσω, τον πνίγω. Κατά τον Κάντ, η πράξη είναι
σωστή γιατί ήταν και τα κίνητρα μου σωστά, ανεξαρτήτως του
αποτελέσματος.
«να ενεργείς μόνο με βάση τον κανόνα
ότι αυτό που θέλεις μπορεί να
αποτελέσει καθολικεύσιμο νόμο».
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https://www.youtube.com/watch?v=u1Q4d8AubIY
Ο Νίτσε  στη Γενεαλογία της Ηθικής (1887) αντιτάσσεται στην
αντίληψη του Κάντ περί ηθικών αξιών.
«Ειδικότερα, ως προς τις ηθικές αξίες, σύμφωνα με τις οποίες οφείλομε να
ρυθμίζομε την συμπεριφορά μας, ο Νίτσε υποστήριξε ότι κατά την ιστορική
διαδρομή του ανθρώπου διαμορφώθηκαν δύο εκ διαμέτρου αντίθετοι μεταξύ
τους τύποι ηθικής: η ηθική του κυρίου και η ηθική του δούλου, όπως τις
αποκάλεσε, οι οποίες υπαγορεύθηκαν, αντιστοίχως, από την μορφή ζωής των
Ελλήνων του καιρού του Ομήρου και από την μορφή ζωής που καθιερώθηκε
στους κόλπους της ιουδαιο-χριστιανικής θρησκείας. Στην ηθική του κυρίου,
ορισμένως, το καλό συνίσταται σε αξίες, όπως η υγεία, ο πλούτος, το πάθος για
επιχειρήσεις, η τόλμη, η εκδικητικότητα, ο δόλος, η αρπακτικότητα, η δίψα για
δύναμη, που συνιστούν γνωρίσματα του ήρωα της ομηρικής εποχής, ενώ το κακό
είναι συνυφασμένο με ιδιότητες, όπως η πενία, η αρρώστια, η παθητικότητα, η
υποτακτικότητα, η αδυναμία, οι οποίες χαρακτηρίζουν τον δούλο στην αρχαία
Ελλάδα. Σύμφωνα με την ηθική του δούλου, η οποία αντιπαρατίθεται στην
ηθική του δούλου, η συμπεριφορά του ανθρώπου θα πρέπει να διέπεται από
αξίες που καλλιεργήθηκαν στους κόλπους της ιουδαϊκής και της χριστιανικής
παράδοσης. Έτσι, το καλό είναι συνυφασμένο με τον οίκτο, την συμπάθεια, την
φιλευσπλαχνία, την ανεκτικότητα, την καρτερικότητα και την ταπεινότητα,
που χαρακτηρίζουν τους δούλους, τους αδύναμους, εκείνους που σε καιρό
ειρήνης φοβούνται και θέλουν να μένουν στο περιθώριο, ενώ το κακό συνδέεται
με χαρακτηριστικά που, όπως η αναλγησία, η υπερηφάνεια, η επιθετικότητα
και η τρυφηλότητα, αποδίδονται στους κυρίους, στους ισχυρούς.»
http://www.pelegrinis.gr/%CE%BD%CE%AF%CF%84%CF%83%CE%B5/
Πολλοί υποστηρίζουν ότι το να οφείλεις να επιλέξεις
το καλό και όχι το κακό καταργεί την έννοια της
ελευθερίας. Ελευθερία σημαίνει το δικαίωμα
επιλογής. Καλό και κακό δεν μπορούν να υπάρξουν
πέρα από την ελευθερία. Η διάκριση υφίσταται
ακριβώς επειδή υπάρχει ελευθερία.
Σόρεν Κιργκέγκωρ, «Από τις σελίδες του ημερολογίου
του» (απ.205) στο Το κεντρί της ύπαρξης, (2013),
Αθήνα: Κέδρος, σ.111
1813-1855
 


	11. | 10
Η στρέβλωση  της καντιανής έννοιας του καθήκοντος
Η Χάννα Άρεντ (1906-1975), ειδική απεσταλμένη
της New Yorker στη δίκη του Άντολφ Άιχμαν στην
Ιερουσαλήμ το 1961, έγραψε αυτό το διάσημο
πλέον ρεπορτάζ. Ποιος ήταν ο Άιχμαν; Ένα τέρας
ή ένας άψογος μικρο- υπάλληλος; Ένας
γραφειοκράτης, πειθαρχημένος και κοινότοπος,
θα απαντήσει η Άρεντ.
Η βαρβαρότητα από καθήκον
Από ό,τι μπορούμε να κρίνουμε, ο Άιχμαν δρούσε σε οτιδήποτε έκανε, ως πολίτης
που σέβεται τον νόμο. Έκανε το καθήκόν του, επανέλαβε χίλες φορές στην αστυνομία
κια στο δικαστήριο. Υπάκουε στις εντολές, όπως επίσης και στον νόμο. [...]
Είχε φέρει εις πέρας αυτό που θεωρούσε καθήκον του ως πολίτης που σέβεται τον
νόμο. Αυτός που ήθελε να είναι «καλυμμένος», είχε δράσει σύμφωνα με εντολές.
Πέρα από αυτό οι ιδέες του ήταν θολές, κινούνταν στην απόλυτη σύγχυση· και
κατέληγε να επιμένει εναλλακτικά στα πλεονεκτήματα και στις ενοχλήσεις της
τυφλής υπακοής, -«υπακοή πτώματος» [...] όπως και ο ίδιος έλεγε.
Ο Άιχμαν υποψιαζόταν ότι σε αυτήν την υπόθεση η περίπτωσή του δεν ήταν απλώς
αυτή ενός στρατιώτη που εκτελεί τις εγκληματικές εντολές, και στη φύση και στη
πρόθεσή τους, ήταν λοιπόν μια περίπτωση πιο περίπλοκη. Το καταλάβαινε
συγκεχυμένα. Το καταλάβαμε για πρώτη φορά κατά την ανάκρισή του από την
αστυνομία, όταν εντελώς ξαφνικά διακήρυξε, τονίζοντας τις λέξεις, ότι όλη του τη
ζωή έζησε ακολουθώντας τα ηθικά διδάγματα του Κάντ, και κυρίως σύμφωνα με τον
ορισμό που δίνει ο Κάντ στο καθήκον. Από μια πρώτη άποψη, ήταν σα να προσέβαλε
τον Κάντ. Και ήταν επίσης ακατανόητο: η ηθική φιλοσοφία του Κάντ είναι πράγματι
στενά συνδεδεμένη με την κριτική ικανότητα που διαθέτει ο άνθρωπος, και η οποία
αποκλείει την τυφλή υπακοή. Ο αστυνομικός δεν επέμεινε, αλλά ο δικαστής Raveh,
παρακινημένος από περιέργεια ή αγανακτισμένος που ο Άιχμαν τολμούσε να
επικαλείται το όνομα του Κάντ στο πλαίσιο των εγκλημάτων του, αποφάσισε να
ρωτήσει τον κατηγορούμενο. Και προς έκπληξη όλων, ο Άιχμαν εκστόμισε έναν κατά
προσέγγιση, αλλά σωστό, ορισμό της κατηγορικής προσταγής: «Ήθελα να πω
αναφορικά με τον Κάντ, ότι η αρχή της θέλησής μου πρέπει να είναι τέτοια ώστε να
μπορεί να γίνει η αρχή καθολικών νόμων». [...] Σε περαιτέρω ερωτήσεις, ο Άιχμαν
προσέθεσε ότι είχε διαβάσει την Κριτική του πρακτικού λόγου του Κάντ. Εξήγησε
στη συνέχεια ότι από τη στιγμή που ανέλαβε να υλοποιήσει την τελική λύση, έπαψε
να ζει σύμφωνα με τις αρχές του Κάντ.
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Απόσπασμα από  το βιβλίο της Χάννα Άρεντ Ο Άιχμαν στην Ιερουσαλήμ (1963), μετ. Κ.
Μανδρώνη
Συνεπειοκρατική θεωρία
Ωφελιμισμός (συνεπειοκρατία) αναφέρεται στις ηθικές θεωρίες που εστιάζουν
στο αποτέλεσμα, στις συνέπειες, μιας πράξης και όχι στις προθέσεις του προσώπου
που την εκτελεί.
Οι πιο γνωστοί εκπρόσωποι του ωφελιμισμού είναι ο Τζέρεμι Μπένθαμ (1748-1832)
και ο Τζόν Στιούαρτ Μίλ (1806-1873).
Η αρχή της μέγιστης ευτυχίας / ευδαιμονίας. Ο σκοπός κάθε ανθρώπινης
δραστηριότητας είναι η ευτυχία, η ευχαρίστηση, δηλαδή μια μακάρια πνευματική
κατάσταση όπου απουσιάζει ο πόνος. Και άρα, καλό είναι αυτό που προκαλεί τη
μεγαλύτερη ικανοποίηση για όσο το δυνατόν περισσότερους ανθρώπους. Ο
ωφελιμισμός ασχολείται με τις πιθανές συνέπειες των πράξεών μας, και αυτό γιατί
είναι δύσκολο να προβλέψουμε τα ακριβή αποτελέσματά τους.
Κείμενο
Η διδασκαλία που αποδέχεται ως θεμέλιο της ηθικής την ωφέλεια ή την αρχή της
μέγιστης ευτυχίας πρεσβεύει ότι οι πράξεις είναι ορθές στον βαθμό που
μεγιστοποιούν την ευτυχία [για τον μεγαλύτερο κατά το δυνατόν αριθμό ανθρώπων]
Τζέρεμι Μπένθαμ Τζόν Στιούαρτ Μίλ
Ο ωφελιμισμός λαμβάνει υπ΄ όψιν του και τα ζώα στη σφαίρα της ηθικής, αφού
αποδέχεται ότι και αυτά αισθάνονται πόνο και ευχαρίστηση, και άρα πρέπει να
σκεφτόμαστε και τη δική τους ευημερία.
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και εσφαλμένες  στον βαθμό που τείνουν να προκαλούν ό,τι αντίκειται σε αυτήν. Ως
ευτυχία εννοoύνται η ηδονή και η απουσία του πόνου· ως δυστυχία, ο πόνος και η
στέρηση της ηδονής. […] Η παραδοχή του γεγονότος ότι κάποια είδη ηδονής είναι
περισσότερο επιθυμητά και αξιόλογα από άλλα είναι απόλυτα σύμφωνη με την αρχή
της ωφέλειας. […] Εάν μου τεθεί το ερώτημα τι εννοώ με τις ποιοτικές διαφορές των
ηδονών ή τι καθιστά μια ηδονή πιο αξιόλογη από μια άλλη, εκτός από το μεγαλύτερο
μέγεθός της, μία μόνο απάντηση μπορώ να δώσω. Εάν μεταξύ δύο ηδονών υπάρχει
μία την οποία σταθερά προτιμούν όλοι ή σχεδόν όλοι όσοι είχαν εμπειρία και των
δύο, ανεξάρτητα από οποιοδήποτε αίσθημα υποχρέωσης προτίμησής της, αυτή είναι
η πλέον επιθυμητή ηδονή. […] Είναι προτιμότερο να είναι κανείς ένας
ανικανοποίητος άνθρωπος παρά ένα ικανοποιημένο γουρούνι· ένας ανικανοποίητος
Σωκράτης παρά ένας ικανοποιημένος ηλίθιος. Και εάν ένας ηλίθιος ή το γουρούνι
έχουν διαφορετική γνώμη, είναι επειδή βλέπουν μόνο τη μία όψη του ζητήματος, τη
δική τους. Η άλλη, όμως, πλευρά σε αυτή τη σύγκριση αντιλαμβάνεται και τις δύο
όψεις του.
John Stuart Mill, Ωφελιμισμός, μτφρ. Φ. Παιονίδης, εκδ. Πόλις, Αθήνα 2002, σ.
80-85
https://www.youtube.com/watch?v=bmelRfVL1Do «Should you save the greatest
number?»
Άρα, πώς μπορεί κάποιος να μετρήσει την ποσότητα ευτυχίας;
Πρέπει να σκέφτεται κάποιος τα άμεσα αποτελέσματα ή και τα μακροπρόθεσμα;
Ποιος μάς εγγυάται ότι ο κόσμος θα ήταν ηθικά καλύτερος, αν οι άνθρωποι
βρίσκονταν σε μια διαρκή μακάρια κατάσταση π.χ. λόγω μιας ναρκωτικής ουσίας; Ή
ακόμη λόγω ενός Μηχανήματος Εμπειριών (ενός μηχανήματος δηλαδή που θα
δημιουργούσε ένα εικονικό, ψευδαισθησιακό περιβάλλον εμπειριών που θα θέλαμε
να βιώναμε…).
Πώς μπορούμε να μετρήσουμε και να
συγκρίνουμε την ευτυχία διαφορετικών
ανθρώπων; Ενός λάτρη του μπόξ και ενός
λάτρη της όπερας; Ο Μπένθαμ επινόησε έναν
αλγόριθμο. Για τον Μίλ δεν ήταν αρκετό:
διέκρινε τις ηδονές σε ανώτερες και
κατώτερες, σε σωματικές και διανοητικές.
Ποιο πρόβλημα προκύπτει;
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https://www.youtube.com/watch?v=Y7LTNIhxmjg about  Mill (2:18)
www.essentialjsmill.org
Happiness mice animation by Steve Cutts
https://www.youtube.com/watch?v=e9dZQelULDk
Ηδονισμός: Αρίστιππος και Επίκουρος
Στον ωφελιμισμό κεντρική θέση κατέχει η έννοια της ηδονής (από το ρ. ἥδομαι), η
οποία σημαίνει κάτι διαφορετικό από αυτό που εννοούσαν οι αρχαίοι ηδονιστές
(αλλά και ο Μίλλ, όπως έχουμε ήδη καταλάβει...).
Ο ιδρυτής του ηδονισμού ήταν ο Αρίστιππος, Έλληνας φιλόσοφος, με καταγωγή από
την Κυρήνη (ελληνική αποικία στην αρχαία Λιβύη). Σε ηλικία ήταν λίγο
μεγαλύτερος από τον Πλάτωνα. Έζησε περίπου στα 435 - 355 π.Χ. Αρχικά ήταν
μαθητής του Πρωταγόρα, του οποίου η θεωρία για τις αισθήσεις τον επηρέασε πολύ.
Αργότερα έγινε μαθητής του Σωκράτη, αλλά η διδασκαλία του δεν κατόρθωσε να
αλλάξει τις βιοθεωρητικές του αντιλήψεις. Έτσι, μετά τον θάνατο του Σωκράτη,
συνέχισε να ζεί ως σοφιστής στην Αθήνα και σε πολλά μέρη της Ελλάδας και για
αρκετό διάστημα έζησε μαζί με τον Πλάτωνα στην αυλή του Διονυσίου, τυράννου
των Συρακουσών.
Η διδασκαλία του Σωκράτη τον βοήθησε στο να ενισχυθεί η άποψή του ότι η γνώση
έχει αξία για τον άνθρωπο μόνον όταν εκπληρώνει πρακτικούς και, κυρίως, ηθικούς
σκοπούς.
Κανένα σύγγραμμα του Αριστίππου δεν έφθασε στις ημέρες μας. Ο Διογένης ο
Λαέρτιος αναφέρει μόνο τίτλους συγγραμμάτων του. Τη διδασκαλία του στη σχολή
συνέχισε η κόρη του Αρήτη, η οποία μύησε και τον γιό της Αρίστιππο τον νεότερο,
στη διδασκαλία του παππού.
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Ο Αρίστιππος  αρνείται να ασχοληθεί με
οτιδήποτε άλλο εκτός από τα προβλήματα
που σχετίζονται απευθείας με την ηθική. Για
τον λόγο αυτό, συναντούμε σε τούτο τον
φιλόσοφο σκέψεις που αφορούν
αποκλειστικά την ηθική και, παράλληλα,
την ψυχολογία των συναισθημάτων.
Ο Αρίστιππος σκέπτεται όπως ο Ηράκλειτος
και υποστηρίζει ότι, καθώς αλλάζουν τα
πάντα, έτσι αλλάζει και το ανθρώπινο σώμα.
Εξαιτίας αυτής της αλλαγής διαταράσσεται
κάποτε η αρμονία που είναι η φυσική
κατάσταση του σώματος. Αλλά μπορεί να
αποκατασταθεί και πάλι. Η δυσαρμονία
δημιουργεί πόνο, η δε αρμονία ηδονή.
Επίσης, οι συναισθηματικές καταστάσεις
σχετίζονται με τις κινήσεις. Κινήσεις
ήρεμες, απαλές προκαλούν ηδονή, ενώ
σκληρές και απότομες πόνο. Η τέλεια
ακινησία δεν προκαλεί ούτε πόνο ούτε
ηδονή. Ο άνθρωπος αξίζει να φθάσει μόνο σε
μία από αυτές τις τρεις καταστάσεις, στην
ηδονή. Έτσι, κατά τον Αρίστιππο,
μοναδικός σκοπός της θέλησης είναι η ηδονή. Με αυτό τον τρόπο, η ηδονή
ταυτίζεται με την αρετή. Ό,τι προκαλεί ηδονή είναι καλό, ό,τι προκαλεί πόνο
είναι κακό. Οι υπόλοιπες καταστάσεις, έξω από αυτή, πρέπει να μας είναι αδιάφορες.
Κατά τον Αρίστιππο, η αρετή δεν είναι τίποτα αλλά παρά μια όσο το δυνατόν πιο
έντονη στιγμιαία ηδονή. Για να φθάσει κανείς σε μια τέτοια ηδονή, χρειάζεται
φρόνηση. Η έννοια αυτή αποτελεί το σωκρατικό στοιχείο στη φιλοσοφία του
Αριστίππου. Μόνο χάρη στη γνώση μπορούμε να γίνουμε ευτυχείς. Έτσι,
αποκλειστικά για τον λόγο αυτό, η γνώση είναι μια αξία. Η γνώση απαλλάσσει τον
άνθρωπο από προλήψεις, θρησκοληψίες και πάθη. Διδάσκει στον άνθρωπο να
επωφελείται, όσο μπορεί καλύτερα, από τα αγαθά της ζωής. Η γνώση χαρίζει σε αυτόν
που την κατέχει σιγουριά και αυτοπεποίθηση. Χάρη σε αυτή τη σιγουριά, ο σοφός
δεν παρασύρεται από τις προκλήσεις του έξω κόσμου. Επίσης, κυριαρχεί στις
συνθήκες του περιβάλλοντός του και τη χρησιμοποιεί σύμφωνα με τις δικές του
επιθυμίες. Τέλος, ο σοφός, εξαιτίας της σιγουριάς που νιώθει, έχει την ικανότητα να
είναι κύριος του εαυτού του, ακόμη κι όταν δοκιμάζει την ηδονή.
https://mousa.gr/
Μόνον ἡμέτερον τό παρόν μήτε τό φθάνον μήτε τό προσδοκώμενον τό μέ
γάρ ἀπολωλέναι τό δέ ἄδηλόν ἐστιν εἴ περ ἔσται
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Επικούρεια ηθική
Από  τη μεγάλη συγγραφική παραγωγή του Επίκουρου έχουν σωθεί, αν εξαιρέσει κανείς
κάποια αποσπάσματα του έργου Περί φύσεως, που έχουν βρεθεί σε παπύρους από το
Ηράκλειον της Κάτω Ιταλίας, μόνο δύο συλλογές με βασικά σημεία της διδασκαλίας
του υπό μορφή αφορισμών και τρεις επιστολές. Από τις επιστολές του η πρώτη (Πρὸς
Ἡρόδοτον) συνοψίζει τη φυσική του φιλοσοφία, η δεύτερη (Πρὸς Πυθοκλέα)
παρουσιάζει τις σχετικές με αστρονομικά και "μετεωρολογικά" θέματα απόψεις του,
ενώ η τρίτη, η οποία απευθύνεται σ᾽ έναν άγνωστο κατά τα άλλα φίλο του που
ονομάζεται Μενοικεύς, συνοψίζει την ηθική του φιλοσοφία. Ως ύψιστο αγαθό θεωρεί ο
Επίκουρος στην Επιστολή προς Μενοικέα την "ηδονή", με την οποία δεν εννοεί όμως
τις επιμέρους απολαύσεις, αλλά την κατάσταση της ευδαιμονίας που πηγάζει από την
ἀταραξίαν της ψυχής, όταν αυτή έχει απελευθερωθεί από κάθε πόνο και κάθε φόβο:
"Όταν λοιπόν υποστηρίζουμε ότι ο τελικός σκοπός είναι η ηδονή, δεν εννοούμε τις
ηδονές των ασώτων κι αυτές που συνίστανται στην αισθησιακή απόλαυση, όπως
ορισμένοι νομίζουν [...], αλλά εννοούμε το να μην έχει κανείς σωματικό πόνο και
ταραχή ψυχική". Για να το επιτύχει αυτό κανείς, πρέπει να αρκείται στις αναγκαίες
απολαύσεις, που ικανοποιούνται εύκολα (οι μη αναγκαίες, λέει ο Επίκουρος, δεν
αυξάνουν την ηδονή), και να απέχει από τη δραστήρια κοινωνική και πολιτική ζωή
(λάθε βιώσας = ζήσε απαρατήρητος).
Δύο αποσπάσματα από την Ἐπιστολή πρὸς Μενοικέα:
Α. «Επειδή η ηδονή είναι το πρωταρχικό και έμφυτο αγαθό, δεν προτιμούμε
οποιαδήποτε ηδονή: ορισμένες φορές αντιπαρερχόμαστε πολλές ηδονές, όταν μας
προξενούν μεγαλύτερες δυσκολίες. Ανάλογα, θεωρούμε πολλούς πόνους
προτιμότερους από μερικές ηδονές, όταν μακροχρόνια βάσανα τα ακολουθεί
εντονότερη ηδονή. […] Όταν λέμε ότι η ηδονή είναι ο σκοπός της ζωής, δεν εννοούμε
τις ηδονές των ασώτων και τις αισθησιακές ηδονές, όπως νομίζουν κάποιοι που
αγνοούν, διαφωνούν ή παρερμηνεύουν τις απόψεις μας· εννοούμε την απουσία
σωματικού πόνου και ψυχικής ταραχής. Γιατί την ευχάριστη ζωή δεν την κάνουν
ούτε οι συνεχείς οινοποσίες και οι διασκεδάσεις, ούτε η απόλαυση αγοριών και
γυναικών ή ψαριών και όσων άλλων προσφέρει ένα πολυτελές τραπέζι, αλλά ο
νηφάλιος στοχασμός, ο οποίος αναζητά τις αιτίες κάθε προτίμησης και κάθε
αποστροφής και απομακρύνει τις δοξασίες που προκαλούν μεγάλη σύγχυση στην
ψυχή».
Επίκουρος, Ἐπιστολή πρὸς Μενοικέα, μτφρ. Γ. Ζωγραφίδη
Β. Ας αναλογιστούμε ότι από τις επιθυμίες άλλες είναι φυσικές κι άλλες χωρίς ουσία,
και ότι από τις φυσικές επιθυμίες άλλες είναι αναγκαίες κι άλλες απλώς φυσικές·
από τις αναγκαίες, τέλος, επιθυμίες άλλες είναι αναγκαίες για την ευδαιμονία, άλλες
για την αποφυγή σωματικών ενοχλήσεων, και άλλες για την ίδια τη ζωή. Η σωστή
θεώρηση αυτών των πραγμάτων ξέρει να ανάγει καθετί που επιλέγουμε και καθετί
που αποφεύγουμε στην υγεία του σώματος και την ηρεμία της ψυχής, αφού σε τούτο
συνίσταται ο σκοπός της ευτυχισμένης ζωής. Για χάρη αυτού του στόχου κάνουμε
ό,τι κάνουμε: για να μην αισθανόμαστε πόνο και να μη μας κυριεύει ο φόβος. Κι όταν
κάποια στιγμή το κατορθώσουμε αυτό, αμέσως καταλαγιάζει όλη η θύελλα της
ψυχής, αφού το ζωντανό πλάσμα δεν έχει πια ανάγκη να κατευθύνει τα βήματά του
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σε κάτι  που του λείπει και να αναζητήσει κάτι με το οποίο θα ολοκληρώσει το καλό
της ψυχής και του σώματος. Την ηδονή, βλέπεις, την χρειαζόμαστε όταν η στέρησή
της μας προξενεί πόνο· όταν δεν αισθανόμαστε πόνο, δεν χρειαζόμαστε πια την
ηδονή.
(μετάφραση Νίκος Σκουτερόπουλος) http://www.greek-
language.gr/Resources/ancient_greek/anthology/literature/browse.html?text_id=4
93#fn741
Αρετολογικές προσεγγίσεις και η έννοια της ευδαιμονίας
I. Τι είναι αρετή κατά τον Αριστοτέλη;
Ἔστιν ἅρα ἡ ἀρετὴ ἕξις προαιρετικὴ, ἐν μεσότητι οὖσα τῇ πρὸς ἡμᾶς.
Ἀριστοτέλης, Ἠθικά Νικομάχεια, Β, 1106b36-1107a1)
Η αρετή λοιπόν είναι μια έξη που επιλέγεται ελεύθερα από το άτομο: ο Αριστοτέλης
ορίζει την αρετή ως έξη προαιρετική, δηλ. μια μόνιμη κατάσταση και διάθεση της
ψυχής που στηρίζεται στην προαίρεση (την ορθολογική επιλογή), σε μια συνήθεια
που επιλέγεται ελεύθερα από τον άνθρωπο. Οι αρετές είναι έξεις, δεν είναι όμως
όλες οι έξεις αρετές, αλλά μόνο όσες κρίνονται άξιες επαίνου.
Κείμενα
Α. Tο βασικό χαρακτηριστικό του ευδαίμονος βίου είναι η συμμόρφωση της ψυχικής
μας ενεργητικότητας με την αρετή. Ο Αριστοτέλης διακρίνει τις αρετές σε διανοητικές
και ηθικές. Οι ηθικές αρετές αφορούν τα πάθη, τα συναισθήματα και τις πράξεις των
ανθρώπων και το πεδίο τους ορίζεται μερικές φορές αναφορικά με έναν τύπο
συναισθήματος και άλλοτε με έναν τύπο πράξης. Όλες μαζί οι ηθικές αρετές συνιστούν
το ήθος, δηλ. τον ηθικό πυρήνα του ανθρώπου. Στην προηγούμενη ενότητα είδαμε ότι
ο τελικός σκοπός της ζωής είναι η ευδαιμονία. Εδώ, ο Αριστοτέλης εξετάζει τι είναι η
αρετή, δίνει τον ορισμό της και τη συνδέει με την έννοια της μεσότητας που είναι
αξιέπαινη, ενώ η υπερβολή και η έλλειψη είναι κατακριτέες.
Επίκουρος 341-270 π.Χ., Musei Capitolini
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Το λάθος  γίνεται με πολλούς τρόπους (γιατί το κακό και το άπειρο πάνε μαζί, όπως
δίδασκαν οι Πυθαγόρειοι, ενώ το καλό πάει μαζί με το πεπερασμένο), το σωστό όμως
γίνεται με έναν μόνο τρόπο (γι' αυτό και το πρώτο είναι εύκολο, ενώ το άλλο είναι
δύσκολο: είναι εύκολο, πράγματι να αποτύχεις στον στόχο σου και είναι δύσκολο να
τον πετύχεις)· να γιατί η υπερβολή και η έλλειψη είναι χαρακτηριστικά της κακίας
και η μεσότητα της αρετής: «καλοί με έναν μόνο τρόπο, κακοί με χίλιους τόσους
τρόπους». Η αρετή λοιπόν είναι μια έξη, που α) επιλέγεται ελεύθερα από το άτομο,
β) βρίσκεται στο μέσον, στο μέσον όμως το «σε σχέση προς εμάς»*· το μέσον αυτό
καθορίζεται από τη λογική –πιο συγκεκριμένα, από τη λογική, πιστεύω, που
καθορίζει ο φρόνιμος** άνθρωπος· είναι μεσότητα μεταξύ δύο κακιών***, που η μία
βρίσκεται από την πλευρά της υπερβολής και η άλλη από την πλευρά της έλλειψης·
και ακόμη με το νόημα ότι ορισμένες κακίες αποτελούν έλλειψη και άλλες πάλι
υπερβολή σε σχέση με αυτό που πρέπει, είτε στα πάθη είτε στις πράξεις, ενώ η αρετή
και βρίσκει και επιλέγει το μέσον. Από την άποψη λοιπόν της ουσίας της, και όσο
μας ενδιαφέρει ο ορισμός της φύσης της, η αρετή είναι μεσότητα, από την άποψη
όμως του σωστού και του άριστου είναι, ασφαλώς, κάτι που βρίσκεται στο ψηλότερο
σκαλί.
(Ἀριστοτέλης, Ἠθικὰ Νικομάχεια, Β, 1106b 27-1107a 8)
* Η προαίρεση (η ελεύθερη βούληση, η ελεύθερη επιλογή) ορίζεται από τον
Αριστοτέλη ως επιθυμία πραγμάτων που εμπίπτουν στη δική μας δύναμη, αφού από
τη στιγμή που, ύστερα από διανοητική εργασία και διαβούλευση, κρίναμε τι πρέπει
να επιλέξουμε και να προτιμήσουμε, έχουμε επιθυμίες πια σύμφωνες με τη
διανοητική εργασία και τη διαβούλευσή μας.
**ο φρόνιμος άνθρωπος: είναι αυτός που πράττει σύμφωνα με τον ορθό λόγο, τη
λογική του. Ο ενάρετος άνθρωπος είναι πάντοτε φρόνιμος, καθοδηγείται από την
αρετή της φρόνησης και επιλέγει αυτό που είναι σωστό να πράξει.
***η αρετή είναι μεσότητα (και όχι μετριότητα) μεταξύ δύο λανθασμένων τρόπων,
της υπερβολής και της έλλειψης. Η υπερβολή και η έλλειψη είναι κακίες που
νοούνται στο ηθικό πεδίο ως ηθικές μειονεξίες.
Μεσότητα και αρετή
Β. Η αρετή αποτελεί μεσότητα μεταξύ δύο κακιών, η μία κακία αποτελεί υπερβολή
και η άλλη αποτελεί έλλειψη. Η μεσότητα δεν είναι απόλυτη, αλλά είναι μεσότητα «σε
σχέση με εμάς», δηλ. σε σχέση με τον άνθρωπο που αποτελεί το υποκείμενο της ηθικής
πράξης. Η μεσότητα ποικίλλει ανάλογα με τις περιστάσεις και τα πρόσωπα, και γι'
αυτό εναποτίθεται στον φρόνιμο άνθρωπο να την καθορίσει ανάλογα κάθε φορά.
Το μέσον όμως το σε σχέση προς εμάς δε θα το ορίσουμε έτσι· γιατί αν για ένα άτομο
είναι πολύ το να φάει δέκα «μερίδες» και λίγο να φάει δύο, δεν θα πει πως ο
προπονητής θα ορίσει έξι «μερίδες», γιατί και αυτή η ποσότητα μπορεί να είναι
πολλή γι' αυτόν που θα τη φάει ή λίγη: λίγη για έναν Μίλωνα, πολλή για τον αρχάριο
στη γύμναση. Το διο ισχύει και στο τρέξιμο ή την πάλη. Συμπέρασμα: Ο ειδήμονας
αποφεύγει την υπερβολή ή την έλλειψη και ψάχνει να βρει το μέσον· αυτό είναι η
τελική του προτίμηση – φυσικά όχι το μέσον το σε σχέση προς το πράγμα, αλλά το
σε σχέση προς εμάς.
(Ἀριστοτέλης, Ἠθικὰ Νικομάχεια, Β, 1106a 36-1106b 7)
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Γ. Η  μεσότητα δε βρίσκει εφαρμογή σε κάθε πράξη και σε κάθε πάθος.
Εν πάση περιπτώσει η θεωρία αυτή της μεσότητας δε βρίσκει εφαρμογή σε κάθε
πράξη και σε κάθε πάθος· υπάρχουν, πράγματι, πάθη που ήδη η λέξη που τα δηλώνει
φέρνει στο μυαλό μας κάτι αρνητικό και τιποτένιο, π.χ. επιχαιρεκακία, αδιαντροπιά,
φθόνος, και στην περίπτωση των πράξεων: μοιχεία, κλεψιά, φόνος· γιατί όλα αυτά –
και όσα άλλα τέτοια– τα λέμε με τη βεβαιότητα ότι είναι αρνητικά και τιποτένια τα
ίδια και όχι η υπερβολή ή η έλλειψή τους. ∆εν υπάρχει, λοιπόν, περίπτωση να κάνει
ποτέ κανείς το σωστό σε σχέση με αυτά· αυτό είναι πάντοτε λάθος.
(Ἀριστοτέλης, Ἠθικὰ Νικομάχεια, Β, 1107a 8-15)
http://ebooks.edu.gr
Ανακεφαλαιωτικός πίνακας
ἀρετή: η αρετή είναι ἕξις προαιρετική, δηλαδή μια μόνιμη κατάσταση και διάθεση της
ψυχής που στηρίζεται στην προαίρεση. Η ηθική αρετή ορίζεται ως «μεσότητα» ανάμεσα
στην έλλειψη και την υπερβολή.
ἔθος: εθισμός, συνήθεια, τρόπος συμπεριφοράς (απ' αυτήν παράγεται η λέξη ηθική).
ἕξις: (από το ρήμα ἔχω): εθισμός, συνήθεια.
προαίρεσις: (ὄρεξις βουλευτική): η ορθολογική επιλογή μιας συγκεκριμένης πράξης, η
οποία γίνεται ελεύθερα και προκαλείται από επιθυμία και βούληση.
διανοητικές αρετές: οι νοητικές καταστάσεις με τις οποίες προσεγγίζουμε την αλήθεια.
Οι διανοητικές αρετές είναι πέντε: επιστήμη, τέχνη, φρόνηση, νους, σοφία.
ηθικές αρετές: οι ηθικές αρετές σχετίζονται με τα πάθη και τις πράξεις του ανθρώπου
και είναι αποτέλεσμα του έθους (της συνήθειας) που με την επανάληψη διαμορφώνει
την ανάλογη αρετή. Κάθε ηθική αρετή υφίσταται και τελειοποιείται πάντοτε κάτω από
την επίδραση της διανοητικής αρετής της φρόνησης.
μεσότης: το μέσον μεταξύ δύο άκρων, ακροτήτων.
τό μέσον: τὸ ἴσον
ὑπεβολή και ἔλλειψις: η αρετή είναι μεσότητα μεταξύ δύο λανθασμένων τρόπων
(κακιών), της υπερβολής και της έλλειψης. Η υπερβολή και η έλλειψη είναι κακίες που
νοούνται στο ηθικό πεδίο ως ηθικές μειονεξίες.
φρόνιμος: σώφρων, συνετός, μυαλωμένος.
Ραφαήλ, Αριστοτέλης, λεπτομέρεια
από τη Σχολή των Αθηνών, 1509-
1511, Βατικανό.
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ ΑΡΕΤΩΝ
Υπερβολή  Έλλειψη Μεσότητα
ὀργιλότης
θρασύτης
ἀναισχυντία
ἀκολασία
φθόνος
κέρδος
ἀσωτία
ἀλαζονεία
κολακεία
ἀρέσκεια
τρυφερότης
χαυνότης
δαπανηρία
πανουργία
ἀναλγησία
δειλία
κατάπληξις
ἀναισθησία
ἀνώνυμον
ζημία
ἀνελευθερία
εἰρωνεία
ἀπέχθεια
αὐθάδεια
κακοπάθεια
μικροψυχία
μικροπρέπεια
εὐήθεια
πραότης
ἀνδρεία
αἰδώς
σωφροσύνη
νέμεσις
δίκαιον
ἐλευθεριότης
ἀλήθεια
φιλία
σεμνότης
καρτερία
μεγαλοψυχία
μεγαλοπρέπεια
φρόνησις
Ἀριστοτέλης, Ἠθικὰ Εὐδήμια, Α, 1221a 1-10
Ερωτήσεις
Α. Ο Δημόκριτος υποστήριζε ότι «σε κάθε πράγμα είναι καλό το ίσο‧ η υπερβολή και
η έλλειψη δε μου αρέσει». Να αντιπαραβάλετε την άποψη του Δημόκριτου στην
αριστοτελική θεωρία για τη μεσότητα.
Β. Θεωρείτε ότι η αριστοτελική θεωρία της μεσότητας μπορεί να εφαρμοστεί στην
εποχή μας (σε προσωπικό και κοινωνικό επίπεδο);
Γ. Στις μέρες μας είναι δυνατόν η φρόνηση να θεωρείται αρετή;
Δ. «Οι αληθινές, λοιπόν, θεωρίες είναι χρησιμότατες όχι μόνο για την απόκτηση
γνώσης, αλλά και για τη ζωή· γιατί αν συμφωνούν με τα πράγματα, γίνονται
πιστευτές, και έτσι παρακινούν αυτούς που τις καταλαβαίνουν να ζουν σύμφωνα με
αυτές» (Αριστοτέλης, Ἠθικὰ Νικομάχεια, Κ, 1, 1172b 3-7). Συμφωνείτε με την άποψη
που διατυπώνει εδώ ο Αριστοτέλης;
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II. Αναζητώντας  την ευδαιμονία.
Α. Στωική Φιλοσοφία
Ιδρυτής της Στωικής Φιλοσοφίας (Στωικισμός) υπήρξε περί το 300 π.Χ. ο Ζήνων ο
Κιτιεύς από την Κύπρο, 336-264 π.Χ. Αυτός δίδασκε στην Αθήνα, στην Ποικίλη
Στοά, εξ ου και το όνομα στωικός.
Ο Ζήνων πίστευε ότι μόνον η φιλοσοφία και τα αποτελέσματα τα οποία αυτή επιφέρει
στη ζωή του ανθρώπου τού προσφέρουν την ευτυχία. Έλεγε δε χαρακτηριστικά ότι
«νῦν εὐπλόηκα, ὅτε νεναυάγηκα»1 (αφότου εναυάγησα ευπλοώ).
1
Ο Ζήνων γεννήθηκε στο Κίτιο της Κύπρου γύρω στα 335 π.Χ. και ήταν γιος ενός εύπορου
εμπόρου, του Μνασέα, ο οποίος ταξίδευε συχνά και έφερνε στον γιο του διάφορα συγγράμματα
από την Αθήνα, κυρίως ό,τι σχετιζόταν με τη σωκρατική φιλοσοφία. Ο Ζήνων, ακολουθώντας
το επάγγελμα του πατέρα του, σε ένα από τα ταξίδια του ναυάγησε έξω από τον Πειραιά,
Ανιμπάλε Καρράτσι, Ο Ηρακλής στο σταυροδρόμι της Αρετής και της Κακίας, 1596, Μουσείο του
Capodimonte. Ο πίνακας στηρίζεται στον μύθο που μάς παραδίδει ο Έλληνας φιλόσοφος Πρόδικος‧ ο
Ηρακλής απεικονίζεται προβληματισμένος και διστακτικός για την επιλογή του: ποια από τις δύο
γυναίκες να διαλέξει. Στα δεξιά του στέκεται η Κακία, ημίγυμνη και δελεαστική, που με το χέρι της τού
δείχνει τον δρόμο της ευχαρίστησης και της καλοπέρασης: χαρτιά, θεατρικές μάσκες, μουσικά όργανα,
δρόμος εύκολος και επίπεδος. Αντίθετα, στα αριστερά του η σεμνά ντυμένη Αρετή υψώνει το δεξί της χέρι
και του δείχνει τον δικό της δρόμο, δύσβατο, κοπιώδη, στενό και ανηφορικό, στην κορυφή όμως του οποίου
τον περιμένει το φτερωτό άλογο, ο Πήγασος, που θα τον οδηγήσει στον ουρανό και στη δόξα. Η εικαστική
αυτή αφήγηση ολοκληρώνεται στα αριστερά με τον καθισμένο δαφνοστεφανωμένο ποιητή που είναι
έτοιμος να τραγουδήσει την ηρωική πράξη, να επιλέξει ο Ηρακλής την ορθή κατεύθυνση.
 


	22. | 21
Όσα γνωρίζουμε  για τους πρώτους στωικούς προέρχονται από αποσπάσματα
μεταγενεστέρων. Και αυτά όμως είναι αβέβαια ως προς τη γνησιότητα και την
αυθεντικότητά τους.
Πλήρη διασωθέντα συγγράμματα έχουμε μόνο δύο νεότερων στωικών, του
Επίκτητου (ο οποίος υπήρξε δούλος απελεύθερος) και του Μάρκου Αυρηλίου,
Ρωμαίου αυτοκράτορα (...και «Έλληνα στην ψυχή»).
https://www.psychophil.gr
Οι αφιλοσόφητοι, κατά τους στωικούς, ζουν τυχαία, οδηγούμενοι από το μοιραίο, χωρίς
κατεύθυνση, χωρίς σκοπό και η ζωή τους φεύγει μάταια. Είναι σα να μην έζησαν καν.
Επομένως, οι στωικοί παραδέχονται, μαζί με όλους τους Έλληνες φιλοσόφους, ότι
μόνον οι ασχολούμενοι με τη Φιλοσοφία βρίσκουν τον ορθό δρόμο της ζωής. Τον δρόμο
που οδηγεί προς την ευτυχία, την ευδαιμονία και την ελευθερία. Μόνον ένας φιλόσοφος
μπορεί να είναι πραγματικά ελεύθερος, ακόμα και αν είναι δούλος.
Κείμενα
α. Επίκτητος
Ο Επίκτητος (50/55 – 138 μ.Χ. ) ήταν Έλληνας στωϊκός
φιλόσοφος που γεννήθηκε στην Ιεράπολη της Φρυγίας.
Ήταν δούλος και ζούσε στη Ρώμη, αλλά κάποια στιγμή
κατάφερε – δεν ξέρουμε πώς - να ζει ελεύθερος. Έγινε
φιλόσοφος και διώχθηκε από τη Ρώμη εξαιτίας σχετικού
διατάγματος του Δομιτιανού. Πήγε μετά στη Νικόπολη
της Ηπείρου, όπου ίδρυσε φιλοσοφική σχολή. Μεταξύ
των μαθητών του συγκαταλέγεται ο ιστορικός Φλάβιος
Αρριανός, ο πραγματικός καταγραφέας των φιλοσοφικών
του απόψεων, καθώς ο ίδιος δεν άφησε κανένα
σύγγραμμα (όπως και ο Σωκράτης!). Ήταν ανάπηρος από
το ένα πόδι, δεν ξέρουμε όμως πώς ακριβώς το έπαθε,
κάποιοι λένε ότι έτσι γεννήθηκε, άλλοι ότι του το έσπασε
σκόπιμα ο κύριός του.
Τα κύρια σημεία στα οποία εστιάζει ο Επίκτητος είναι η ακεραιότητα, η
αυτοδιαχείριση και η προσωπική ελευθερία, την οποία προωθεί με το να ζητάει
στους μαθητές του τη λεπτομερή εξέταση δύο κεντρικών ιδεών, την προαίρεση,
ελεύθερη εκλογή στάσης ζωής, και τη σωστή χρήση των εντυπώσεων.
Στο Ἐγχειρίδιον ο Επίκτητος δίνει ρητές συμβουλές για το πώς πρέπει να ζούμε.
Λέγεται Ἐγχειρίδιον γιατί όλα τα άτομα που θέλουν να ζήσουν όπως πρέπει, πρέπει
να το έχουν πάντα μαζί τους εύκαιρο. Είναι ένα βιβλίο συνεχούς και απαραίτητης
χρήσης, όπως το σπαθί (που συχνά αναφέρεται με αυτή την λέξη και φαίνεται η
παρομοίωση να έχει παρθεί από εκεί) για έναν στρατιώτη.
https://sciencearchives.wordpress.com
καταστράφηκε οικονομικά, αλλά νῦν εὐπλόηκα, ὅτε νεναυάγηκα. Τι εννοούσε ο Ζήνων με
αυτά τα λόγια;
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Αποσπάσματα από  το Ἐγχειρίδιον
Τον σοφό ούτε η φτώχεια ούτε η λύπη τον εμποδίζουν ούτε αυτά τα πράγματα που
βγάζουν από τον δρόμο και γκρεμοτσακίζουν τους άπειρους. Εσύ νομίζεις ότι εκείνος
καταβάλλεται από τις συμφορές. Αντιθέτως, αυτός τις χρησιμοποιεί… Ο Φειδίας δεν
ήξερε να κάνει αγάλματα μόνον από ελεφαντόδοντο. Έφτιαχνε και από μπρούντζο. Αν
του πήγαινες μάρμαρο, ένα πιο ευτελές υλικό, θα έκανε πάλι το άγαλμα όσο μπορούσε
πιο τέλειο. Με τον ίδιο τρόπο ο σοφός, αν μπορέσει, θα δείξει την αρετή του στα πλούτη
όπως και στη φτώχεια. Τόσο στη χώρα του όσο και στην εξορία. Τόσο ως στρατηγός όσο
και ως στρατιώτης. Τόσο ως υγιής και αρτιμελής όσο και ως άρρωστος και ανάπηρος.
Οποιαδήποτε τύχη και αν του τύχει, θα δημιουργήσει από αυτήν κάτι αξιομνημόνευτο.
[...] Από εμένα εξαρτάται να μην υπάρχει στην ψυχή μου καμία πονηρία, επιζήμια
επιθυμία και ταραχή, αλλά να βλέπω τα πράγματα όπως πραγματικά είναι και να τα
αντιμετωπίζω σύμφωνα με την πραγματική αξία τους και τη σχέση που έχουν για μένα.
Να ξέρεις ότι αυτή η δυνατότητά σου προέρχεται από τη φύση σου. [...]
Τους ανθρώπους ταράζουν όχι τα πράγματα, αλλά οι δοξασίες τους για τα πράγματα.
Δηλαδή, ο θάνατος δεν είναι δεινοπάθημα, γιατί και στον Σωκράτη έτσι θα φαινόταν,
αλλά είναι δεινοπάθημα εκείνη η δοξασία, η οποία θεωρεί τον θάνατο ως δεινοπάθημα.
Όταν, λοιπόν, εμποδιζόμαστε ή ταραζόμαστε ή λυπούμαστε, κανέναν άλλο να μην
θεωρούμε υπαίτιο παρά τους εαυτούς μας, δηλαδή τις δοξασίες μας. Είναι έργο
απαίδευτου να εγκαλεί άλλους για όσα κακώς πράττει ο ίδιος. Έργο εκείνου, που
άρχισε να εκπαιδεύεται, είναι να εγκαλεί τον εαυτό του. Έργο του εκπαιδευμένου είναι
να μην εγκαλεί ούτε άλλον ούτε τον εαυτό του.
Για τη στωική φιλοσοφία:
https://www.youtube.com/watch?v=R9OCA6UFE-0
β. Μάρκος Αυρήλιος
Ο Μάρκος Αυρήλιος Αντωνίνος Αύγουστος
(Imperator Caesar Marcus Aurelius
Antoninus Augustus, 26 Απριλίου 121 - 17
Μαρτίου 180) ήταν Ρωμαίος αυτοκράτορας
από το 161 έως το 180. Κυβέρνησε ως
συναυτοκράτορας με τον Λεύκιο Βέρο από
το 161 έως το θάνατο του Βέρου το 169.
Ήταν ο τελευταίος από τους "Πέντε Καλούς
Αυτοκράτορες" και θεωρείται επίσης ως
ένας από τους σημαντικότερους στωικούς
φιλοσόφους. Κατά τη διάρκεια της βασιλείας του, η Ρωμαϊκή αυτοκρατορία νίκησε
την αναγεννημένη Παρθική Αυτοκρατορία στην Ανατολή. Επίσης πολέμησε
William B. Irvine, Οδηγός για την καλή ζωή – Η
αρχαία τέχνη της στωικής χαράς, εκδ. Ίκαρος.
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εναντίον των  γερμανικών φυλών στη Γαλατία και τον Δούναβη, ενώ σημειώθηκε και
μία στάση εναντίον του, στην Ανατολή, από τον Αβίδιο Κάσσιο, η οποία απέτυχε.
Το έργο του Μάρκου Αυρηλίου Τὰ εἰς ἑαυτὸν γράφτηκε μετά το 172 μ.Χ. και ενώ ο
συγγραφέας κατείχε ήδη το αυτοκρατορικό αξίωμα (161-180 μ.Χ.). Είναι γραμμένο
στην Ελληνική -τη γλώσσα των μορφωμένων Ρωμαίων-και παραδίδεται διαιρεμένο
σε δώδεκα βιβλία.
Ως προς το περιεχόμενο το έργο εντάσσεται στην παράδοση της στωικής φιλοσοφίας
με ιδιαίτερα έκδηλη την επίδραση του Επικτήτου (55-120 μ.Χ). Ο Μάρκος Αυρήλιος
στο αγωνιώδες ερώτημα της εποχής, πώς μπορεί κανείς να κατακτήσει την
ευδαιμονία, απαντά ως γνήσιος στωικός: η απαλλαγή από τα πάθη και τα έντονα
συναισθήματα (ηδονή, πόνος), η απάθεια έναντι του εξωτερικού κόσμου, η αδιαφορία
για τα υλικά αγαθά συντείνουν στην κατάκτηση της εσωτερικής γαλήνης. Ένα
αίσθημα που ενισχύεται από την πεποίθηση ότι η ζωή του ανθρώπου διέπεται
εντέλει από την ίδια αρμονία που διέπει τον κόσμο ως ολότητα, και η οποία οφείλεται
στην ύπαρξη του Λόγου. Από το έργο του δεν απουσιάζουν οι έννοιες της
παροδικότητας του χρόνου, του εφήμερου της ζωής, της πλήρους αβεβαιότητας, μόνο
που δε σχετίζονται με μια απαισιόδοξη θεώρηση του κόσμου. Αντίθετα, αποτελούν
την παραδοχή από την οποία εκκινεί κανείς για να αναζητήσει μέσω της
φιλοσοφίας την ευδαιμονία.
Αποσπάσματα: Τὰ εἰς ἑαυτὸν 2.17, 3.10, 7.3
«νευρόσπαστα που χειρονομούν»
(α)
Της ανθρώπινης ζωής η διάρκεια όσο μια στιγμή, η ουσία της ρευστή, η αίσθησή της
θολή, το σώμα -από τη σύστασή του- έτοιμο να σαπίσει, και η ψυχή ένας στρόβιλος, η
τύχη άδηλη, η δόξα αβέβαιη. Με δυο λόγια, όλα στο σώμα σαν ένα ποτάμι, όλα της
ψυχής σαν όνειρο και σαν άχνη, η ζωή ένας πόλεμος κι ένας ξενιτεμός, η υστεροφημία
λησμονιά. Ποιο είναι αυτό που μπορεί να μας δείξει τον δρόμο; Ένα και μόνο: η
φιλοσοφία! Κι αυτό σημαίνει να φυλάμε τον θεό μέσα μας καθαρό κι αλώβητο, νικητή
πάνω στις ηδονές και τους πόνους, να μην κάνουμε τίποτε στα τυφλά, τίποτε ψεύτικα
και προσποιητά, να μην εξαρτιόμαστε από το τι θα πράξει ή τι δεν θα πράξει ο άλλος.
Κι ακόμη, να αποδεχόμαστε όσα συμβαίνουν κι όσα μας λαχαίνουν σαν κάτι που
έρχεται κάπου από κει απ᾽ όπου έχουμε έλθει και εμείς· και πάνω απ᾽ όλα, να
περιμένουμε τον θάνατο με γαλήνια διάθεση, θεωρώντας πως δεν είναι τίποτε άλλο
παρά η διάλυση των συστατικών στοιχείων από τα οποία είναι συγκροτημένο κάθε
ζωντανό πλάσμα.
(β)
Πέταξε τα όλα, κράτησε μόνο τούτα τα λίγα· και να θυμάσαι ακόμη ότι καθένας ζει
μόνο το παρόν -τούτο το ακαριαίο· τα άλλα ή τα έχει ζήσει πια ή είναι στη σφαίρα του
άδηλου. Μικρή λοιπόν η ζωή του καθενός, μικρή και η γωνίτσα της γης όπου την ζει·
μικρή ακόμη και η διαρκέστερη υστεροφημία: στηρίζεται κι αυτή σε ανθρωπάκια που
διαδέχονται το ένα το άλλο και που αύριο κιόλας θα πεθάνουν και δεν γνωρίζουν ούτε
τον εαυτό τους, πολύ περισσότερο εκείνον που έχει πεθάνει από καιρό.
 


	25. | 24
(μετάφραση Νίκος  Σκουτερόπουλος)
(γ)
Κενοσπουδία για πομπές, δράματα πάνω στη σκηνή, κοπάδια και συναγελάσματα,
λογχίσματα σε κορμιά, κοκκαλάκια σε σκυλάκια, μπουκιές σε δεξαμενές ψαριών,
ταλαιπωρίες φορτωμένων μυρμηγκιών, ποντικάκια που τρέχουν φοβισμένα,
νευρόσπαστα που χειρονομούν. Πρέπει λοιπόν να στέκεσαι [απέναντι σε] αυτά με
ευμένεια και χωρίς αλαζονεία, να προσέχεις όμως πως ο καθένας αξίζει τόσο, όσο τα
πράγματα που τον απασχολούν.
(μετάφραση Γιώργος Σεφέρης)
http://www.greek-
language.gr/digitalResources/ancient_greek/anthology/literature/browse.html?text_id=503
Β. Μπλέζ Πασκάλ
19 Ιουνίου 1623 - 19 Αυγούστου 1662) ήταν
Γάλλος μαθηματικός, φυσικός, συγγραφέας
και φιλόσοφος. Γεννήθηκε στο Κλερμόν-
Φεράν της Γαλλίας και πέθανε στο Παρίσι
σε ηλικία 39 ετών. [Τόν συναντήσαμε στο
κεφάλαιο της Ανθρωπολογίας...]. Ας
ξαναδούμε δυο μικρά αποσπάσματα από το
βιβλίο του που δεν πρόλαβε να
ολοκληρώσει, Σκέψεις (1654-1662).
α.
Περιορισμένοι καθώς είμαστε με κάθε τρόπο, αυτή η κατάσταση που κρατά τον
άνθρωπο μεταξύ των δύο άκρων είναι παρούσα σε κάθε μας ανημποριά. Οι αισθήσεις
μας δεν συλλαμβάνουν τα άκρα. Ο υπερβολικός θόρυβος μάς ξεκουφαίνει, το
υπερβολικό φως μάς τυφλώνει, η υπερβολική απόσταση και η υπερβολική εγγύτητα
μάς εμποδίζει να δούμε [ …], η υπερβολική αλήθεια μάς παραλύει (γνωρίζω
ορισμένους που δεν μπορούν να καταλάβουν ότι μηδέν μείον 4 μάς κάνει μηδέν).
Αυτή είναι η πραγματική μας κατάσταση: είμαστε ανίκανοι για την απόλυτη γνώση
και την απόλυτη άγνοια. Αρμενίζουμε μέσα σε μια απέραντη σφαίρα, αβέβαιοι και
ασταθείς. Όποιο τέρμα κι αν σκεφτούμε για να πιαστούμε και να στεριώσουμε,
κλονίζεται και μάς εγκαταλείπει, ξεγλιστράει σε μια αιώνια φυγή. Φλεγόμαστε από
επιθυμία να βρούμε κάτι σταθερό, μια ασφαλή βάση για να οικοδομήσουμε έναν
πύργο που να υψώνεται στο Άπειρο. Ωστόσο τα θεμέλιά μας κλονίζονται και η γη
ανοίγει ώσπου χαίνουν οι άβυσσοι.
Ας μη ζητάμε λοιπόν ασφάλεια και σταθερότητα. Η λογική μας εξαπατάται πάντα
από τις ασταθείς σκιές, τίποτε δεν μπορεί να καθορίσει το περατό ανάμεσα στα δύο
Άπειρα, τα οποία ταυτόχρονα τό περιέχουν και διαφεύγουν απ’ αυτό.
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β.
Δεν ξέρω  ποιος με έφερε στον κόσμο, ούτε τι είναι ο κόσμος, ούτε τις εγώ ειμί, έχω
φοβερή άγνοια για τα πάντα, δεν ξέρω τι είναι το σώμα μου, οι αισθήσεις μου, η ψυχή
μου κι αυτό το τμήμα του Eγώ μου που σκέπτεται τα όσα λέγω, που αναλογίζεται τα
πάντα και τον εαυτό του, και τα γνωρίζει όχι περισσότερο απ' ό,τι τα υπόλοιπα.
Bλέπω τις τρομακτικές διαστάσεις του διαστήματος που με περιβάλλει και βρίσκομαι
δεμένος σε μια γωνιά αυτής της απεραντοσύνης, χωρίς να γνωρίζω γιατί είμαι εδώ
και όχι αλλού, ούτε γιατί ο λίγος χρόνος που μου δόθηκε να ζήσω ορίστηκε σ' ετούτο
και όχι σε κάποιο άλλο χρονικό σημείο μέσα σε ολόκληρη την αιωνιότητα που
προηγήθηκε από μένα και σε ολόκληρην εκείνη που θα με ακολουθήσει. Δε βλέπω
ολούθε πάρεξ απεραντοσύνη, που με περικλείει σαν απειροελάχιστο άτομο και σα
σκιά που διαρκεί μονάχα μια στιγμή χωρίς επιστροφή. Tο μόνο που ξέρω είναι ότι
πρέπει να πεθάνω σε λίγο, αλλ' αυτό που κυρίως αγνοώ είναι ο ίδιος ο θάνατος, που
δεν μπορώ ν' αποφύγω.
(μετάφραση Κ. Παπαγιώργης)
Ο Πασκάλ και η πανδημία του κορωνοϊού
Σε άρθρο του στους New York Times ο φιλόσοφος Σάιμον Κρίτσλεϊ δίνει συμβουλές
για το πώς να αντιμετωπίζουμε τον θάνατο βρίσκοντας το κλειδί της απελευθέρωσης
και της επιβίωσης [στη φιλοσοφία, φυσικά...]
[...] Πριν από λίγες βδομάδες, καθώς ανέτρεχα κάπως αμέριμνα στη φιλοσοφία της
νόσου –την «Πανούκλα στο Λονδίνο» του Ντεφόε, το «Δεκαήμερο» του Βοκάκιου και
την «Πανούκλα» του Καμύ– πιστεύοντας ότι είμαι έξυπνος που τα εντόπισα, ξαφνικά
συνειδητοποίησα ότι πολλοί ισχυρίζονται ακριβώς τα ίδια. Για την ακρίβεια ο
στοχαστής στον οποίο ανέτρεξα περισσότερο ήταν ο σπουδαίος μαθηματικός και
θεολόγος του 17ου αιώνα, Μπλεζ Πασκάλ και οι «Σκέψεις» του. Όπως σημειώνει
καίρια ο Πασκάλ, «όλες οι δυστυχίες του ανθρώπου πηγάζουν απ' την
ανικανότητά του να καθίσει σ' ένα δωμάτιο, σιωπηλός και ολομόναχος».
Γράφει για την ασυνέπεια, την ακηδία και το άγχος ως βασικά συστατικά
χαρακτηριστικά της ανθρώπινης κατάστασης: για τη σχεδόν αυτοματοποιημένη
δύναμη της συνήθειας και για τη μονίμως ενοχλητική τύρβη της ανθρώπινης
αξιοπρέπειας. Από τις πιο κεντρικές ιδέες του Πασκάλ είναι ότι το ανθρώπινο ον δεν
είναι παρά μια καλαμιά στον κάμπο, «η πιο αδύναμη φύση» που μπορεί να εξατμιστεί
ή μάλλον καλύτερα να χαθεί από κάποια σταγονίδια που αιωρούνται στον αέρα.
Τα ανθρώπινα όντα είναι μίζερα, ελεεινά, μας θυμίζει ο Πασκάλ. Είμαστε αδύναμοι,
εύθραυστοι, τρωτοί και εξαρτημένοι. Αλλά –και εδώ έγκειται η ζωτικής σημασία
μεταστροφή– αυτή η αδυναμία είναι το μεγαλείο μας. Το σύμπαν μπορεί να μας
συντρίψει και ένας μικρός ιός να μας αφανίσει. Αλλά το σύμπαν αδιαφορεί και ο ιός
ούτε καν που ενδιαφέρεται. Εμείς, όμως, ξέρουμε ότι είμαστε θνητοί. Και η
αξιοπρέπεια μας συνίσταται στην ακόλουθη σκέψη: «Ας προσπαθήσουμε να
σκεφτούμε σωστά» λέει ο Πασκάλ. «Αυτή είναι η βασική αρχή της ηθικής».
Βλέπω, επομένως, αυτή την έμφαση στην ανθρώπινη αδυναμία, ευθραυστότητα και
εξάρτηση ως το αντίθετο σε οτιδήποτε μακάβριο και νοσηρό, στον ανόητο πεσιμισμό.
Είναι το κλειδί της υπεροχής μας και η δύναμη μας είναι η αδυναμία μας.
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(μετάφραση Τίνα  Μανδηλαρά)
Γ. Μπαρούχ Σπινόζα
Γεννήθηκε στο Άμστερνταμ το 1632 και καταγόταν από εβραιο-πορτογαλική
οικογένεια που είχε μεταναστεύσει παλαιότερα σε εποχές διωγμών στην (τότε ισπανική)
Ολλανδία. Στα νεανικά του χρόνια εργάστηκε ως λειαντής φακών. Ο Σπινόζα
αναφέρεται επίσης με το χριστιανικό όνομα Benedictus και θεωρείται ένας από τους
σημαντικότερους προδρόμους του ευρωπαϊκού Διαφωτισμού. Το 1656 είχε
αναθεματιστεί από την εβραϊκή συναγωγή της γενέτειράς του. Οι φιλοσοφικές του
σκέψεις: για το κράτος προδιέγραψαν τη δημιουργία και εξέλιξη της αστικής
δημοκρατίας. Για τη φύση: οι απόψεις του στηρίχθηκαν στη βασική ιδέα, αντί ενός
προσωποποιημένου θεού, μιας παγκόσμιας φυσικής δύναμης, η οποία είναι "θεϊκής"
προελεύσεως. Για τα θέματα της Ερμηνευτικής της Βίβλου εισήγαγε ο Σπινόζα
επίσης νέες αντιλήψεις: Η Βίβλος δεν περιέχει τον λόγο του θεού, αλλά τη θέλησή του,
όπως αυτή μεταφέρεται από τους προφήτες, δηλαδή από ενδιάμεσα άτομα, τα οποία
μπορεί να μεταφέρουν εσφαλμένα και των οποίων στην πορεία της παράδοσης τα έργα
πιθανόν να έχουν αλλοιωθεί ή παρεξηγηθεί! Για να προκύψει, λοιπόν, ένα "ασφαλές"
και "σαφές" νόημα της Βίβλου, όπως ο σύγχρονος του Σπινόζα, Καρτέσιος υποστήριζε,
απαιτούσε "καθαρές" και "σαφείς" φιλοσοφικές έννοιες, απαιτείται ιστορικο-
φιλοσοφική επανεξέταση. Ο Σπινόζα απαιτεί την "interpretatio scripturae" της
Βίβλου σε αναλογία με τη διερεύνηση της φύσης. Πέθανε στη Χάγη το 1677 από
φυματίωση.
Αρετή είναι η αληθινή γνώση
Στον Σπινόζα η αρετή δεν είναι τίποτε άλλο από την αληθινή γνώση. Έτσι λοιπόν ο
Σοφός ελέγχει τα πάθη του μέσω της γνώσης. Προσεγγίζοντας την κατανόηση των
πραγμάτων ο Σοφός κατακτά τη γαλήνη. Αυτή η κατανόηση στηρίζεται κυρίως στις
μεθόδους μελέτης της Βίβλου.
«Ο Σοφός»
Εδώ κατόρθωσα ό,τι ήθελα να καθορίσω σχετικά με τη δύναμη της Ψυχής πάνω στα
πάθη και με την ελευθερία της Ψυχής.
Και φαίνεται απ’ αυτό πόσο αξίζει ο Σοφός και πόσο πιο δυνατός είναι από τον αδαή
που παρασύρεται από τις αισθητηριακές ορέξεις του. Ο αδαής, εκτός από το ότι είναι
ποικιλοτρόπως έρμαιο των εξωτερικών αιτιών και ποτέ δε διαθέτει την εσωτερική
Ο Γιάλομ θέτει με μυθιστορηματικό τρόπο, εξαρχής, ένα φιλοσοφικό
«πρόβλημα», ένα ψυχοκοινωνικό και πανανθρώπινο πρόβλημα που
ιστορικά αναδείχτηκε σε συνάφεια με τους συγκεκριμένους φιλοσόφους,
και με αφορμή ένα «επεισόδιο» από τη ζωή τους διερευνά την απάντηση.
Και στη συγκεκριμένη περίπτωση, το πρόβλημα αυτό είναι το «πρόβλημα
Σπινόζα».
"Για τη διερεύνηση του προβλήματος Σπινόζα" οι ναζί, και συγκεκριμένα ο
Άλφρεντ Ρόζενμπεργκ, ο βασικός αντισημίτης ιδεολόγος του ναζισμού
(υπαρκτό πρόσωπο, και κάθε αναφορά στο πρόσωπό του είναι ιστορικά
τεκμηριωμένη), φρόντισαν να διασωθούν τα βιβλία, η προτομή κι ένα
πορτρέτο του Σπινόζα, τρεις αιώνες περίπου μετά τον θάνατο του
τελευταίου. Για κάποιο απίστευτο λόγο, αυτός ο αδίστακτος και φανατικός
διώκτης των Εβραίων έκανε τα αδύνατα δυνατά ώστε να μη χαθούν τα
βιβλία και τα προσωπικά αντικείμενα τού –εβραϊκής καταγωγής- Σπινόζα
από τη λαίλαπα του ναζισμού.
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αληθινή ικανοποίηση,  βρίσκεται σε τέλεια σχεδόν άγνοια του εαυτού του, του Θεού
και των πραγμάτων, και από τη στιγμή που παύει να δέχεται ερεθίσματα, παύει να
υπάρχει.
Ο Σοφός, αντίθετα, αν τον δούμε από αυτήν την πλευρά, δε γνωρίζει καμιά εσωτερική
ταραχή, αλλά διαθέτοντας επίγνωση του εαυτού του, του Θεού και των πραγμάτων
δεν παύει ποτέ να υπάρχει και να κατέχει την αληθινή ικανοποίηση.
Κι αν ο δρόμος που έδειξα φαίνεται να είναι εξαιρετικά κοπιώδης, μπορούμε ωστόσο
να τον ακολουθήσουμε. Και βέβαια είναι κοπιώδες αυτό που βρίσκεται σπάνια. Αν η
σωτηρία ήταν του χεριού μας και την πετυχαίναμε χωρίς ιδιαίτερο κόπο, τότε κανείς
σχεδόν δε θα την παραμελούσε. Ό, τι είναι ωραίο είναι δύσκολο αλλά και σπάνιο.
(Μπαρούχ Σπινόζα, Ηθική 5ο μέρος, στο Oeuvres de Spinoza, tome 3, trad.
Charles Appuhn, Garnier Flammarion, p.340 - απόδοση: Κ. Μανδρώνη)
Ερωτήσεις
1. «αφότου εναυάγησα ευπλοώ»: τι εννοεί ο Ζήνων με αυτήν την αντιφατική
ρήση;
2. Κατά τους στωικούς φιλοσόφους, πώς μπορεί κάποιος να διαλέξει ορθά τη ζωή
του; Επιλέγεται η ζωή που διάγουμε ή είναι έρμαιο των περιστάσεων, των
συμπτώσεων ή των αλλότριων παρεμβάσεων;
3. Κατά τον Επίκτητο, ποια είναι τα ψυχικά γνωρίσματα του σοφού ανθρώπου;
4. Είναι ο άνθρωπος ελεύθερος να πράξει το σωστό; Να αξιοποιήσετε τις
φιλοσοφικές θεωρήσεις που έχουμε προσεγγίσει.
5. Κατά τον Μάρκο Αυρήλιο, σε τι βοηθά η φιλοσοφία τον άνθρωπο; Και γιατί;
6. Η ζωή του ανθρώπου είναι μικρή, γράφει ο Μάρκος Αυρήλιος. Μικρή σε
σχέση με τι;
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7. Ποιες  παρομοιώσεις χρησιμοποιεί ο Μάρκος Αυρήλιος για να παρουσιάσει τη
στωική θεώρηση της ζωής;
8. Οι σκέψεις του Πασκάλ που παρατίθενται, σε ποιες φιλοσοφικές βάσεις
στηρίζονται;
9. Τι είναι αυτό που εμποδίζει τον άνθρωπο να νιώσει ασφάλεια και
σταθερότητα, και άρα, την ευτυχία στη ζωή του;
10. Γιατί, κατά τον Σπινόζα, ό,τι είναι ωραίο είναι δύσκολο και σπάνιο;
Εφαρμοσμένη ηθική
Ι. Η σχέση μου με τον Άλλο – Η Ηθική της Ετερότητας
Τι εννοούμε λέγοντας ετερότητα; Ο έτερος του εαυτού μου, ο Άλλος μου εαυτός, το
alter ego. Είναι τα άτομα, τα πρόσωπα που με περιβάλλουν, με τα οποία έχω
αλληλεπίδραση· και επιπλέον, είναι τα πρόσωπα των οποίων μπορώ να συλλάβω τις
ομοιότητες και τις διαφορές σε σχέση με εμένα. Πώς μπορώ να γνωρίσω τους άλλους;
Είναι δυνατό κάτι τέτοιο ή όχι; Ποιον ρόλο παίζει για μένα η επικοινωνία με τον
Άλλον; Οι φυσικές σχέσεις μεταξύ των ανθρώπων είναι φιλικές ή εχθρικές; Τι είναι
William Turner, 1842
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ο αλτρουισμός,  η συμπόνια, το έλεος, η ερωτική επιθυμία, η φιλία, η θέληση να
εξουσιάσω τους άλλους, ο εγωισμός;
Ο φιλόσοφος Στέφανος Ροζάνης για τον Λεβινάς:
[ ...] Διότι δεν αρκεί ο Άλλος να είναι το αντικείμενο του στοχασμού μας, κοινωνικο-
πολιτικά και/ ή πολιτισμικά. Δεν αρκεί ο Άλλος να απασχολεί τη σκέψη μας, κατά
το κλασσικό ουμανιστικό υπόδειγμα. Ο Άλλος πρέπει να φανερωθεί και να κρατηθεί
στη θέα ως απόλυτη προτεραιότητα του δικού μας είναι, κατά τρόπον ώστε το
ερώτημα περί του Άλλου να προσδίδει νόημα και σημασία στη συνομιλία με τον
εαυτό μας. Οφείλουμε, δηλαδή, να μεταστοχαζόμαστε, και βέβαια να
αναστοχαζόμαστε ταυτοχρόνως, τη σχέση μας με τον Άλλον ως σχέση με τον εαυτό
μας, και πάντοτε να βρισκόμαστε καθ' οδόν προς τον Άλλο, προκειμένου να τον
φανερώσουμε· και συγχρόνως να φανερωθούμε μέσα στο πεπρωμένο που μας
Ετερότητα: η οντότητα σε αντίθεση με την οποία κατασκευάζεται η
ταυτότητα. Υποκρύπτει την ικανότητα να διακρίνουμε τον εαυτό από τον μη
εαυτό και κατά συνέπεια να δεχόμαστε την ύπαρξη μιας εναλλακτικής οπτικής
γωνίας. Η ιδέα της ετερότητας καθιερώθηκε από σε μια σειρά δοκιμίων του
Emmanuel Levinas με τίτλο «Ετερότητα και Υπέρβαση».
Ο Emmanuel Levinas (1906-1995) ήταν Γαλλοεβραίος
φιλόσοφος Λιθουανικής καταγωγής, γνωστός για το έργο του
στον υπαρξισμό, την ηθική, την οντολογία και την ιουδαϊκή
φιλοσοφία και θεολογία. Το έργο του επικεντρώνεται στην
«ηθική του Άλλου» ή, με τις λέξεις του Λεβινάς, στην «ηθική
ως πρώτη φιλοσοφία». Ο Λεβινάς προτιμά να θεωρεί τη
φιλοσοφία ως τη «σοφία της αγάπης» αντί για την «αγάπη
της σοφίας» (όπως είναι η ελληνική σημασία του όρου). Κατά
την άποψή του, η ευθύνη προηγείται κάθε «αντικειμενικής
αναζητήσεως/επιδιώξεως της αλήθειας».
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επιβάλλει η  αναγκαία οδοιπορία μας στον κόσμο, στην κοινωνία, στον πολιτιστικό
μας περίγυρο. Κατά συνέπεια, η φανέρωση του Άλλου και η αυτοφανέρωση
συγκροτούν τους αναγκαίους όρους τους οποίους ο Levinas θέτει εξ αρχής: "πρέπει
να είμαστε" και "πρέπει να πράττουμε".
"Η φανέρωση του Άλλου Ανθρώπου", αποφαίνεται ο Levinas, "είναι ipso facto η
ευθύνη μου απέναντί του. Βλέπω τον άλλον άνθρωπο σημαίνει ότι είμαι ήδη
υποχρεωμένος απέναντί του. Η άμεση θέαση -χωρίς τη μεσολάβηση καμιάς ιδέας-
πραγματώνεται μόνον ως ηθική". Εδώ, μια διευκρίνιση είναι κατά την αντίληψή μου
ουσιώδης. Όταν ο Levinas ομιλεί περί ευθύνης απέναντι στον άλλον άνθρωπο, κατ'
ουσίαν ομιλεί περί υπευθυνότητας και όχι περί ευθύνης με την τρέχουσα σημασία,
την οποία συναντούμε στους χώρους και στα πεδία της κανονιστικής ηθικής. [...]
Μισέλ ντε Μονταίν (1533-1592)
Οι διαφορές εκπλήσσουν και κάνουν τους ανθρώπους
επιθετικούς.
Ωστόσο, βρίσκω […] ότι δεν υπάρχει τίποτε το βάρβαρο και
το άγριο σ’ αυτό το έθνος, λαμβάνοντας υπ’όψιν αυτά που
μου μετέφεραν, εκτός του ότι ο καθένας αποκαλεί
«βαρβαρότητα» ό,τι ξεφεύγει από τις δικές του συνήθειες·
έτσι, στην πραγματικότητα φαίνεται ότι δεν έχουμε άλλο
μέτρο της αλήθειας και της λογικής από το παράδειγμα και
τις ιδέες των γνωμών που συνηθίζονται στη χώρα που βρισκόμαστε. Εκεί είναι πάντα
η τέλεια θρησκεία, η τέλεια αστυνομία, η τέλεια και ολοκληρωμένη συνήθεια για
όλα τα πράγματα.
Αυτοί (οι ιθαγενείς της Βραζιλίας) είναι άγριοι με τον ίδιο τρόπο που αποκαλούμε
«άγριους» τους καρπούς που η φύση παρήγαγε από μόνη της ή χάρη στην κανονική
της πρόοδο. Ενώ στην πραγματικότητα, θα έπρεπε μάλλον να αποκαλούμε «άγριους»
αυτούς που αλλοιώσαμε με τα τεχνάσματά μας και τους αποτρέψαμε από την κοινή
τάξη. Στους πρώτους είναι ζωντανές και σφριγηλές οι αληθινές και οι πιο φυσικές
αρετές και ιδιότητες, τις οποίες εμείς μπασταρδέψαμε στους άλλους και τις
προσαρμόσαμε μονάχα στην ηδονή του διεφθαρμένου μας γούστου.
(Μισέλ ντε Μονταίν, Δοκίμια (1580, 1588 β΄έκδοση επαυξημένη), Βιβλίο Α, κεφ.
31 –μετ. Α. Λεύκα)
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