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A. HỖ TRỢ ĐIỀU TRỊ
1. ỔN ĐỊNH THẦN KINH
Dùng để ổn định thần kinh cho những người hay lo lắng sợ hãi... thường dùng
giúp tăng sức, hỗ trợ tinh thần cho người bệnh chuẩn bị bước vào điều trị.
Tay phải Tay trái
- Khoá huyệt Chí thế 4-5
+ Bấm Ngũ bội 3 (nhẹ) 5 - 7 lần
+ Bấm Ngũ bội 2 (mạnh) 5 - 7 lần
- Khoá Chí thế 1-2 và Nhân tam 1
+ Bấm Ngũ bội 4 và 5 từ 5 - 7 lần
2. ỔN ĐỊNH TIM MẠCH
Điều chỉnh nhịp tim, kích thích hệ tim mạch, dùng nhiều đối với người yếu
mệt, hay lo sợ, hồi hộp.
Tay phải Tay trái
- Khoá huyệt Hổ khẩu và Nhân tam 3
+ Bấm Ngũ bội 1 từ 5 - 7 lần
- Khoá Chí thế 1-2 và Nhân tam 1
+ Bấm Ngũ bội 3 (nhẹ) 3 - 5 lần
+ Bấm Ngũ bội 4 và 5 (mạnh) 4 - 5 lần
3. CHUYỂN KÍCH THÍCH
a) Truyền kích thích từ tay sang tay:
1. Khoá Hổ khẩu + bấm dọc theo đường kinh.
2. Khoá Chí thế (1-2 hoặc 4-5) + bấm huyệt ở vùng khuỷ tay.
3. Khoá ở mỏm đốt sống lưng 3 (D3) + bấm huyệt bất kỳ (thường yếu).
4. Khoá Chí thế (1-2) + bấm Mạnh lực và Giác quan (chuyển sang vùng vai
đối).
 


	4. 4
b) Truyền kích  thích từ tay đến chân cùng bên:
1. Dẫn xuống đầu gối tới bàn chân:
Khoá Nhân tam 1 + bấm dọc đường kinh bên bệnh (khuỷu tới ngón).
2. Dẫn xuống háng tới đầu gối: bấm dọc đường kinh bên bệnh (vai tới khuỷu)
Mặt trước: khoá Chí thế 1-2
Mặt sau: khoá Chí thế 4-5
c) Truyền kích thích từ tay xuống chân đối diện:
1. Khoá lóng 1 tay (sát dưới móng) + bấm dọc đường kinh.
2. Khoá Nhân tam 3 + bấm các ngón tay (thường dẫn truyền yếu).
3. Khoá mỏm đốt lưng D4 + bấm các ngón tay.
4. Khoá Hổ khẩu + bấm các huyệt vùng khuỷu tay (đẫn xuống gối).
d) Truyền từ chân sang chân đối diện:
1. Khoá Khô khốc 3 + bấm Tả trạch, Xích thốn.
2. Khoá Khô khốc 2 + bấm huyệt chân bất kỳ.
3. Khoá Khu trung (Khu chè) + bấm huyệt phần dưới chân.
4. Khoá các ngón chân + bấm dọc theo đường kinh.
5. Khoá Khô khốc 3 + bấm huyệt Bí huyền (sang đầu gối bên kia).
 


	5. Sổ tay bấm  huyệt THẬP CHỈ ĐẠO
Tài liệu cá nhân Phùng văn Chiến
5
B. CÁC BỆNH VỀ MẶT
1. MẶT SƯNG, ĐAU
Bệnh thường do tổn thương dây thần kinh mặt được thấy rõ trong vận động các
cơ mặt. Bệnh thường gặp nhất là do phong thấp gây nên và viêm tai trong. Thường
chỉ tê liệt, sưng một bên mặt, rất ít khi bị cả hai bên.
- Khai thông.
- Khai thông kinh khí (tập trung ngón 4 và 5)
- Bấm Á mô (huyệt đặc hiệu): Tại giao điểm của kẽ liên
sườn 9 và 10 với đường nách sau (đối xứng qua đường nách
giữa với huyệt Tam giác - ở đường nách trước ).
- Bấm Tam giác
- Khóa Khô Khốc 3 + bấm Ngũ bội chân 5.
2. MẶT LẠNH - MẤT CẢM GIÁC
Thường là liệt dây 7 ngoại biên do lạnh, khi bị bệnh mắt không nhắm, lại được,
nước mắt chảy dàn dụa, mi không khép, nếp nhăn trên trán mất đi, cơ mặt lỏng, nói
chuyện phì hơi cả ra ngoài, nước dãi chảy không kìm được, thức ăn đọng lại trong
mồm rất khó chịu vì mất cảm xạ nuốt. Mắt lúc nào cũng đau.
- Khai thông.
- Khai thông kinh khí (tập trung ngón 4 và 5)
- Day ấn huyệt Đoạt thế (Khư nai) (Từ 1/3 ngoài xương đòn, xuống lcm, sát dưới xương đòn,
chỗ lõm giữa cơ Delta) hoặc Ấn suốt (Từ xương đòn, theo rãnh trong cơ Delta xuống 4 khoát
(huyệt Thái lâu xuống 1 khoát), day hướng lên, để bơm máu lên đầu, mặt. Sau đó, day
huyệt Nghinh hương để máu lan chuyển đều hết khuôn mặt
Ghi chú: Không nên bơm máu lên mặt nhiều quá, vì có thể gây nên nhức đầu,
chảy máu mũi...
Khóa Ngũ bội 1 Khóa Ngũ bội 2 Khóa Ngũ bội 3 Khóa Ngũ bội 4 Khóa Ngũ bội 5
day huyệt Đoạt thế
tê lạnh vùng
mũi
tê lạnh vùng
môi
tê lạnh vùng
lưỡi
tê lạnh vùng
mắt
tê lạnh vùng tai
- Huyệt Thái lâu cũng bơm máu lên vùng mặt.
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C. CÁC BỆNH  VỀ HÔ HẤP
1. HEN SUYỄN
Hầu hết các bệnh hen suyễn là triệu chứng của bệnh phế quản thường có biểu
hiện như những cơn ho hoặc tiếng khò khè trong yết hầu.
Suyễn Nóng (Nhiệt): Suyễn Lạnh (Hàn)
- Khai thông huyệt đạo (kinh lạc), chú ý nhiều đến Ngũ bội 1 (Phế ) và 5 (Thận).
- Ồn định thần kinh và tim mạch.
- Làm hạ suyễn: khóa Hổ khẩu - Nhân
tam 3, kéo vuốt Ngũ bội 1 xuống qua
khỏi huyệt Mạch lạc.
- Thông phế khí: day nhẹ huyệt Ấn khô.
- 12 Huyệt Căn Bản.
- Định suyễn: khóa Hổ khẩu - Nhân
tam 3, đẩy Ngũ bội (tay) 1 lên 5-7 lần.
- Thông phế khí: bấm móc Ấn khô 4 cái,
từ trên xuống 5 lần. Sau đó, truyền nhân
điện (day nhẹ hướng lên) ở huyệt Án
khô.
Nếu thực hiện các thủ pháp trên mà cơn
suyễn chưa hạ thì khóa Khô khốc 3 -
móc Achille - vuốt kéo huyệt Mạch tiết.
Hỏi người bệnh, nếu thấy có cảm giác
ấm nóng ở mặt thì thôi. Nếu chưa có cảm
giác ấm, đẩy Ngũ bội 1 thêm cho đến khi
thấy có cảm giác ấm, nóng mặt.
Bổ thận: khóa Khô khốc 3, bấm Tam tinh 5 (Thận).
Đờm nhiều: thêm Mạnh đới, Ngũ đoán, Khôi thế (Mạnh trung).
Giải huyệt cho bệnh nhân: Trụ cột hồi sinh.
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2. ĐỜM NHIỀU
- Khóa Hổ khẩu, bấm huyệt Thái lâu
- Khóa Ngũ bội 1, day huyệt Thái lâu [day rồi bật mạnh ngang]
(thôngphế khỉ, trừ đờm).
- Khóa Hổ khấu, bấm Ngũ bội 2 hoặc khóa Khô khốc 3 + bấm
Ngũ bội chân 2 (làm mạnh Tỳ khí, hỗ trợ việc giải quyết đờm).
- Thêm Thái lâu, Ngũ đoán, Mạnh đới (huyệt đặc hiệu làm tiêu đờm).
- Khóa Khô khốc 1 ,bấm Khôi thế 2
- Day Mạnh trung (Khôi thế)
D. CÁC BỆNH VỀ TIẾT NIỆU
1. BÍ TIỂU
Bí tiểu thường do nhiều nguyên nhân, có thể do sạn bàng quang, do phù nề
tuyến tiền liệt... Nếu gặp trường hợp bí tiểu bạn chỉ giải quyết tạm thời cho người
bệnh dễ chịu sau đó khuyên họ đến bệnh viện ở khoa Niệu để khám cụ thể để có
phương hướng điều trị thích hợp. Trường hợp do thời tiết nắng nóng, nóng trong
người... dẫn đến bí tiểu, dùng phương pháp bấm Thập Chỉ Liên Tâm Pháp có kết quả
rất tốt.
- Khai thông kinh lạc (huyệt đạo).(Ổn định thần kinh, ổn định tim
mạch).
- Chân Phải: Khóa Khô khốc 2 + bấm Ngũ bội 5, lóng 3 (sát bàn chân).
- Tay Trái: Khóa Bí huyền 1 bằng ngón tay cái, dùng ngón 3, 4 và 5
khóa khoeo, ngón 2 (trỏ) khóa điểm đối diện huyệt Mạnh qua.
- Tay Phải: Dùng ngón tay 1 khóa Bí huyền 1, ngón 3, 4, và 5 day nhẹ
đều (giống như xoay tròn) vùng gân Tả hậu môn, khoảng 5-7
lần, ngón 2 day từ từ huyệt Mạnh qua, móc nhẹ (hất ngón tay
lên).
E. CÁC BỆNH VỀ TIÊU HÓA
1. ĐẠI TIỆN BÍ
Được gọi là đại tiện bí khỉ nào lượng phân bài tiết quá ít
so với những lúc bình thường. Triệu chứng gồm chướng bụng,
bụng dưới gồ lên, cảm giác khó chịu hoặc đau đớn.
- Khóa Khô khốc 2 + bấm Ngũ bội 2.
- Khóa Khô khốc 2 + day nhẹ huyệt Ngũ thốn 2 bên chân Phải.
(10 cái)
- Khóa Ngũ bội 2 + vừa vuốt, vừa đẩy, từ Bí huyền 8 lên huyệt Mạnh qua.
(nếu kéo xuống chữa tiêu chảy).
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F. CÁC BỆNH  VỀ TUẦN HOÀN
1. HUYẾT ÁP CAO
Cao huyết áp có thể khiến người ta đột quỵ. Trong thời kỳ đầu chứng cao huyết
áp có biểu hiện là ở phần cổ gáy hay đầu có khi bị đau tức, choáng váng, mất ngủ và
trí nhớ giảm. Bệnh nặng có thể dẫn đến tai biến gây bại liệt. Huyết áp được gọi là cao
khi huyết áp tối đa (huyết áp trên) hơn 140mmHg, và huyết áp tối thiểu (huyết áp
dưới) trên 90mmHg.
Làm hạ áp:
1. Khai thông. ( chú ý ngón 3 day nhẹ hơn)
2. Ổn định tim mạch và thần kinh.
3. Khóa Hổ khẩu và Nhân tam 3, kéo vuốt huyệt Mạch
Lạc xuống 3 - 7 lần (cẩn thận: ngón cái đừng chận vào mạch máu
ở khóa Hổ khẩu, hơi nhích tay sang một bên máu mới chuyển
xuống được). Làm ở tay nào có mạch mạnh trước.
4. Bấm 12 Huyệt căn bản và huyệt an thần, dễ ngủ.
5. Xem mạch 2 tay lại, nếu 2 tay đều thì thôi.
6. Nếu chưa được thì làm thêm ở chân: khoá Khô khốc 1 + kéo vuốt Ngũ bội 1
ở chân.
7. Nên dùng máy đo HA để theo dõi cho chính xác hon.
Phối hợp trị theo biện chứng Đông y:
- Nếu do Can Hỏa vượng lên: Khóa Khô khốc, bấm Tam tinh 4.
- Nếu do Thận âm hư: thêm Tam tinh 5.
- Nếu do đờm trọc ngăn trở ở trung tiêu: Khóa Hổ khẩu, bấm Mạnh đới và
Khôi thế 2 (để tiêu đờm).
- Nếu do Khí huyết (Tâm Tỳ) đều suy: thêm Khóa Hổ
khẩu và truyền nhân điện ở hố lào tay phải, và mỏm
trâm tay trái.
- Đồng thời nên thêm tác dụng kiện Tỳ (để bổ
khí huyết): Khóa Khô khốc 2, bấm Bí huyền 8 và 7.
2. HUYẾT ÁP THẤP
Các dấu hiệu thường thấy gồm có chóng mặt, ngất xỉu, buồn ngủ, kém tập
trung, buồn nôn, mờ mắt, hơi thở nhanh, da lạnh, khát nước. Điều trị Thấp huyết áp ở
người khỏe mạnh mà chỉ có chóng mặt thoảng qua khi đứng lên ngồi xuống thường
thường không cần đến trị liệu.
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Khi huyết áp thấp nặng, bệnh nhân có thể bị trụy tim mạch (shock). Trường
hợp huyết áp xuống rất thấp gây ra shock thì cần được cấp cứu tại bệnh viện.
Với các trường hợp nặng, điều trị nguyên nhân gây ra huyết áp thấp có thể giải
quyết được vấn đề.
- Khai thông.
- Khóa Hổ khẩu và Nhân tam 3, đẩy Ngũ Bội 1 tay lên 3 - 7 lần (cẩn thận:
ngón cái đừng chận vào mạch máu ở khóa Hổ khẩu, hơi nhích tay sang một bên máu
mới chuyển lên được). Làm ở tay nào có mạch mạnh trước.
- Khóa Cao thống + bóp mạnh Vũ hải (Cốt cường), Ấn lâm (Mạnh không),
Nhị tuế (Ấn khôi).
- Khóa Hổ khẩu + day Đoạt thế (Khư Nai) bơm máu lên đầu.
- Khóa Chí thế 1-2 day Chí thế 4-5. Khóa Chí thế 4-5 day Chí thế 1-2. day cả
2 Chí thế.
- Bấm Trụ cột hồi sinh day.
+ Khóa Chí thế 4-5, bấm Ngũ bội 1 - nếu mũi lạnh
+ Khóa Chí thế 4-5, bấm Ngũ bội 5 - nếu tai lạnh
- Ấn Trụ cột hồi sinh.
3. CHOÁNG
Hiện tượng này xảy ra rất ngắn, từ mấy giây đến 1-2 phút, thỉnh thoảng mới
xảy ra, sau đó trở lại trạng thái bình thường. Nguyên nhân thường là do bị hạ huyết
áp đột ngột, hay gặp nhất ở người 60 tuổi trờ lên.
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- Khóa Hổ  khẩu, day Ấn tinh hoặc Nhật bách (huyệt đặc hiệu bơm máu lên
đầu).
- Bấm Ấn suốt, Cao thống, Chí cao, Đoạt thế (Khư nai), Hồi sinh thân thể,
Chí thế, Định tử, Trụ cột hồi sinh, Nhật bách, Thiên lâu (các huyệt có tác dụng
dẫn máu, hồi sức, trợ sức - chống choáng).
4. CHÓNG MẶT
Choáng váng lảo đảo, mất thăng bằng khi quá mệt mỏi hoặc- đau đầu chóng
mặt vì bị bệnh. Chóng mặt thường gặp ờ các bệnh huyết áp cao, huyết áp thấp, xơ
cứng động mạch..., ngoài ra, còn do tuyến dịch Lim-pha bên trong tai tuần hoàn yểu
gây ra.
Do thiếu máu não
- Khai thông - chú ý ngón 4, 5
- Khóa Chí thế 4-5, day Chí thế 1-2 và ngược lại
- Khóa Hổ khẩu, Đoạt thế (Khư nai), Nhật bách (đưa máu lên
não) - chóng mặt
- Khóa Ngũ bội 4, bấm Đoạt thế - choáng váng.
- Bấm Ấn suốt, Cao thống, Chí cao, Hồi sinh thân thể, Chí thế,
Định tử, Trụ cột hồi sinh, Thiên lâu (hồi sức, giúp đưa máu lên
vùng bệnh).
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Do chấn thương ở đầu
Bấm Cao thống, Chí cao, Cô thế, Ung hương, Khô lạc 1, Khô ngân (Tam
kha), Ngũ thốn 1. Huyệt Cô thế (hành tủy), Ung hương (C6-C7)
Do huyết áp cao: Xem mục ‘Huyết áp cao’.
- Khóa Định tử 4-5, day Định tử 1-2
- Khóa Định tử 1-2, day Định tử 4-5
- Day cùng một lúc Định tử 1-2 và 4-5
- Khóa Khô khốc 3, bấm Ngũ bội 5
5. THIỂU NĂNG TUẦN HOÀN NÃO
Thiểu năng tuần hoàn não là trạng thái nhất thời, xảy ra đột ngột do các thiếu
sót về chức năng thần kinh, thường hồi phục hoàn toàn sau 24 giờ và có xu hướng lặp
lại nhiều lần, do não thiếu máu, thiếu oxy. Biểu hiện của thiểu năng tuần hoàn não
như sau: Nhức đầu. Chóng mặt, cảm thấy hoa mắt, tối sầm mặt lại nhất là khi chuyển
tư thế nằm sang thế đứng đột ngột. Rối loạn về giấc ngủ, mất ngủ, rối loạn nhịp ngủ,
lúc tối ngủ được, nửa đêm trằn trọc không ngủ, gần sáng lại ngủ.
- Khai thông, chú trọng đường kinh Ngũ bội 4, 5 và các huyệt ở vùng đầu.
- Khóa Hổ khẩu + bấm Ngũ bội 4, 5 tay (khai thông kinh khí).
- Khóa Khô khốc 3 + bấm Ngũ bội 4, 5 chân (khai thông kinh
khí).
- Dẫn máu lên đầu: Chí cao, Nhật bách, Đoạt thế (Khư nai),
Tam kha (Khô ngân).
- Khai thông khí huyết cục bộ: Cao thống, Xàng lâm (Suyễn
tức), Ung hương, Cô thế (hành tủy).
- Khóa Cao thống, bấm trên chân mày
- Khóa Cao thống, bóp vặn trên chân mày
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6. LẠNH TAY  - CHÂN
Hệ tuần hoàn có vấn đề: Tim suy yếu khiến huyết dịch không thể đi tới được
các bộ phận xa tim nhất; thiếu máu hoặc lượng hồng cầu thắp; mạch máu thu co
khiến khả năng tuần hoàn máu kém, không đến chân tay đặc biệt là phần đầu ngón
tay.
Không đủ dưỡng khí: Đông Y cho rằng, chân tay lạnh là một dạng “bế chứng”,
“bế” tức là không thông, khi trời chuyển lạnh hoặc cơ thể bị lạnh, các gan mạch cũng
bị lạnh, chức năng tái tạo máu của gan cũng bị ảnh hưởng, dẫn đến thận không đủ
dưỡng khí, chân tay lạnh cóng, chân tay đỏ tấy hoặc trắng bệch, thậm chí xuất hiện
cảm giác đau nhức.
Kinh nguyệt và sinh nở làm thay đổi hooc-môn: Đa phần người bị lạnh tay
chân là phụ nữ vừa sinh con, ở tuổi 40 trở ra. Đó là do hooc-môn thay đổi làm ảnh
hưởng tới hệ thống thần kinh, làm cho mạch máu dưới da thu co, tuần hoàn máu
giảm, từ đó gây ra chứng lạnh.
Vấn đề tâm lý: Những người quá nhạy cảm, hay lo lắng, stress cũng dễ bị
chứng chân tay lạnh.
- Khai thông.
Tay:
- Khóa Hổ khẩu + Day Thái lâu
- Khóa Hổ khẩu + bấm Tứ thế
- Khóa Hổ khẩu + bấm Khô lạc 2
Chân:
- Khóa Khô khốc 3 + day Định tử
- Khóa Khô khốc 2 + day Định tử
- Khóa Khô khốc 1 + day Định tử
- Khóa gân Achiles + đẩy huyệt Đắc quan
- Khóa Khô khốc giữa + day Bí huyền 7,8
G. CÁC BỆNH VỀ NGŨ QUAN
1. Ù TAI, ĐIẾC TAI
- Khai thông (toàn thân + kinh lạc).
- Khóa Hổ khẩu và Nhân tam 2 + bấm Ngũ bội 5 đến 1 (bên lành).
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- Khoá móng Ngũ bội 5 + tác động Chí thế 4-5 bên bệnh.
- Khóa Hổ khẩu và Nhân tam 1 + bấm Ngũ bội 5 (hai bên).
- Khóa Khô khốc 2 + bấm gốc móng Ngũ bội 5 đến 1 (bên lành).
- Khóa Khô khốc 3 + bấm gốc móng Ngũ bội 5 và Tam tinh 5 (bên bệnh).
- Khóa Khô khốc 3 + bấm gốc móng Ngũ bội 5 và Tam tinh 5 (bên lành).
2. MẮT SƯNG ĐỎ ĐAU
Mắt sưng đỏ kèm theo hoa mắt, lóa mắt, mắt nhìn không rõ, sung huyết... kèm
theo hiện tượng đau vùng vai, cỗ và đau đầu, nặng đầu mà nguyên nhân của nó là do
cơ thể và thần kinh quá mệt mỏi suy nhược, thiếu ngủ, đeo kính không đúng độ hoặc
thòi kỳ lão hóa mắt.
- Khai thông (toàn thân + kinh lạc).
- Khóa Hổ khẩu + bấm Tam tinh 4.
- Khóa Nhân tam 1 + bấm gốc móng ngón 4.
- Khóa Khô khốc 3 + gân gót, bấm Tam tinh 4.
- Khóa Cao thống, bóp mạnh Vũ hải, Ẩn lâm, Nhị tuế, Cốt cường, Mạnh
không, Ấn khôi.
3. MẮT LÁC (LÉ)
Lé hay lác đều là hiện tượng không cân bằng và thiếu hợp thị giữa hai mắt.
Măt lé vào trong:
- Khai thông - chủ ý ngón 4
- Khóa Khô khổc 3 + khóa Achile, bấm Ngũ bội 4,
- Khóa Khô khốc 3 day bật huyệt Đối nhãn vào mé trong  ngón
chân cái.
- Khô khốc giữa: Day bật ra ngoài 
Mắt lé ra ngoài:
- Khóa Khô khốc 3 + khóa Achile, bấm huyệt Đối nhãn, bấm bật huyệt Đối
nhãn  về hướng ngón chân thứ 2.
- Huyệt Khô khốc giữa: Day bật vào trong 
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4. SỤP MI  MẮT
Sụp mi mắt thường là do tổn thương dây thần kinh sổ 3, thường khiến bạn lo
lắng vì trở nên mất thẩm mỹ hon là chức năng của cơ quan thị giác và chính điều đó
khiến cho bạn lo lắng, thường thì người ta nghĩ đến việc giải phẫu, nhưng giải phẫu
đôi khi cũng gây ra một số phản ứng phụ. Việc kiểm tra ở bệnh viện là cần thiết
nhưng bạn cần thận trọng khi đưa ra quyết định phẫu thuật. Bạn hãy kiên trì áp dụng
Thập Chi Liên Tâm Pháp hàng ngày, có thể nó sẽ giúp được bạn không cần phải đụng
đến dao kéo.
- Khóa Hổ khẩu + bấm Ngũ bội 4 tay.
- Khóa Khô khốc 3 + bấm Ngũ bội 4 chân.
- Khóa Cao thống, bóp nhẹ Ấn khôi, Cốt cường, Mạnh không, Vũ hải, Ấn
lâm, Nhị tuế.
- Thêm huyệt Kim ô, Trung Nhĩ, Đối nhãn, Mạnh đăng.
H. CÁC BỆNH VỀ CỔ - LƯNG
1. CỔ CỨNG, VẸO CỒ
Đây là một căn bệnh thời đại, hễ ai mà công tác hành chính thường ngồi bên
máy vi tính hàng giờ hoặc do công việc phải ngồi lâu, thì chỉ trong vòng 5 năm đa số
đều mắc chứng cổ cứng vẹo cổ. Chứng này tuy không là một bệnh nặng nhưng gây
khó chịu và mỏi mệt vô cùng. Ngoài ra, cũng có thể do khi nằm ngủ bạn nằm với
chiếc gối quá cao, hay quá cứng khiến cổ bị vẹo.
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- Khóa Hổ khẩu + day Ngũ bội 4, 5.
- Khóa Hổ khẩu, bấm Dương hữu
- Khóa Khương thế bấm Bạch lâm và ngược lại.
- Khóa huyệt Tố ngư, bấm Mạnh công.
- Bóp Trụ cột hồi sinh.
2. CÁC CHỨNG ĐAU LƯNG
Cột sống thắt lưng là nơi chịu cả sức nặng của cơ thể cho nên rất dễ bị tổn
thương. Triệu chứng ban đầu thường là mỏi cơ, co cứng cơ quanh thắt lưng, đau tê
vùng thăt lưng, đôi lúc lan xuống vùng xương cùng cụt.
Có nhiều nguyên nhân gây đau thắt lưng: vôi hóa cột sống, thoái hóa cột sống,
thoát vị đĩa đệm, ở đây chúng tôi chỉ nêu 2 trường hợp mà Thập Chỉ Liên Tâm Pháp
điều trị có hiệu quả đó là: Cụp lưng và Lưng vẹo.
a) CỤP LƯNG
Thường do làm công việc nặng nhọc, đòi hỏi phải vận động nhiều, mà sức
nặng toàn thần không được chia đều, thí dụ bạn phải khuân vác một vật nặng ở một
bên vai nào đó và cổ gắng phải vác một vật nặng quá sức cùa chính bạn, cũng có
những trường họp ở người lớn tuổi chỉ cần tưới một cây nào đó với tư thê không
thuận lợi như với cánh tay quá mức cũng có thể gây nên tình trạng cụp lưng và chứng
cụp lưng khi đã bị thỉnh thoảng lại bị tái phát. Người bị đau có cảm giác đau nhói
vùng thắt lưng, lưng như bị cứng lại, khó đứng thăng lên hoăc cúi xuống được. Đau
hơn khi bị ho, hắt hơi hay khi thở mạnh.
- Khóa Khô khốc 2, đồng thời móc Achille + bấm Ngũ bội chân theo thứ tự:
1, 4, 5 rồi 2, bấm ở điểm cách khớp lóng ngón - bàn chân khoảng 1 khoát.
- Nắm lấy Khô khốc 2 và phần đối diện với Khô khốc 2 ở mắt cá đối diện qua
cổ chân, dùng 2 ngón tay cái day đẩy: 1 bên kéo xuống, 1 bến đẩy lên, làm 3 lần.
- Tùy vị trí lệch (đau vẹo lung qua bên nào), mà chọn cách đẩy lên hoặc rút
xuống. Theo nguyên tắc trả lại quân bình cho phần cơ bị lệch do đau.
- Trở lại bấm Ngũ bội 1, 4, 5 rồi 2 như đầu.
b) LƯNG ĐAU:
- Khóa Khô khốc 3, bấm Ngũ bội 5
- Khóa Khô khốc 1, bấm.
c) LƯNG VẸO
(lồi sang 1 bên còn gọi là Quy hung, Quy bối)
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Vẹo cột sống  lưng có thể xảy ra ở mọi độ tuổi, trong đó dễ phát triển nhanh
nhất ở tuổi dậy thì, thường vẹo cột sống ở thanh thiếu niên do ngồi sai tư thế từ lúc
ban đầu.
- Nếu cột sống vẹo sang bên trái, bấm huyệt Án cốt (chân
bên phải), lâu dần sẽ kéo cột sống trở lại ngay thẳng.
- Nếu cột sống vẹo sang bên phải, không thể bấm huyệt
Án cốt chân bên trái được (vì sợ ảnh hưởng đến tim), trường hợp
này dùng huyệt ‘Hồi sinh thân thể’ theo cách sau: Tìm điểm nào lồi cao nhất của
chỗ lưng vẹo, dùng ngón tay cái ấn chặt vào (khóa), tay kia bấm móc huyệt Hồi sinh
thân thể (bên phải), bấm nhẹ 5-7 lần.
- Mỗi ngày bấm dần dần cho đến khi cột sống trở lại bình thường.
3. ĐAU THẦN KINH TỌA
Đa số ĐTKT khởi phát từ từ. Các bệnh nhân hầu hết đã có một hay nhiều đạt
đau thắt lưng trước đó. Có khi đau âm ỉ nhưng thường đau dữ dội, đau tăng khi ho,
hắt ơi, cúi. Đau tăng về đêm, giảm khi nằm yên trên giường cứng, gối co lại. Có cảm
giác kiến bỏ, tê cóng hoặc như kim châm tương ứng với vùng đau. Đau tới mức
người bệnh phải vẹo về một bên để chống đau, cơ cạnh cột sống co cứng. Tùy theo rễ
thần kinh bị tổn thương, bệnh nhân có thể không nhấc được gót hay mũi chân.
- Khóa Khô khốc 1, đồng thời móc Achille + bấm Kim Quy
- Khóa Khô khốc 1, đồng thời móc Achille + bấm Nhất Thốn
I. BỆNH NAM - NỮ
1. TRỊ LIỆT DƯƠNG
- Khoá Ngũ bội 4 (dẫn khí vào Can, dương vật)
- Khoá Khô khốc 2 (dẫn khí vào dương vật)
- Day Định tử (dẫn máu vào dương vật).
J. LIỆT CHI DƯỚI - CHÂN BỆNH
1. ĐAU CHÂN TỔNG QUÁT
ĐAU PHÍA TRONG CHÂN ĐAU PHÍA NGOÀI CHÂN
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ĐAU PHÍA TRONG CHÂN ĐAU PHÍA NGOÀI CHÂN
Khai thông
Khai thông đường kinh: Ngũ bội 1, 2
(bấm kĩ ngón 1)
Khai thông
Khai thông đường kinh: Ngũ bội 4, 5
(bấm kĩ ngón 5)
Dẫn máu xuống:
Khóa Khô khốc 1 + bấm Định Tử (dẫn xuống cổ chân, bàn chân)
Khóa Khô khốc 2 + bấm Định Tử( dẫn xuống đầu gối, bắp chân)
Khóa Khô khốc 3 + bấm Định Tử (dẫn xuống đùi, háng)
Khóa Achiles và Khô khốc giữa + Day Đắc Quan
2. ĐAU VÙNG HÁNG
Khai thông
Khai thông đường kinh:
- Mặt trong chân: Ngũ bội 1, 2
- Mặt ngoài chân: Ngũ bội 4, 5
Khóa Khô khốc 3 + bấm Định Tử (Dẫn máu vào háng)
Bấm Khu Phong 3 (giảm đau)
3. ĐAU VÙNG ĐẦU GỐI
Khai thông
Khai thông đường kinh (bấm kĩ ngón 2)
Khóa Khô khốc 2 + bấm Định Tử (dẫn máu vào đầu gối)
Khóa Khô Khốc Giữa + bấm Bí huyền 7, 8
4. ĐAU KHOEO CHÂN
Khai thông
Khai thông đường kinh:
- Dưới chân thiếu máu: Bấm Khoeo 3
- Đầu gối thiếu máu: Bấm Khoeo 2
- Đùi thiếu máu: Bấm Khoeo 1
5. ĐAU BÀN CHÂN - CHÂN BONG GÂN
Khai thông
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Khai thông đường  kinh (Tùy theo từng chỗ sưng của bàn chân mà chú ý
nhiều tới Ngũ bội nào mà đường kinh nó đi qua chỗ đau. Bấm ngay khựt của ngón
chân)
Dẫn máu xuống chân:
- Khóa Khô khốc 1 + bấm Định Tử (dẫn xuống cổ chân, bàn chân)
- Khóa Achiles và Khô khốc giữa + Day Đắc Quan
- Bấm Thốn Ô
Thốn ô 2
- Bấm Ngưu Tuyền
Bong gân măt cá chân trong Khóa huyệt Ngưu Tuyền, bâm lóng 2 NB1, day lên trên
Bong gân măt cá chân ngoài Khóa huyệt Ngưu Tuyền, bấm lóng 2 NB5, day lên trên
Bong gân vùng giữa bàn chân Khóa huyệt Ngưu Tuyền, bấm lóng 2 NB2, day lên trên
Bong gân kèm máu bầm Khóa lóng 2 NB1, bấm từ Ngưu Tuyền xuống gân gót
6. CHÂN QUẶP VÀO TRONG - CHÂN VỂNH RA
CHÂN QUẶP VÀO TRONG CHÂN VỂNH RA
Khai thông
Khai thông đường kinh
- Khóa KKl+bấm NB
Chú ý NB1, 2 Chú ý NB4, 5
Dẫn máu xuống:
- Khóa Khô khốc 1 + bấm Định Tử
- Khóa Achiles và Khô khốc giữa + Day Đắc Quan
Khóa Khô khốc 1 + Bấm Thốn Ô 1
ngón tay hướng về ngón 2
Khóa Khô khốc 1 + Bấm Thốn Ô 2 ngón
tay hướng về ngón 5
Chân thõng ra:
Khóa Khô khốc 3 + Bấm Ngưu Tuyền
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7. CHÂN RUNG GIẬT
Khai thông
Khai thông đường kinh
Dẩn máu xuống chân:
Khóa Khô Khốc 1 + Bấm NB4 & NB2
Khóa Khô Khốc 1 + Bấm Định Tử
Khóa Khô Khốc 2 + Bấm NB4 & NB2
Khóa Khô Khốc 2 + Bấm Định Tử
Khóa Khô Khốc 3 + Bấm NB4 & NB2
Khóa Khô Khốc 3 + Bấm Định Tử
Vỗ Bí Huyền 1 chống rung giật
8. CHÂN SƯNG PHÙ
Khai thông
Khai thông đường kinh (chú ý ngón 2)
Khóa Khô Khốc 1 + Bấm Định Tử (dẫn máu)
Khóa Khô Khốc 1 + Bấm Cung Khôn (Sung mu bàn chân)
Khóa Khô Khốc Giữa + bấm Bí huyền 7-8
9. CHÂN TÊ MỎI
Chuyển kinh khí từ chân mạnh sang chân yếu: Khóa KK2+NBC
Khai thông đường kinh: Khóa KK1 + Ngũ bội liên hệ (đau phần nào bấm NB theo
đường kinh đó)
Dẫn máu đến vùng bệnh:
- Khóa Khô Khốc Giữa + bấm Bí huyền 7-8
- Khóa Khô Khốc 1 + Bấm Định Tử (dẫn máu)
Do nghẽn máu, không lưu thông: Khóa
Nhân tam 3 + điểm huyệt Mạnh lực
(huyệt đặc hiệu).
Do chấn thương: Thêm Khúc kỳ (huyệt
đặc hiệu làm tan máu bầm ở chân).
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10. LIỆT CHI  DƯỚI
(Háng, đùi, đầu gối, cẳng chân, cổ chân, bàn chân)
a) LIỆT VÙNG HÁNG :
Khóa huyệt Nhị môn 1, 2, bấm huyệt Mộc đoán.
Khóa huyệt Bí huyền 2 + bấm Ngũ bội: 1, 2 (mặt trong háng).
Khóa Khô khốc 2 + bấm Ngũ bội 2, Tam tinh 4 và 1.
Khóa Khô khốc 3 + bấm Định tử.
b) RỐI LOẠN KHỚP HÁNG:
Khớp háng dạng ra: huyệt Khu phong 1.
Khởp háng khép vào: huyệt Khu phong 2.
Khó duỗi chân ra : Khóa Khoeo 3 +
bấm Khô thốn.
Khó nhấc chân lên :
Bấm Xích thốn,
Khóa Khu trung (Khu chè) + bấm huyệt Khô Lân.
Muốn mạnh hơn thì day Đắc Quan, đẩy BH 7, 8
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c) LIỆT VÙNG ĐÙI:
- Khóa huyệt Khô lân + bấm Khu trung hoặc
Khu chè.
- Khóa Khô khốc 3 + bấm huyệt Khô minh, Tả
trạch trên 2.
- Khóa Bí huyền 1 + điểm vừa Xích thốn.
d) LIỆT VÙNG ĐẦU GỐI:
- Khóa huyệt Khô lân + bấm huyệt Khu trung
(Khu chè),
- Khóa Khô khốc 2 + day huyệt Định tử.
- Thêm huyệt hỗ trợ: Tả trạch dưới 1, 2, Tả
trạch trên 2, Khu phong 3.
e) LIỆT CẲNG - CỔ - BÀN CHÂN:
Khóa Khô khốc 1 + day huyệt Định tử.
Khóa huyệt Khu trung hoặc Khu chè + bấm huyệt Khô lân
Khóa Khoeo + bấm huyệt Tả trạch dưới.
Khóa Bí huyền 7 (8) + Khóa Khoeo + bấm Ngũ bội 4 (chính), 1, 2, 5.
K. HUYỆT VỊ
CÁC HUYỆT PHẦN ĐẦU
001 12 Huyệt Căn Bản
002 Ẩn Khôi
003 Ấn Lâm
004 Án Tinh
005 Cao Thống
006 Chí Cao
007 Chi Dắc
008 Chí Tôn
009 Chú Thế
010 Cô Thế
011 Cốt Cường
012 Đắc Chung
013 Khô Giáo
014 Khô Lạc 1
015 Khô Lư
016 Khô Ngu
017 Mạnh Án
018 Mạnh Không
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019 Mạnh Nhĩ
020  Mạnh Tuế
021 Nhĩ Tuế
022 Tam Huyền
023 Thốn Chung
024 Trụ Cột Hồi Sinh
025 Trụ Cột
026 Trung Nhĩ
027 Ung Hương
028 Án Hải
029 Xàng Lâm
011 Vũ Hải
CÁC HUYỆT PHẦN THÂN
030 Á Mô
031 Ấn Suốt
032 Ấn Tinh
033 Bạch Lâm
034 Chí Ngư
035 Chu Cốt
036 Dĩ Mạnh
037 Đô Kinh
038 Đoạt Thế
039 Hoàng Ngưu
040 Hồi Sinh Cơ thể
041 Khắc Thế
042 Khiên Thế
043 Khô Ngân
044 Khô Thốn
045 Thiên Lâu
046 Khu chè
047 Khư Hợp
048 Khư Nai
049 Khư Trung
050 Khư Thê
051 Lâm Quang
052 Mạnh Chung
053 Mạnh Công
054 Mạnh Lực
055 Mộc Doán
056 Mộng Lâm
057 Ngư Hàn
058 Ngũ Thốn 1
059 Nhật Bách
060 Nhị Môn
061 Ổ Mạc
062 Tam Giác
063 Tam Kha
064 Tam Phi
065 Tân Khương
066 Thái Lâu
067 Thiên Lâu
068 Thố Quang
069 Thủ Mạnh
070 Tố Ngư
071 Tứ Thế
072 Túc Kinh
073 Túc Lý
074 Ung Môn
075 Vị Thốn
CÁC HUYỆT PHẦN TAY
076 Ấn Khô
077 Ấn Long
078 Chí Thế
079 Dương Hữu
080 Giác Quang
081 Huyền Nhu
082 Khiên Lâu
083 Khô Lạc 2
084 Khóa Hộ Khẩu
085 Khôi Thế (Mạnh Trung)
086 Khư Thế
087 Khư Trung
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088 Khung Côn
089 Kim Ô
090 Lưỡng Tuyền
091 Mạnh Lạc
092 Mạnh Dới
093 Ngũ Bội Tay
094 Ngũ Đoản
095 Nhân Tam
096 Tam Tinh Tay
097 Tam Tuyền
098 Thế Dư
099 Thủ Ô
100 Trạch Đoán
101 Tứ Thế
102 Tuyết Ngư
103 Vị Trường Điểm
CÁC HUYỆT PHẦN CHÂN
104 Án Cốt
105 Án Dư
106 Án Dương
107 Án Tọa
108 Bí Huyền
109 Khung Côn
110 Đăc Quan
111 Dịnh Tử
112 Đối Nhãn
113 Gân Achille
1 14 Giắc Khí
115 Hữu Môn
116. Khô Khốc Giữa
117 Khô Lân
118 Khô Lưu
119 Khô Minh
120 Khô Thống
121 Khóa Khô Khốc Trong
122 Khóa Khô Khốc
123 Khoeo
124 Khôi Thế 2
125 Khu Phong
126 Khúc Kỳ
127 Kim Nhũ
128 Kim Quy
129 Mạch Kinh
130 Mạch Tiết
131 Mạch Đăng
132 Mạnh Qua
133 Mạnh Túc
134 Mạnh Tuế
135 Ngũ Bội Chân
136 Ngũ Kinh
137 Ngũ Thốn 2
138 Ngưu Tuyền
139 Nhất Tuế
140 Nhất Thốn
141 Tả Hậu Môn
142 Ta Nhũ
143 Tá Trạch Dưới
144 Tã Trạch Trên
145 Tam Tinh Chân
146 Thốn ô 2
147 Thổn ô
148 Tinh Ngheo
149 Túc Mô
150 Xích Thốn
151 Xích Tuế
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Thường dùng khi  cơ thể người bệnh suy
yểu. Làm tăng sức tổng quát.
Ghi chú: 12 huyệt nàv thường dùng để kết
thúc một tiến trình trị liệu, qua đó, tăng
sức cho người bệnh, đồng thởi giải trừ bớt
một số kích thích quá nhiều (nếu có)
khiến cho người bệnh cảm thấy khó chịu
Trị nửa đầu đau.Vùng thái dương đau, cổ
tay, bàn tay, ngón tay đau. Giải sự kích
thích do bấm huyệt ở vùng vai và tay. bên
Phải.
Trị đầu đau, trán đau. Trị khủy tay đau. Làm sáng mắt, Trị đầu đau, Vùng thái
dương đau.
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Trị đầu đau do chấn thương và các nguyên
nhân khác.
Dùng để giải huyệt toàn thân (thay huyệt
Chí cao khi người bệnh bị chứng yếu tim
không thê xử dụng huyệt Chí cao được).
Trị đầu đau do chấn thương và các nguyên
nhàn khác..
Dùng để giải huyệt toàn thân (khi người
bệnh bị chứng yểu tỉm không thể sử dụng
huyệt Chí cao).
Dùng trong cấp cứu lúc ngất.
Trị liệt mặt (liệt dây TK VII ngoại biên), nhất
là méo vùng môi trên (nhân trung).
Dùng đế giải các kích thích do bấm huyệt ở
vùng vai và lưng (sau khi bấm huyệt xong, do
kích thích đưa vào nhiều, bệnh nhân cảm thấy
2 vai và vùng sau lưng mỏi, bút rứt khó
chịu...).
Trị miệng méo.Hàm dưới cứng không há
ra được. Giải huyệt vùng ngực, bụng.
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Trị bệnh hay  khóc do di chứng tai biến
mạch máu não hoặc tâm thần.
Trị đầu đau dữ dội, Đầu đau về buổi sáng
(đau đầu đông), đầu đau do cảm.
Trị đầu đau; Giải các kích thích do bấm
huyệt ở vùng vai và tay bên Trái.
Trị liệt mặt, miệng méo. Lưỡi không thè
ra được (do tai biến não).
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Trị mắt mờ. đầu đau, khớp hàm đau. Trị mắt mờ, đầu đau, tai điếc, câm, lưỡi bị
rụt lại.
Làm tay ngừng run.
Trị bệnh cười (không tự chủ).
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Trị tai điếc,  tai ù, mắt bị xếch.
Trị đầu đau, trán đau, chân mày đau, khủy
tay đau.Giải các kích thích do bấm huyệt
vùng vai và tay bên Phải
Trị tai điếc. Mắt bị xếch. Trị tay run. Bệnh múa vờn.
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Trị nửa đầu đau.Vùng thái dưong đau.
Giải kích thích do bấm huyệt ở vùng vai
và tay bên Trái.
Trị liệt mặt, đau dây thần kinh V (tam
thoa) và VII, hắt hơi nhiều, đầu đau, ngất.
Trị miệng méo (liệt mặt).
Cấp cứu hồi sinh, tăng sức.
Giải huyệt toàn thân (giải các kích thích
do bấm huyệt gây ra).Thường dùng để kết
thúc buổi bấm huyệt điều trị.
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Giải cảm, vai  đau, lưng đau, cổ cử động
khó khăn. Trị đầu đau, Tai ù, điếc, nghe không rõ,
Mi mắt sụp.
Trị tai ù, cố cứng, đầu đau, máu tụ ở đỉnh
đầu do chấn thương (ngồi phịch xuống) ở
vùng mông, mũi nghẹt.
Trị đầu đau; Giải các kích thích do bấm
huyệt ở vùng vai và tay bên Trái.
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Trị tai ù, đỉnh đầu đau. Trị răng hàm đau, vùng mặt và hàm đau,
câm kèm trạng thái môi bị vênh lên, lưỡi
rụt vào trong.
Dẫn máu xuống nuôi cơ tay bị teo. Tay
không dơ lên được. Tay không với ra phía
sau được.
Dẫn máu lên mặt đế trị trường hợp chấn
thương ở mặt. Tay chân múa vờn.
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Trị cổ vẹo,  cổ cứng khó xoay trở.
Cột sống bị trở ngại, tổn thương (thoái
hóa đốt sống cổ, gai đốt sống cổ, chấn
thương đốt sống cổ...).
Trị cánh tay không dơ lên cao được, tay
không đưa ra phía trước được.
Trị tay không dơ lên cao được (sau chấn
thương),
Dẫn máu vào gan (làm tăng chírc năng
gan, trị bệnh viêm gan mạn, viêm gan siêu
vi, gan nhiễm mỡ...).
Chỉ dùng để khóa {đè ngón tay vào)
không cho máu dẫn xuống khi bấm huyệt
Chí ngư.
Khóa huyệt Chu cốt, bấm Ngũ bội tay, sẽ
dẫn kinh khí xuống ngón chân tương ứng
phía đối nghịch (lừ bên phải dẫn xuống
bên (rái và ngược lại).
Trị đau dạ dày (vùng thượng vị), nôn mửa,
nấc
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Trị tay không dơ lên cao được. Đau khớp
vai, Vai cử động bị hạn chế. Trợ sức (làm tăng sức). Cấp cứu khi thiếu
máu ở vùng đầu, mặt (do chấn thương).
Dẫn máu lên mặt và xuống tay Hồi sinh cấp cứu, Trị tay không dơ lên cao
được, không đưa ra phía trước được.
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Trị câm do  lưỡi thụt vào trong. Môi vênh
lên.
Trị trẻ nhỏ bị liệt chi dưới. Làm cho chân
co duỗi được.
Dẫn máu lên vai và đầu. Trị khối u trên
đầu và vai do chấn thương. Trị bụng phình trướng. Làm cho chân duỗi
thẳng ra.
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Làm dãn gân cánh tay và ngón tay, Làm
duỗi tay ra. Trị bong gân chân và khớp háng cùng bên.
Thường dùng để trị liệt chi dưới ở trẻ nhỏ
dưới 10 tuổi.
Trợ sức, cấp cứu khi thiếu máu ở vùng
đầu mặt do chấn thương.
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Trị bong gân  chân va khớp háng cùng
bên.
Trị cổ vẹo, cổ cứng khó xoay trở.
Cột sống bị trở ngại, tổn thương (thoái
hóa đốt sống cổ, gai đốt sống cổ, chấn
thương đốt sống cổ...).
Trị cánh tay không dơ lên cao được, tay
không đưa ra phía trước được.
Trị cổ cứng, khó xoay (quay), hạch cổ bị
sưng, Mệt mỏi (trợ sức). Làm dãn cơ vai, giúp dễ thở.
Trị tay không giơ lên cao được, suyễn,
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động kinh.
Trị lưng đau, trẻ nhỏ bị liệt chi dưới, cổ
mềm yếu.
Trị tay không dơ lên cao được, tay không
đưa ra phía sau được
Trị đầu cổ lắc lư do chấn thương,
Trẻ nhỏ bị bại liệt hoặc xương mềm yếu.
khiến cho cổ mềm yếu xuống, không ngóc
nổi cổ lên.
Trị hạch trong nách và ngực.
Tuyến vú viêm (tia sữa tắc), lồng ngực nhô
cao.
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Trị mất ngủ.
Trị  mu bàn chân sưng.
Bong gân ở mu chân, vùng mắt cá trong,
vùng gân Achile; Liệt chi dưới
Dẫn máu cấp cứu, đưa máu lên đầu.
Trị các chứng thiểu máu não,váng đầu,
hoa mắt, ù tai... (thiểu năng tuần hoàn
não).
Trị liệt vùng cổ. lưng và chân
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Làm xẹp gân, hạch sưng từ vú lên đến cổ,
lao hạch (loa lịch - tràng nhạc).
Trị mặt bị sưng, Tay sưng.
Dẫn máu lên vai và đầu.
Trị khối u trên đầu và vai do chấn thương. Làm duỗi cơ bị co rút, trị bụng đầy hơi,
làm 2 chân duỗi ra.
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Trị thần kinh  tọa đau, đầu lắc lư do chấn
thương vào vùng hông bên phải, trẻ liệt
chi dưới, cổ mềm yếu.
Dẫn máu nuôi tay.
Trị tay không dơ lên cao được, phía sau
được. Tác động đến lưỡi để giải rối loạn ở
lưỡi.
Trị bong gân vùng tay.
Hồi sinh mạnh.
Dùng cấp cứu khi trụy tim mạch. Cắt cơn
động kinh
Trị mất ngủ.
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Trị câm không đếm được số 7, dẫn máu
xuống tay.
Trị vùng cố mềm yếu, trẻ nhỏ hạch vùng
cổ (kết hạch lâm ba), làm tăng sức khỏe.
Trợ sức (trước khi bẩm các huyệt trị ngất,
nhức đầu). Giải các kích thích do bấm
huyệt ở vùng ngực
Làm cổ cứng lên (mạnh cổ lên), làm tăng
sức khỏe.
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Trị lưng đau,  iiệt chi dưới ở trẻ nhỏ. Trị lưng đau, bại liệt ở trẻ nhỏ.
Trị dạ dày đau, bụng đau. Thông phế khí, trị suyễn nóng (nhiệt
suyễn), làm ấm phế (trị suyễn lạnh - hàn
suyễn).
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Trị ngất - hồi sinh ban ngày. Tăng tuần
hoàn máu.
Làm duỗi khủy tay.
Dẫn máu xuống cánh tay và bàn tay - trị
tay bị teo. Dẫn máu sang tay đối bên.
Trị cầu vai bị xệ (sụt) xuống.
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Dẫn máu xuống  tay. Trị tay run. Múa vờn.
Trị bàn tay bị bong gân, tay bị sưng, làm
sáng mắt.
Trị câm do chấn thương. Dẫn máu nuôi
tay bị teo.
Khoá Hổ Khẩu
• Tăng kích thích.
• Điều chỉnh hướng kích thích.
• Truyền điện để tăng sức.
Kiểm tra (theo dõi) lượng kích thích đưa
vào.
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Làm dãn cơ vai. giúp dễ thở.
Trị tay không giơ lên cao được, suyễn,
động kinh.
Trị 5 ngón tay co quắp không duỗi ra
được.
Trị câm do chấn thương, Tay không duỗi
ra được
Trị ho, câm không nói được.
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Trị mi mắt  bị sụp xuống. Trị tay run,Tay không dơ lên cao được,
Cầu vai bị xệ (sụt) xuống.
Trị suyễn nóng, làm hạ sốt (nhiệt). Làm long đờm, trị suyễn đờm.
Động kinh.Câm (do đờm ngăn trở thanh
âm).
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Tăng hưng phấn
Trị đờm dãi ứ đọng, chống ói mửa.
NT 1 dẫn truyền lên khiếu
NT 2 chuyển khí từ bên mạnh sang bên
yếu
NT 3 dẫn lên đầu
Giảm ức chế
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Trị mất ngủ,  ngón tay 2 (trỏ) đau, cứng,
khó co duỗi. Trị mô thịt ờ hổ khẩu (trái chanh) bị teo,
chi dưới liệt.
Trị lưỡi bị rụt lại. lưỡi không thè ra được
(do tai biến mạch máu não...).
Làm duỗi khủy tay, trị tay không duỗi ra
được, tay xoay trở khó khăn. Câm không
đếm được số 4.
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Trị câm điếc, động kinh, thần kinh suy
nhược.
Trị mất ngủ.
Trị dạ dầy đau, bụng đầy, ăn không tiêu,
ruột đầy hơi, ruột sôi kêu.
Trị lưng vẹo.Lưng lệch hoặc lồi qua một
bên
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Làm mềm bướu  (dùng trong trường hợp
bướu độc - Bazedow). Trị rong huyết, rong kinh, băng huyết
nhiều, nặng
Trị lưng bị cụp (cụp sống lưng), cột sổng
đau do chấn thương, kinh nguyệt rối loạn
không đều, chân khôim duỗi ra được,
chân run.
Dùng đế khóa khi bấm các huyệt Ngũ bội
chân trong điều trị các chứng liệt chi dirói.
Có thể làm chân rung giật, chống teo liệt.
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Trị chân sưng, chân bị phù. Làm cho
thông tiểu. Dẫn máu mạnh xuống - dùng trong trường
họp chi dưới bị teo, liệt
Trị chi dưới liệt.Bàn chân quặp vào trong.
Hồi sinh (trợ sức) ban đêm (lừ 18g - 6g).
Trị mi mắt bị sụp xuống, mắt lác (lé).
Tác dụng vào tai làm cho tai nghe rõ hơn.
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Trị bong gân  vùng mắt cá chân
Trị huyết trắng (đới hạ), Sa tử cung. Trong
điều trị băng huyết nhẹ
Trị huyết trắng {đái hạ), sa tử cung. Trong
điều trị băng huyết nhẹ
Trị rối loạn vận động mắt lé (lác), mắt
trợn ngược, mắt lúc nào cũng nhìn
xuống...).
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Tác động vào co 2 dầu dùi (cùng bên),
gây rung giật cơ đùi
Trị câm do môi vênh cong lên {san chẩn
thương, do đi chứng tai biến mạch máu
não...).
Miệng không mím lại được.
Lưng đau không cúi ngửa được.
Làm mềm gân vùng mặt trong đầu gối -
đùi (vùng huyệt Tả hậu môn).
Trị cổ chân bị bong gân.
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Khô khốc 1  : Dan kinh khí cục bộ.
Khô khốc 2 : Thường chỉ mang tính dẫn
truyền ở cục bộ {] bôn chân bấm mà thỏi)
hoặc chuyến kích thích sang phía chân đối
bên.
Khô khốc 3 : Dan kích thích đi từ dưới lên
trên . Ngăn bớt hiệu qủa của các kích thích
đối với các vùng dễ gây nguy hiếm như
mắt, tim, đầu... khi cần đưa kích thích lên
đầu, mặt...
Thường dùng để khóa phối hợp :
Khoeo 1 : Làm co và duỗi chân.
Khoeo 2 : Làm lắc khớp háng - tác động
vào vùng phổi. > Khoeo 3 : Làm chân
nâng cao - duỗi bàn chân.
Trị phong thấp, tê thấp. Chảy nước dãi,
đờm nhiều.
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Khu phong, trừ thấp. Trị đầu gối sưng
đau. bong gân. Làm đầu gối cử động
dễ.Làm khớp háng khcp lại.
Khu phong 1: Làm khép khớp háng.
Khu phong 2: Làm íỉiãn khớp háng.
Khu phong 3: Làm giãn cơ' đầu gối.
Trị mắt mờ do chấn thương. Chân run,
chân khó bưó'c. Làm tan máu bầm ờ chân.
Trị bong gân ở cổ chân.
Làm tan máu bầm ở chân (do bong gân).
Làm giãn gân co rút chân, trị bàn chân
vếnh (lệch) ra ngoài.
Trị bụng đầy hơi.Làm lưỡi co ngắn lại.
Trị thần kinh toạ đau, nhất là vùng gót (do
thần kinh ở S1 bị chèn ép).
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Trị kinh nguyệt  không đều, băne huyết
vừa Trị suyễn nóng (nhiệt).
Làm hạ huyết áp.
Làm hạ sốt (nhiệt - nóng), sốt cao co giật.
Trị lưng đau.
Vùng cột sống lên đỉnh đầu bị trở ngại,
đau. Mi mắt bị sụp.
Trị bí tiếu cơ năng.
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Trị dạ dầy bị rối loạn (ợ hơi, Ọ'
chua).Vùng trung vị bị bệnh.
Trị tai ù, điếc. Lưỡi bị rụt
Trị bụng đau do lạnh.
Làm rung chuyển vùng huyệt Bí huyền 1
và gân Tả hậu môn.
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Trị đại tiện  bí, táo bón. Trị mu bàn chân sưng.
Bong gân ở mu chân, vùng mắt cá trong,
vùng gân Achile; Liệt chi dưới.
Kích thích thận, làm thông tiểu, trị phù
thủng, tiểu gắt. Làm giảm sưng ỏ' mặt và
tay.
Trị thần kinh tọa (hông) đau, nhất là đau từ
mông lan xuống gót chân (do S1 bị chèn ép).
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Trị bí tiếu, bí đại tiện, chân co quắp, đau
cột sống. Khoá hãm khi chân bị kích thích
rung qiật.
Trị bong gân vùng cổ chân.
Tả trạch dưới 3 : Làm dạng khớp háng.
Tả trạch dưới 2 : Làm co duỗi đầu gối.
Tả trạch dướii :Làm dãn gân Achille,
khớp cổ chân và bàn chân.
Tả trạch trên 1: làm dãn gân Achille, gân
cơ cổchân và khớp bàn chân.
Tả trạch trên 2: làm co duỗi đầu gối.
Tả trạch trên 3: làm dạng khớp háng.
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Làm dãn gân  co rút ở chân.
Trị chân bị bong gân.
Trị bàn chân vẹo ra ngoài hoặc quặp vào
trong. Tác động vào mũi, lưỡi và cổ
Làm dãn gân co rút ở chân.
Trị chân bị bong gàn.
Trị bàn chân vẹo ra ngoài hoặc quặp vào
trong. Tác động vào mũi, lưỡi và cổ
Trị bụng đầy hoi, vùng dạ dầy bị lạnh,
vùng hạ vị đau. Trong điều trị đau dạ dày
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Trị bong gân ở vùng mu bàn chân, mu bàn
chân sưng.
Làm nâng chân lên hoặc làm rung giật
chân.
Trị hạch cổ ờ đối bên (bên đối diện). Làm
dãn gân ở chân đối diện.
 


	62. 62
  


	63. Sổ tay bấm  huyệt THẬP CHỈ ĐẠO
Tài liệu cá nhân Phùng văn Chiến
63
 


	64. 64
  


	65. Sổ tay bấm  huyệt THẬP CHỈ ĐẠO
Tài liệu cá nhân Phùng văn Chiến
65
L. THAM KHẢO
1. BẢNG TƯƠNG ỨNG NGŨ HÀNH NGŨ TẠNG
THỔ KIM MỘC HỎA THỦY
Vàng Trắng Xanh Đỏ Đen
Tỳ Phê Can Tâm Thận
Vị Đại trường Đởm Tiểu trường
Tam tiêu Tâm
bào lạc
Bàng quang
Rốn
Toàn thân
Nửa người bên
Phải
Nửa người bên
Trái
Mặt, Ngực Từ thắt lưng
trở xuống
4 mùa Mùa Thu Mùa Xuân Mùa Hạ Mùa Đông
Buổi chiều Buối tôi Buối sáng Buổi trưa Buổi khuya
Môi, Miệng Mũi Mắt Lưỡi Tai
Nước
miếng
Nước mũi Nước mắt Mồ hôi Nước tiểu
Lo Buồn Giận Thương, vui Sợ
Hát Khóc Hét cười Rên
2. BIỂU HIỆN CỦA NGŨ KHÍ
THỔ KIM MỘC HOẢ
Tê, nặng Sình, sôi Co thắt
Sừng, nóng, đỏ,
đau
Phù thủng Tức, trưỡng Vận động
Ngứa, phừng
phừng
Xuất huyết Viêm, nhiệt, rát
Gầy còm
Teo, gầy, bại
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Khoá Hổ khẩu  Khoá Nhân tam 1
Khoá Nhân
tam 2
Khoá Nhân tam 3
Khoá Chí
thế 1,2
Khoá Chí
thế 4,5
Gây ấm, tác động đến
gân cơ. Tăng kích
thích. Điều chỉnh
hướng kích thích.
Theo dõi lượng kích
thích. Truyền điện để
tăng sức
Hạ nhiệt, tác động đến mạch máu
Kiềm hãm bớt kích thích
Dẫn kinh khí xuống chân
Dẫn lên các khiếu của tạng phủ tương ứng
Cấp cứu hồi sinh trợ lực
ban ngày
Ngũ Bội
Khoá dẫn lên các
khiếu của tạng phủ
tương ứng
Ổn định thần kinh, ổn
định tim mạch
Dẫn kích thích
ở tay xuống
chân đối
Vào tạng, phủ
Hổ khẩu
Ôn dương,
nâng mạch
(khi ngất, truỵ
tim mạch)
Giảm kích thích của
Hổ khẩu (từ từ)
Hạ sốt, hạ HA, hạ
suyễn (kéo Mạch
lạc)
Nhân
tam 1
Nhân
tam 2
Nhân
tam 3
Chí thế
1,2
Ổn định
nhịp tim
Chí thế
4,5
Ổn định
mạch
Khoá Khô khốc 1 Khoá Khô khốc 2 Khoá Khô khốc 3 Khoá Achille
Khoá
Định tử
1-2
Khoá
Định tử
4-5
Thường dùng khoá liên hệ gân cơ
Dẫn kinh khí cục bộ
Dùng khi HA thấp
(kích thích nhẹ)
Dẫn kinh khí cụ bộ,
sang chân đối
Dùng khi HA bình
thường (kích thích
vừa)
Dẫn kinh khí đi từ
dưới lên trên
Dùng khgi huyết áp
cao (kích thích nhẹ,
vừa phải)
Dùng để khoá liên
hệ với mạch máu
Bong gân mắt cá
chân
Kiểm soát kích thích
Chi dưới liệt. Bàn
chân quắp vào trong
Hồi sinh (trợ sức)
ban đêm
Ngũ bội
Dẫn máu lên các
khiếu tương ứng
Khô khốc
1
Khô khốc
2
Dẫn máu sang chân
đối mạnh hơn
Khô khốc
3
Achille
Dẫn máu sang chân
đối mạnh hơn
Định tử
1-2
Định tử
4-5
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Bí huyền 1 Bí huyền 2 Bí huyền 3 Bí huyền 4 Bí huyền 5 Bí huyền 6 Bí huyền 7 Bí huyền 8
Tác động vào
vùng phổi
(Ngũ bội 1
chân)
Làm chân hết
rung giật
Tác động
thông lên mặt,
mũi, xoang
Làm háng và
chân lắc vào,
ra (Ngũ bội 1
chân)
Nửa đầu, nửa
tay phía đối
đau (thêm
Khô khốc 3
hãm từ từ)
Đầu, vai cùng
bên đau
(Mạn tính
khoá thêm
Khô khốc)
Tăng sức ấm
mặt trước
Gây ấm toàn
thân, đường
kinh, tạng phủ
(bấm Ngũ bội
chân tương
ứng)
Vùng bụng
đau co thắt dữ
dội (Khoá
Ngũ bội 2)
Hai tay khó
giơ lên
Tay, vai cùng
bên bị bệnh
Phối hợp với
BH8 dẫn máu
xuống chân
Tay, vai đối
bên bị bệnh
Phối hợp với
BH7 dẫn máu
xuống chân
3. Ngũ bội, tam tinh tay:
- Ngón 1 (cái): Từ đầu ngón theo động mạch quay lên khuỷu tay nách, từ
nách chia làm hai nhánh: nhánh thanh quản, vùng mặt và nhánh xuống vùng ngực.
- Ngón 2 (trỏ): Từ ngón trỏ lên cổ tay, ra mặt ngoài cánh tay, lên hố xương
đòn và cổ.
- Ngón 3 (giữa): Từ ngón giữa, mặt ngoài cánh tay, qua nách vào ngực,
hướng vào tim.
- Ngón 4 (nhẫn): Từ ngón áp út dọc giữa cẳng tay, qua khuỷu tay lên vai, cổ,
mặt và não bộ.
- Ngón 5 (út): Từ ngón út dọc cánh tay vòng qua sau vai, thẳng lên gáy, dọc
qua tay lên đầu.
4. Ngũ bội, tam tinh chân:
- Ngón 1 (cái): Từ ngón cái tới trước mắt cá trong, lên đùi, bộ phận sinh dục,
lên vùng ngực, qua miệng, mũi, mắt.
- Ngón 2 (trỏ): Từ ngón 2 đi dọc bàn chân, lên đầu gối cạnh sườn, cột sống
lưng, chia làm hai nhánh: Một nhánh vào háng, bộ phận sinh dục, phân bố ở bụng, lên
cổ, mép miệng, xương gò má, mũi và vùng ở trước tai. Một nhánh từ háng sang chân
bên kia.
- Ngón 3 (giữa): Từ ngón giữa tới mu bàn chân, đầu gối, đùi, bụng, lên ngực,
qua hoành cách mô, hướng về tim.
- Ngón 4 (áp út): Từ ngón áp út tới mắt cá ngoài, đầu gối, háng, qua mặt tiếp
đùi, qua xương cùng, lên cạnh sườn, vùng vú nách, lên tai, trán, đỉnh đầu, xuống hàm
lại lên má cạnh mũi, tới đây có một nhánh về đôi mắt.
- Ngón 5 (út): Từ ngón út tới mắt cá ngoài lên đầu gối, qua phần ngoài cẳng
chân, lên mông, dọc cột sống, chia thành 2 nhánh: nhánh vào lưỡi và nhánh lên đỉnh
đầu, qua mặt, mũi, gò má mắt.
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NB1 Chân
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NB2 tay
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NB2 chân
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NB3 tay
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NB3 chân
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NB4 tay
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NB4 chân
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NB5 tay
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NB5 chân
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Tam tinh TAY
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Tam tinh CHÂN
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5. BẢNG QUY  LOẠI NGŨ HÀNH
Ngũ hành THUỶ MỘC HOẢ THỔ KIM
Ngón 5 (Út) 4 (Nhẫn) 6 (giữa) 2 (trỏ) 1 (Cái)
Tạng Thận Can Tâm Tỳ Phế
Phủ Bàng quang Đảm Tiểu trường Vị Đại trường
Thể Xương Gân Mạch Thịt Da, lông
Quan Tai Mắt Lưỡi Môi, miệng Mũi
Vai, lưng, gáy Đỉnh đầu
2 bên thái
dương
Mặt Trán
Từ thắt lưng
trở xuống
Nửa người
bên trái
Mặt, ngực Rốn, toàn thân Nửa người
bên phải
Dịch Nước tiểu Nước mắt Mồ hôi Nước dãi Nước mũi
Sợ lạnh Co thắt, vận
động
Sưng, nóng,
đỏ, đau
Ngứa phừng
phừng
Viêm, nhiệt,
rát
Tê, nặng,
Phù thũng,
Xuất huyết
Gầy còm
Teo, gầy, bại
Sình sôi, tức
trướng
Vị Mặn Chua Đắng Ngọt Cay
Hương Khai Hôi Khét Thơm Tanh
Đặc tính Lạnh, hướng
xuống dưới
Dài thẳng,
sinh trưởng
Nóng hướng
lên
Nuôi lớn, hoá
dục
Thanh tĩnh,
thu sát
Khuya Sáng Trưa Chiểu Tối
Mùa Đông Xuân Hạ Tháng cuối
mỗi mùa
Thu
Khí Hàn Phong Thử Thấp Táo
Sắc Đen,
xanh nước
biển
Xanh lá,
xanh da trời
Đỏ,
tía
Vàng,
cam, xám
Trắng
Phát triển Tàng Sinh Trưởng Hoá Thu
Ngũ cốc Các loại đậu Lúa mạch Lúa nếp Cao lương Lúa tẻ
Ngũ súc Lợn Gà Dê Trâu Ngựa
Ngũ tinh Chí Phách Thần Ý Hồn
Tính cách
Tác cường
Lưu chuyển,
mát mẻ
Tướng quân
Sinh trưởng
Quân chủ
Bộc phát, sinh
nhiệt, phát
sáng
Gián nghị
Trung hoà
trung dung, ba
phải
Tướng phó
Sắc bén
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Ngũ hành THUỶ MỘC HOẢ THỔ KIM
Tình cảm Kỹ xảo, kinh
hãi, nghi ngờ,
bực bội, tham
lam, ích kỷ,
nhút nhát, dựa
dẫm
Mưu lự, giận,
ương bướng,
cáu gắt, hỗn
láo, dũng cảm,
hăng hái, tự
tin, tin tưởng
Thần minh,
thương, vui,
vô tư, tếu,
sáng suốt, linh
hoạt
Điều xuất, lo,
Bình thản, dự
kiến, trìu mến,
dịu dàng, ôn
hoà, chăm lo,
tình cảm, ca
thán
Trị tiết, buồn,
khắt khe, xoi
mói, thương
hại, thở than,
tỉ mỉ, cẩn
thận, vụn vặt,
gò gẫm, khô
khan. Phó
tướng
Nghề Việc tỷ mỷ
cần kỹ xảo,
khéo léo, tinh
vi, giải khát,
thuỷ tinh, viễn
thông, văn
chương, giao
thông, tin học,
âm nhạc
Tướng quân,
quân sự, bác
sĩ, dược sĩ, y
tá, thầy thuốc,
chăn nuôi, lâm
nghiệp, canh
nông, thực
phẩm, gia súc
Quân chủ,
Giao tiếp, bán
xăng, hoá
chất, công
nghệ hoá chất
Gián nghị về
tâm hồn, tình
cảm, công
chính, nông
nghiệp
chủ trị tiết nên
làm việc tính
toán chính
xác, khắt khe,
cơ khí, điện
lạnh, ngân
hàng, kim
hoàn
Âm
Âm Vũ (trầm
mà sâu) như
tiếng rên
Âm Giốc (đều
mà thẳng) như
tiếng hô, hét
Âm Chuỷ (êm
mà dài) như
tiếng cười
Âm Cung (to
mà êm) như
tiếng ca
Âm Thương
(nhẹ mà động)
như tiếng
khóc
Thanh
Hạ thanh Khứ thanh Thượng thanh
Đoản bình
thanh, Trường
bình thanh
Hồi thanh
Độ cao
âm Rất thấp Hơi cao Rất cao
Vừa phải hoặc
hơi thấp
Thấp
Dấu
Dấu nặng (.) Ngã (~) Sắc ( / )
Không dấu,
dấu huyền (  )
Dấu hỏi (?)
Độ dài
Rất ngắn Hơi ngắn Ngắn
Vừa hoặc hơi
dài
Dài
Thời gian Rất chậm hoặc
quá sớm
Hơi sớm Rất sớm
Trung bình
hoặc hơi chậm
Chậm
Đường
nét
Hình
Khối
Giọt nước Khối chữ nhật Tháp nhọn
Khối lập
phương
Khối cầu
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Ngũ hành THUỶ  MỘC HOẢ THỔ KIM
Độ cao
không
gian
Thấp nhất
Trên trung
bình
Cao nhất Trung bình
Dưới trung
bình
Chiều
hướng
Đi thẳng
xuống
Đi chéo lên Đi thẳng lên Đi ngang Đi chéo xuống
Độ dài 5 phần 5 2 phần 5 1 phần 5 3 phần 5 4 phần 5
Độ lớn Rất lớn Hơi nhỏ Nhỏ Vừa phải Hơi lớn
Thế Đứng Bước đi Nhìn Ngồi Nằm
Hướng
nhìn
Cúi xuống
thấp
Chéo lên Ngửa lên cao Ngang bằng Chéo xuống
Hoạt
động
RơI đu
Đỡ, bẩy, lao
người về phía
trước
Nhảy lên, giơ
lên
Can ngăn Dựa, tựa
Hướng
sức Rơi xuống Chéo lên Vọt lên Đưa ngang
Dồn chéo
xuống
Dáng đầu
cổ Gập xuống Hất chéo lên Hất cao lên Ngang bằng Chéo xuống
Lục khí Năm Thìn,
Tuất Thái
dương hàn
thuỷ
Năm Tỵ, Hợi
Quyết âm
phong Mộc
Năm Tý, Ngọ
Thiếu âm
quân hoả.
Năm Dần,
Thân Thiếu
dương tướng
hoả
Năm Sửu,
Mùi Thái âm
thấp thổ
Năm Mão,
Dậu Dương
Minh táo kim
Ngũ vận Năm Bính,
Tân
Năm Đinh,
Nhâm
Năm Mậu
Quý
Năm Giáp, Kỷ Năm ất Canh
10 thiên
can
Nhâm, Quý Giáp, ất Bính, Đinh Mậu, Kỷ Canh, Tân
12 Địa chi Tý, Hợi Dần, Mão Tỵ, Ngọ Thìn, Tuất,
Sửu, Mùi
Thân, Dậu
Tiết quý Mạnh đông
Trọng đông
Mạnh xuân
Trọng xuân
Mạnh hạ
Trọng hạ
Quý xuân,Quý
hạ, Quý thu,
Quý đông
Mạnh thu
Trọng thu
Bát quái Khảm Chấn, Tốn Ly Cấn, Khôn,
Trung ương
Đoài, Càn
Cửu cung
ở Lạc thư 1 3,4 9 8,5,2 7,6
Số 1, 6 3, 8 2, 7 5, 10 4, 9
Ngũ
thường Trí (hiểu rõ sự
lý)
Nhân (tính
bản thiện)
Lễ (cư xử
đúng phép)
Tín (Trung
thực)
Nghĩa (hành
động theo điều
phải)
nên kiêng tránh
 


	83. Sổ tay bấm  huyệt THẬP CHỈ ĐẠO
Tài liệu cá nhân Phùng văn Chiến
83
Ngũ hành THUỶ MỘC HOẢ THỔ KIM
Khí hậu lạnh quá gió quá nóng quá ẩm thấp quá nóng quá
Tình chí sợ hãi quá giận quá vui quá lo nghĩ quá buồn quá
Mùi vị mặn quá chua quá đắng quá ngọt quá cay quá
nên dùng để chữa bệnh
khí hậu khô ráo khô ráo lạnh thoáng gió mát dịu
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