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	6. Φύγε μακριά.
1ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ  ΣΧΟΛΕΙΟ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ-ΤΑΞΗ Δ1-ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ: 2023-24
 


	7. Πήγαινε σε ένα
ήσυχο  μέρος.
1ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ-ΤΑΞΗ Δ1-ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ: 2023-24
 


	8. Μίλησε σε κάποιον.
1ο  ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ-ΤΑΞΗ Δ1-ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ: 2023-24
 


	9. Μέτρα αντίστροφα
από το  10.
1ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ-ΤΑΞΗ Δ1-ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ: 2023-24
 


	10. Άκουσε μουσική.
1ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ  ΣΧΟΛΕΙΟ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ-ΤΑΞΗ Δ1-ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ: 2023-24
 


	11. Διάβασε ένα βιβλίο.
1ο  ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ-ΤΑΞΗ Δ1-ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ: 2023-24
 


	12. Πάρε βαθιές ανάσες.
1ο  ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ-ΤΑΞΗ Δ1-ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ: 2023-24
 


	13. Ζωγράφισε.
1ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ  ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ-ΤΑΞΗ Δ1-ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ: 2023-24
 


	14. Γράψε για το  πώς νιώθεις.
1ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ-ΤΑΞΗ Δ1-ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ: 2023-24
 


	15. Σκέψου Θετικά.
1ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ  ΣΧΟΛΕΙΟ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ-ΤΑΞΗ Δ1-ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ: 2023-24
 


	16. Πιες λίγο νερό.
Περπάτησε.
1ο  ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ-ΤΑΞΗ Δ1-ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ: 2023-24
 


	17. Ζούληξε ένα μπαλάκι.
1ο  ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΓΙΑΝΝΙΤΣΩΝ-ΤΑΞΗ Δ1-ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ: 2023-24
 


	18. Πηγές:teaching therapy.com
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