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	1. 第22回 医学生のための
リベラルアーツ研究会
岐阜大学脳神経内科学分野
下畑 享良
知識と知恵をバランスよく
身につけよう！
  


	2. 課題図書
  


	3. キーワード
知識（knowledge） 知恵（wisdom）
科学（science） 技術（art）
三人称  二人称
EBM
（Evidence-based medicine）
NBM
（Narrative-based medicine）
白蛇 黒蛇
treat, cure care, heal
 


	4. A. 白蛇・黒蛇と treat/cure
知識（knowledge）  知恵（wisdom）
科学（science） 技術（art）
三人称 二人称
EBM NBM
白蛇 黒蛇
treat, cure care, heal
 


	5. 医療の本質とは，病気を治す
（treat, cure）のではなく，病人を
癒やす（care, heal）ことである
医療の本質
脳神経内科医  廣瀬源二郎先生
（金沢医科大学名誉教授）
 


	6. 白蛇と黒蛇
白蛇，黒蛇，杖・・・何のたとえ？
  


	7. Hutchinson教授による全人的医療の講義
@McGill University（2019.10）
  


	8. ジュネーブ宣言（1948）
２匹の蛇
  


	9. 医療の２分法（治療と癒やし）
  


	10. コス島のモザイク画が示す医療の２面性
病人にとって「治療」と「癒やし」の両方が必要
  


	11. B. 知識と知恵の関係
知識（knowledge） 知恵（wisdom）
科学（science）  技術（art）
三人称 二人称
EBM NBM
白蛇 黒蛇
treat, cure care, heal
 


	12. 知識と知恵は二律背反ではなく補完するもの
• 私は知識と知恵は個別，独立したものと考えていた
（二律背反，Janusの鏡）．
Janus ローマ神話の出入り口と扉の守護神
•  「医って何だろう？」を読んで，
両者は補完し両立するもの
（並んでこちらを見ている）で
あることに気づく．
• つまり現場でうまく「切り替え」
ができるようになるかが鍵！
 


	13. では知恵を身につけるには・・・
• 知恵は知識を使いこなすために
必要．知識であるEBMも，「どこま
で適用するか？しないか？」が
問われる．
• 「医って何だろう？」と問い続ける
ことが，知恵を身につけるために
必要と岩田先生は説く．
The  DIKW model
for Knowledge Management
→ 本書は知恵を身につける方法が重要テーマの一つ
 


	14. C. 科学を身につけるために
知識（knowledge） 知恵（wisdom）
科学（science）  技術（art）
三人称 二人称
EBM NBM
白蛇 黒蛇
treat, cure care, heal
 


	15. 科学において重要なこと
科学の本質・入り口
↓
科学的な事実を見出す（観察＊）
↓
原理の発見
観察のコツ
• 単なる知識の確認ではない
• 知っているつもりは邪魔となる
•  ありのままに見る
• 常識にとらわれず批判的に見る
 


	16. ありのままに見る（例：外れ値）
外れ値
実験の失敗・誤差としてデータを棄却しかねない
思い込みを捨てて見ると，隠れた重要な事実に気づく場合がある
  


	17. • 剖検22例の検討
• RS:  PSP-P: 非典型例＝
10 : 8 : 4
• 非典型4例の存在
– 小脳性運動失調 ３例
– 大脳皮質症状 １例
海外の教科書にはない！
日本人に認められる病型だった
Mov Disord 24:1312-1318, 2009
RS,
45%
PSP-P,
36%
Others,
19%
ありのままに見る（例：PSP-C）
 


	18. D. 技術（art）を身につけるために
知識（knowledge） 知恵（wisdom）
科学（science）  技術（art）
三人称 二人称
EBM NBM
白蛇 黒蛇
treat, cure care, heal
 


	19. 病気を診る vs 病人を診る
医師は患者の診断と
治療に当って，患者の
病気の背景にある
その人生を常に考え
てほしい
→  患者に近づく
（我と汝．二人称）
遠藤周作（1923 - 1996）
 


	20. 推薦図書
  


	21. 病人を診る：患者が健康感をもつ手助けをする
病気/障碍の対義語が健康ではない
病気や障碍を抱えていても健康感は持てる
健康とは 身体的，精神的，社会的に満足な状態
自覚的な心の有り様
その手助けをするため，患者とともに考えるのが医療者！
  


	22. 進行期ALS患者さんも健康感を持てる
Tobii 視線入力
きわめて高度に機能が障碍されていても
QOLを保つことができる！
Kuzma-Kozakiewicz M,  et al. Neurology. 2019;93(10):e938-e945.
自分の家族の中心になっている人や困っている患者のために頑張る人を診てきた
 


	23. 「病人を診る」ために求められる能力
• 「病人を診る」ことについては，19世紀末に近代医学が
根付いた頃とほとんど変わらない．
• 医に必要などうにも対処しようのない事態に耐える能力
（negative  capability）が求められる．
• これは臨床倫理的問題に対応する場合に求められる．
理性的に批判的に自分の力で考える能力を持つ．
 


	24. ネガティブ・ケイパビリティ
• 詩人ジョン・キーツ（1817）が用いた言葉．
• 事実や理由を性急に求めず，不確実さや
不思議さ，懐疑の中にいられる能力．
•  人間の脳には「分かろう」とする性質がある
ため，ネガティブ・ケイパビリティをもつこと
は難しい．
• しかし安易に「分かろう」とする姿勢をやめ
ネガティブ・ケイパビリティを通して，発展的
な深い理解をめざすことが医療では重要と
なる．
 


	25. 「死を望むひと」を安易ではなく深く理解する
自殺ツーリズム（スイス）による
日本人多系統萎縮症患者の 医師幇助自殺
NHKスペシャル「彼女は安楽死を選んだ」2019年6月2日
  


	26. 「死を望むひと」に医療者は何をすべきか？
1. 人としてなぜ死にたいのかを理解し
それを思いとどませること
2. なんとしてでも生きてほしいと呼び
かける周囲の人々を励ます
3.  延命処置を受けた人たちが何を
成し遂げたか，医療者はそれを語り
継ぐ使命がある（NBM）
 


	27. 私も同じことを感じた
大きな衝撃を受けた．患者さんが自ら死ぬための点滴を開始し，静かに
息を引き取った場面は涙が止まらず，番組終了後もしばらく呆然としてい
た．医療者である前に「眼の前に自殺しようとしている人がいたら，すべき
ことがあるはず・・・」という人間としての感情がまず沸き起こってきたので
はないかと思う．
医師としても受け入れがたいという感情が生じた．その理由は医師の務め
は患者さんの命を守ることであり，また眼の前で患者さんの自死を見た経
験はなかったこと，そしてなぜこんなに早期の，機能が保たれている段階
で，自死しなければならないのかと思ったことであろう．「依頼されても人を
殺す薬を与えない」という一節がある「ヒポクラテスの誓い」の意味を，若い
頃から何度も考えさせられる場面に遭遇し，先輩医師から「医療の本質は
病気を治す（treat, cure）ことではなく，病人を癒やす（care, heal）ことである
」と教わった自分には，今回の出来事は「医療の敗北である」ように思えた
・・・・・
下畑のブログより（2019年06月04日）
NHKスペシャル「彼女は安楽死を選んだ」を見て
続きはブログで
  


	28. 人工呼吸器を装着し，陳情にでかけ，ALS患者
さんのために頑張った松本茂さん夫妻（元日本
ALS協会名誉会長）．医師４年目の私はお二人
から多くのことを教えていただいた．
私が語り継ぎたい患者さん
  


	29. 緒方洪庵は，ドイツ人医師 C. W.
フーフェラント（1762-1836）が
書いた医師の心得を『扶氏医戒
乃略』として日本語訳し，その
精神を我が物にしようとした．
最後に：緒方洪庵とフーフェラント
緒方洪庵（1810-1863）
  


	30. • 不治の病気であっても、その病苦を和らげ、その生命を
保つようにすることは医師の務めである。それを放置して
顧みないことは人道に反する。たとえ救うことができなく
ても、患者を慰めることを仁術という。
• 「仁」とは儒教で重んじられた「他を想う心（利他）」．
医は仁術（扶氏医戒乃略）
  


	31. • ただ治療するばかりでなく，
不治の病の場合でも生命を
保持し苦痛を緩和することが
医師の義務であり，また大き
な功徳でもある．
• たとえ救うことができなくても
慰めることができる．慈愛に
あふれたこのような医師の
態度は立派な善行である．
C.W.フーフェラントがいう
医療者の義務，功徳とは・・・
  


	32. 次回の課題 「利他」
「生き方」か「心」のいずれかを読んで印象に残った箇所を挙げて感想を述べて
ください．余裕があれば「JAL再生」を読んでみてください．かなり面白いです．
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