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	1. 散 走 ×  い わ き（IWAKI）
東日本国際大学
経済経営学部 ３年 ルーン ハ アイン
留学生別科 １年 スズキ ルシアナ チエ
 


	2. ワタシたちについて
A ルーン ハ  アイン
B ベトナム
C いわきには介護の仕事をしながら勉
強できるチャンスがあったからです。
D 将来、日本とベトナムの架け橋にな
るためです。
A スズキ ルシアナ チエ
B ブラジル
C おばあさんがいわき市出身なので、
福島県奨学金で日本語と文化を学び
に来ました。
D 様々な国の人々が接触できるビジ
ネスを始めることです。
A 名前
B 出身
C 留学の目的（なぜ、いわきに？）
D 将来は？
 


	3. 人口 約34万人
面積 1,232k㎡  東京23区、約２つ分の大きさ
いわき市ってこんなところ
東京からJR常磐線 特急ひたち で約２時間ちょっと
車でも常磐自動車道で２時間半くらい
日照時間が全国トップクラスで気候が温暖
東北でも雪がほとんど降らず過ごしやすい
ワタシたちが住むいわき市について
 


	4. いわき自転車文化発信・交流拠点
ノレル？
自転車を中心に、スポーツを通じた
市民の交流の場
復興サイクリングロード
「いわき七浜海道」
防潮堤や市道なども使った
約53kmの自転車専用道路
サイクルステーション
市内に７カ所
いわき市はサイクルスポーツ推進のまちです。
日本パラ
サイクリング連盟
（JPCF)
いわき市内に本部拠点
いわき市の自転車いろいろについて
  


	5. モノ
１
０
年
た
%
て
も
ま
だ
震
災
の
影
響
？
いわき市の問題
（くわしくは次のページから）
子ども
大人
おいしいものがたくさんあるのに…
美味しさが伝わっていない→売れない→作らない
全国と比較すると…
体力が低い・肥満の割合が高い
全国と比較すると…
スポーツの実施率が低い
男性は特に、生活習慣病が多い・メタボ率が高い
  


	6. モノ（いわき市の食べ物）
・夏と冬の寒暖の差が比較的少なく、温暖な気候に恵まれて
いる。
・日照時間が長いため、ハウス栽培に最適な環境とされている。
→ トマトやいちごなどのハウス栽培が盛んに行われている。
→この10年間でトマトのハウス栽培が急増し、現在、いわきは
日本有数のハウストマトの産地となっている。
・梨は震災前から特産品で、震災後は海外に輸出もしている。
🌟気候に恵まれ、農業が盛んな地域で、経済的発展が
期待できる地域であるはずなのだが
・野菜、果物などが売れなくなっている。
・売れないから作られていない。
2011年の大震災で
食べない要因は様々。
ただし、
“意識すること”は重要。
現況
http://www.misemasu-iwaki.jp/crops/index.html
・社会経済的要因？
・トマトや果物は、他の
食物に比べて必需品
ではない？
  


	7. 子ども
全国と比較すると…
体力が低い・肥満の割合が高い
※いわき市スポーツ推進計画より
  


	8. 大人
※いわき市スポーツ推進計画より
スポーツの実施率が低い
男性は特に、生活習慣病が多い・メタボ率が高い
  


	9. 自転車
震災からの復興を感じる
特産品摂取の推進 運動意識の醸成
テ ー  マ
いわきで暮らす外国人のワタシたちが、
これらの地域課題解決を目指して
「自転車で いわきを元気に！」をテーマに、
日本中・世界中にSNSで発信しちゃおう！
×
 


	10. 散走をしたことがないワタシたちが
7/31(日)福島市フルーツライン（約７km）を散走してみる
時間 場所 トピックス
9：20  ①道の駅ふくしま
自転車を借りて出発
電動アシスト
300円／２時間
10：00 ②果樹園
福島市の特産品で
旬の桃がたくさん
試食もいただきました
10：30 ③桃畑
生産者の方に
偶然お話を聞
くことができ
桃を収穫させ
てもらいました
11：00 ④中野不動尊
日本三代不動尊のひとつ
日本の文化にふれました
①
②
③
④
 


	11. 時 期 ：  いつでも
ターゲット ： ○いわきに住む人・訪れる人だれでも時間をかけて、いわきを満喫してほしい
○外国人の目線からトマトは生で食べるものではないことから、いわきのトマト
の美味しさをPRする
散走コース ： いわきの特産品「トマト」と季節の果物に合わせて３コース
コース設定 ： ①車を使わなくても散走をはじめられる。
のポイント ②いわきのおいしいものを食べる。
③今後少しでも運動をしてみようかと思える。
④いわきの人もそうでない人も、いわきを知れる。（復興を感じられる。）
⑤いわきで頑張っている人のお話しを聞ける。（聞いてほしい。）
こんな散走を、いわきでやるとすれば…
 


	12. 散⾛コース設定のポイント
Sour Sweet
（甘酸っぱい🍓）
Sun Sweet
（甘く瑞々しい🍐）
海沿い（いちご&トマト）
春・秋・冬
距離：約30km
市街地〜山間（梨&トマト）
夏
距離：約20km
海沿い（トマト）
一年中いつでも
距離：約20km
Sweet
（スウィート🍅）
これらのことから、ワタシたち外国人が、散走のＳと、いわきの特産品の甘さ（Sweet）のＳ、これからスタートする気持ち
のＳの、３つのＳをキーワードに、３つのコースを考えました。
  


	13. Sweet（スウィート）コース🍅
海沿い・トマト
一年中いつでも
距離：約20km
時間：約６時間（徒歩40分・散走５時間）
  


	14. 一年中いつでもできる
Sweet（スウィート）コース🍅
（海沿い・トマト）
距離：約20km
時間：約６時間
徒歩約40分
散走約５時間
  


	15. モデル
Ｊ
Ｒ
四
ツ
倉
駅
出発点
1.5km
20min
道
の
駅
よ
つ
く
ら
レンタ
サイクル
2.0km
20min
9:40 10:00
弁
天
島
2.5km
25min
10:20〜10:40
浜
風
き
ら
ら 6.0km
35min
11:05〜11:25
いわき七浜海道をゆっくり
散走しながら復興を感じて
ランチを美味しく食べるため
しっかり運動
ワ
ン
ダ
6
フ
8
6
ム
12:00〜13:30
フルーツトマト狩り体験
いわきの食材をふんだんに使った
BBQもしくはレストランでランチを堪能
元木代表の貴重なお話も聞ける！
食事をする
5.0km
30min
14:00〜15:00
道
の
駅
よ
つ
く
ら
1.5km
20min
Ｊ
Ｒ
四
ツ
倉
駅
終着点
15:20
予算
電車代（いわき〜四ツ倉間往復）：  400円
レンタサイクル ： 1,000円
トマト狩り ： 1,100円
ランチ ： 約2,000円
計 ： 約4,500円
食後なのでゆっくり散走
 


	16. 実際に散走して投稿してみた
散走の様子
  


	17. SNSの投稿記事
→ 外国人の目線からトマトは生で食べるものではないことから、いわきのトマトの美味しさをPRする
・種類がたくさんあるね！
・紫色のトマトはどんな味
がするの？
・生で食べれる？
ブラジル語 ベトナム語  タイ語
 


	18. Sour Sweet （甘酸っぱい🍓）コース
海沿い・いちご・トマト
春・秋・冬向け
距離：約30km
時間：約７時間（徒歩40分・散走６時間）
  


	19. 春・秋・冬向け
Sour Sweet （甘酸っぱい🍓）コース
（海沿い・いちご・トマト）
距離：約30km
時間：約７時間
徒歩約40分
散走約６時間
  


	20. モデル
Ｊ
Ｒ
四
ツ
倉
駅
出発点
1.5km
20min
道
の
駅
よ
つ
く
ら
レンタ
サイクル
2.0km
20min
9:40 10:00
弁
天
島
2.5km
25min
10:20〜10:40
浜
風
き
ら
ら 6.0km
35min
11:05〜11:25
いわき七浜海道をゆっくり
散走しながら復興を感じて
ランチを美味しく食べるため
しっかり運動
ワ
ン
ダ
6
フ
8
6
ム
8.0km
1h
12:00〜13:30
フルーツトマト狩り体験
いわきの食材をふんだんに使った
BBQもしくはレストランでランチを堪能
元木代表の貴重なお話も聞ける！
子どもでも車いすの方でも手が届くいちご狩り体験
食後なのでゆっくり散走
ア
グ
リ
パ
%
ク
6.0km
30min
ラストライド
七浜海道をしっかり運動
14:30〜15:30
道
の
駅
よ
つ
く
ら
16:00
1.5km
20min
Ｊ
Ｒ
四
ツ
倉
駅
終着点
16:20
予算
電車代（いわき〜四ツ倉間往復）：  400円
レンタサイクル ： 1,000円
トマト狩り ： 1,100円
ランチ ： 約2,000円
いちご狩り（時期による） ：最大1,700円
計 ： 約6,000円
 


	21. このコースのいわきのモノ・ヒト・コト
道の駅よつくら港
（サイクルステーション）
お土産も買えます
弁天島
海から突き出た弁天島と
朱塗りの橋がシンボル
浜風きらら
震災後にできた地域の
コミニュティ商業施設 ワンダーファーム
あまくみずみずしい
トマトの不思議の国
元木寛社長（ワンダーファーム）
農と食で、
いわきを元気にするヒト
アグリパークいわき観光いちご園
２段培地になっているので
車イスやベビーカーなど
誰でもいちご狩りが楽しめます
  


	22. 実際に散走して投稿してみた
2021/12撮った写真
散走の様子
  


	23. SNSの投稿記事
ブラジル語
ベトナム語
タイ語
  


	24. Sun Sweet（甘く瑞々しい🍐）コース
市街地〜山間
梨・トマト
夏向け
距離：約20km
時間：約７時間（徒歩10分・散走７時間）
  


	25. 夏向け
Sun Sweet
（甘く瑞々しい🍐）コース
市街地〜山間・梨・トマト
距離：約20km
時間：約７時間
徒歩約10分
散走約７時間
  


	26. モデル
Ｊ
Ｒ
い
わ
き
駅
出発点
0.25km
5min
Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｏ
レンタ
サイクル
6.5km
40min
10:55 11:00
フ
8
6
ム
白
石
6.0km
1h
11:40〜13:10
マ
ル
ウ
チ
誓
子
梨
園
7.0km
45min
14:10〜15:40
のどかな県道を
しっかり運動
ラストライド
しっかり運動
16:25〜17:55
FARO〜ファーム白石
コンビニで昼食を買って
（お弁当を持参するも良し）
ファーム白石の広大な農園で
白石代表の貴重なお話しを
聞きながらランチ
美味しい野菜の差し入れが
あるかも？
食後なのでゆっくり散走
0.25km
5min
Ｊ
Ｒ
い
わ
き
駅
終着点
予算
レンタサイクル ：  1,000円
ランチ ： 約1,000円
梨狩り ： 700円
カフェ ： 約1,000円
計 ： 約4,000円
18:00
Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｏ
梨狩り体験
笑顔のご夫婦が丹精込めて
作り上げる最高の梨をぜひ！
※2022年は梨狩りは
中止となっています
美味しいカフェで
北林オーナーと楽しくお話し
いわきに住んでいる人や
いわきを訪れた人との
素敵な出会いがあるかも？
 


	27. このコースのいわきのモノ・ヒト・コト
Guest House &  Lounge
FARO Iwaki
さまざまな人が行き交い
泊まることもできます
北林由布子オーナー（FARO）
料理人でもあり、いわきのヒト・
モノ・コトをつなぐプロデューサー
でもあります。
ファーム白石
植物の強さを引き出す自然農法
ここでできた食材は市内の
多くの飲食店で使われています
白石長利さん（ファーム白石）
江戸時代以前より続く農家の長男
農家と消費者の橋渡しをする
「畑の仲人」として日々
走り回っています。
マルウチ誓子梨園
市内唯一の観光梨園
宮内ご夫妻（マルウチ誓子梨園）
園名は奥さんの名前です。
メディアに取り上げられる機会も
多いご夫婦です。
 


	28. 実際に散走して投稿してみた
散走の様子
  


	29. SNSの投稿記事
ブラジル語
ベトナム語
タイ語
  


	30. まとめ
いわきに散走に来てくれれば・・・
  


	31. 散走×いわき（IWAKI）で
いわきの素晴らしい景色・文化体験・人と交流することができる。
いわきの特産品摂取の推進に向けて自転車を一つのツールとして活用し
経済的な問題も解決する。※ 食生活の中での存在感・重要性を高める働きかけ、情報提供ができる。
気軽に乗ることができ、健康にも良い自転車のメリットをアピールし、
健康増進のため運動する意識を養うことができる。
  


	32. ご清聴
ありがとうございました！
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