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CASOS CLÍNICOS GENERALES.pdf

	1. CASOS CLÍNICOS PARA  ENFERMEROS OPE
1. Una mujer de 85 años se presenta en la clínica quejándose de incontinencia urinaria. La
paciente ha tenido múltiples hospitalizaciones previas y sufre de hipertensión arterial y
diabetes mellitus tipo 2.
¿Cuál es la primera pregunta que debe hacer el enfermero a la paciente sobre su
incontinencia urinaria?
a) ¿Ha tenido alguna cirugía reciente?
b) ¿Tiene problemas de memoria o confusión?
c) ¿Ha tenido alguna lesión en la médula espinal?
d) ¿Cuándo comenzó su incontinencia urinaria?
Respuesta: d) ¿Cuándo comenzó su incontinencia urinaria?
¿Qué tipo de incontinencia urinaria presenta la paciente?
a) Incontinencia de urgencia
b) Incontinencia de esfuerzo
c) Incontinencia mixta
d) Incontinencia por rebosamiento
Respuesta: c) Incontinencia mixta
¿Cuál es el mejor enfoque para tratar la incontinencia urinaria en esta paciente?
a) Terapia con medicamentos anticolinérgicos
b) Terapia con ejercicios de Kegel
c) Cateterismo vesical intermitente
d) Cirugía de la incontinencia
Respuesta: b) Terapia con ejercicios de Kegel
¿Qué acción debe tomar el enfermero si la paciente desarrolla una infección urinaria durante
el tratamiento?
a) Continuar la terapia de ejercicios de Kegel
b) Tratar la infección urinaria con un antibiótico
c) Realizar una evaluación urodinámica
d) Aumentar la dosis de medicamentos anticolinérgicos
Respuesta: b) Tratar la infección urinaria con un antibiótico
¿Cuál es la mejor estrategia para reducir el riesgo de incontinencia urinaria en esta paciente?
a) Limitar la ingesta de líquidos
b) Evitar alimentos que irritan la vejiga, como el café y los cítricos
c) Evitar la actividad física para reducir el estrés en la vejiga
d) Ninguna de las anteriores
 


	2. Respuesta: b) Evitar  alimentos que irritan la vejiga, como el café y los cítricos
¿Qué medida de cuidado preventivo adicional debe tomar el enfermero para prevenir la
incontinencia urinaria en esta paciente?
a) Asegurarse de que la paciente vacíe su vejiga con regularidad
b) Asegurarse de que la paciente tenga una dieta equilibrada y se mantenga hidratada
c) Asegurarse de que la paciente tenga acceso a incontinencia y productos de cuidado personal
d) Asegurarse de que la paciente tenga un sueño adecuado
Respuesta: c) Asegurarse de que la paciente tenga acceso a incontinencia y productos de cuidado
personal
CASO 2. Un paciente de 80 años es admitido en el hospital con incontinencia urinaria. El
paciente tiene antecedentes de diabetes mellitus tipo 2 y enfermedad de Alzheimer.
¿Cuál es la causa más común de incontinencia urinaria en pacientes geriátricos?
a) Infección del tracto urinario
b) Hiperplasia prostática benigna
c) Pérdida del control muscular de la vejiga
d) Efectos secundarios de medicamentos
Respuesta: c) Pérdida del control muscular de la vejiga
¿Cuál es la mejor opción de tratamiento para la incontinencia urinaria en pacientes
geriátricos?
a) Medicamentos para disminuir la producción de orina
b) Cirugía para corregir el problema de la vejiga
c) Ejercicios de Kegel
d) Terapia de reemplazo hormonal
Respuesta: c) Ejercicios de Kegel
¿Qué acción debe tomar el enfermero si el paciente experimenta una pérdida involuntaria de
orina?
a) Proporcionar pañales o ropa interior absorbente
b) Realizar una evaluación médica inmediata
c) Inmovilizar al paciente para evitar más escapes
d) Realizar un baño de asiento con agua caliente
Respuesta: a) Proporcionar pañales o ropa interior absorbente
¿Cuáles son los factores de riesgo para la incontinencia urinaria en pacientes geriátricos?
a) Enfermedades neurológicas y problemas de próstata
b) Diabetes y enfermedades del corazón
c) Consumo excesivo de alcohol y tabaco
d) Ninguna de las anteriores
 


	3. Respuesta: a) Enfermedades  neurológicas y problemas de próstata
¿Cómo puede ayudar la dieta en la gestión de la incontinencia urinaria?
a) Reducción de la ingesta de líquidos para disminuir la producción de orina
b) Aumento de la ingesta de fibra para prevenir el estreñimiento
c) Aumento de la ingesta de líquidos para diluir la orina y reducir la irritación de la vejiga
d) Ninguna de las anteriores
Respuesta: c) Aumento de la ingesta de líquidos para diluir la orina y reducir la irritación de la
vejiga
¿Cuál es el mejor momento del día para administrar los ejercicios de Kegel?
a) Antes de acostarse por la noche
b) Después de despertar por la mañana
c) Durante el día, en momentos regulares
d) Antes de cada comida
Respuesta: c) Durante el día, en momentos regulares
¿Cómo puede el enfermero ayudar al paciente a manejar la incontinencia urinaria mientras
está hospitalizado?
a) Proporcionar pañales o ropa interior absorbente
b) Realizar una evaluación médica inmediata
c) Inmovilizar al paciente para evitar más escapes
d) Proporcionar una sonda urinaria para la recolección de orina
Respuesta: a) Proporcionar pañales o ropa interior absorbente
CASO 3. Una paciente de 80 años es admitida en el hospital debido a una fractura de cadera.
La paciente es dependiente según la ley de dependencia de Andalucía y requiere asistencia
para las actividades de la vida diaria, como vestirse y alimentarse.
La paciente también tiene antecedentes de hipertensión arterial y enfermedad pulmonar
obstructiva crónica (EPOC).
¿Qué es la Ley de Dependencia de Andalucía?
a) Una ley que establece el acceso a la atención médica gratuita para todos los residentes de
Andalucía
b) Una ley que establece el acceso a los servicios sociales para las personas que requieren asistencia
para las actividades de la vida diaria
c) Una ley que establece el acceso a la educación gratuita para todos los residentes de Andalucía
d) Una ley que establece el acceso a los servicios de transporte público gratuito para todas las
personas con discapacidad
Respuesta: b) Una ley que establece el acceso a los servicios sociales para las personas que
requieren asistencia para las actividades de la vida diaria
 


	4. ¿Qué tipo de  atención puede proporcionar un cuidador profesional a una persona
dependiente?
a) Asistencia para las actividades de la vida diaria, como vestirse y alimentarse
b) Tratamiento médico para la enfermedad subyacente
c) Asistencia para el trabajo y otras tareas diarias
d) Ninguna de las anteriores
Respuesta: a) Asistencia para las actividades de la vida diaria, como vestirse y alimentarse
¿Qué acciones deben tomar los enfermeros para prevenir la aparición de úlceras por presión
en una paciente dependiente que está confinada en cama debido a una fractura de cadera?
a) Cambiar la posición de la paciente cada 2 horas
b) Proporcionar una dieta rica en proteínas y vitaminas
c) Proporcionar una silla de ruedas para permitir que la paciente se siente
d) Ninguna de las anteriores
Respuesta: a) Cambiar la posición de la paciente cada 2 horas
¿Cómo puede afectar la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) a una paciente
dependiente?
a) Puede provocar insuficiencia respiratoria y aumentar el riesgo de neumonía
b) Puede provocar problemas digestivos y aumentar el riesgo de úlceras gástricas
c) Puede provocar problemas circulatorios y aumentar el riesgo de trombosis
d) Ninguna de las anteriores
Respuesta: a) Puede provocar insuficiencia respiratoria y aumentar el riesgo de neumonía
¿Cuál es la mejor opción de tratamiento para la hipertensión arterial en una paciente
dependiente?
a) Medicamentos antihipertensivos
b) Terapia de reemplazo hormonal
c) Suplementos de vitamina C
d) Ninguna de las anteriores
Respuesta: a) Medicamentos antihipertensivos
CASO CLÍNICO 4. Un paciente de 75 años es admitido en el hospital con dependencia según
la ley de dependencia de Andalucía. El paciente sufre de demencia y ha sufrido una caída que
ha causado una fractura de cadera.
¿Qué nivel de dependencia corresponde al paciente de acuerdo a la ley de dependencia de
Andalucía?
a) Grado 1
b) Grado 2
c) Grado 3
d) Grado 4
 


	5. Respuesta: c) Grado  3
¿Qué tipo de atención es proporcionada por la ley de dependencia de Andalucía?
a) Atención sanitaria
b) Atención social
c) Atención psicológica
d) Ninguna de las anteriores
Respuesta: b) Atención social
¿Quién es responsable de evaluar y determinar el nivel de dependencia del paciente según la
ley de dependencia de Andalucía?
a) El enfermero de atención primaria
b) El médico de cabecera
c) El equipo de valoración de dependencia
d) El hospital donde se encuentra ingresado el paciente
Respuesta: c) El equipo de valoración de dependencia
¿Cuáles son las prestaciones a las que tiene derecho el paciente según la ley de dependencia de
Andalucía?
a) Ayuda a domicilio y teleasistencia
b) Prestaciones económicas y atención residencial
c) Servicios de transporte y atención sanitaria
d) Ninguna de las anteriores
Respuesta: b) Prestaciones económicas y atención residencial
¿Cómo puede el enfermero ayudar al paciente a lidiar con la demencia?
a) Proporcionando un ambiente seguro y estructurado
b) Administrando medicamentos para tratar la demencia
c) Realizando ejercicios cognitivos para mejorar la memoria
d) Ninguna de las anteriores
Respuesta: a) Proporcionando un ambiente seguro y estructurado
¿Cómo puede el enfermero prevenir la formación de úlceras por presión en el paciente?
a) Rotando al paciente con frecuencia
b) Utilizando colchones y almohadas especiales
c) Controlando la humedad de la piel del paciente
d) Todas las anteriores
Respuesta: d) Todas las anteriores
¿Qué medidas de seguridad se deben tomar al transferir al paciente de la cama a la silla de
ruedas?
a) Utilizar un cinturón de seguridad para el paciente
 


	6. b) Asegurarse de  que la silla de ruedas esté bloqueada
c) Utilizar un elevador de pacientes
d) Todas las anteriores
Respuesta: d) Todas las anteriores
CASO CLÍNICO 5. Un paciente de 80 años, residente en Andalucía, se presenta al centro de
atención médica con cambios de temperatura corporal y síntomas de deshidratación. El
paciente vive solo y no tiene acceso a aire acondicionado.
¿Cuál es la definición de una ola de calor según el Plan Andaluz Temperaturas Excesivas
2022?
a) Una elevación temporal de la temperatura del aire
b) Una situación climática con altas temperaturas y humedad relativa
c) Un periodo prolongado de altas temperaturas y sequedad del aire
d) Ninguna de las anteriores
Respuesta: c) Un periodo prolongado de altas temperaturas y sequedad del aire
¿Cuáles son los grupos de población más vulnerables a las olas de calor según el Plan Andaluz
Temperaturas Excesivas 2022?
a) Niños y jóvenes adultos
b) Personas mayores y enfermos crónicos
c) Trabajadores al aire libre
d) Ninguna de las anteriores
Respuesta: b) Personas mayores y enfermos crónicos
¿Cuáles son los síntomas de una exposición prolongada a altas temperaturas?
a) Fatiga y debilidad
b) Cambios en la temperatura corporal
c) Sed intensa y boca seca
d) Todas las anteriores
Respuesta: d) Todas las anteriores
¿Qué medidas de prevención se deben tomar para evitar los efectos de una ola de calor?
a) Permanecer en lugares frescos y protegidos del sol
b) Consumir líquidos en abundancia
c) Reducir la actividad física al mínimo
d) Todas las anteriores
Respuesta: d) Todas las anteriores
¿Qué medidas específicas se deben tomar para proteger a las personas mayores durante una
ola de calor?
a) Proporcionarles acceso a aire acondicionado
b) Fomentar la hidratación y reducir la actividad física
 


	7. c) Controlar la  temperatura corporal de forma regular
d) Todas las anteriores
Respuesta: d) Todas las anteriores
¿Cómo puede el enfermero ayudar al paciente a mantenerse hidratado?
a) Ofreciéndole agua regularmente
b) Recomendando bebidas con electrolitos
c) Administrando líquidos intravenosos
d) Todas las anteriores
Respuesta: d) Todas las anteriores
¿Qué se debe hacer si se sospecha que un paciente está sufriendo un golpe de calor?
a) Enfriar al paciente inmediatamente con agua fría
b) Llamar a emergencias médicas
c) Administrar medicamentos para bajar la temperatura
d) Ninguna de las anteriores
Respuesta: b) Llamar a emergencias médicas
CASO 6. Un paciente de 85 años es ingresado en el hospital debido a cambios de temperatura
relacionados con el Plan Andaluz de Temperaturas Excesivas 2022. El paciente sufre de
hipertensión arterial y diabetes.
¿Qué medidas preventivas se pueden tomar para evitar los efectos del calor en personas
mayores según el Plan Andaluz de Temperaturas Excesivas 2022?
a) Beber suficiente agua y evitar el alcohol y la cafeína
b) Evitar actividades físicas al aire libre durante las horas de más calor
c) Vestir ropa ligera y de colores claros
d) Todas las anteriores
Respuesta: d) Todas las anteriores
¿Cuáles son los síntomas de un golpe de calor según el Plan Andaluz de Temperaturas
Excesivas 2022?
a) Dolor de cabeza, náuseas y mareo
b) Fiebre alta, piel seca y roja y pulso rápido
c) Sudoración excesiva y calambres musculares
d) Ninguna de las anteriores
Respuesta: b) Fiebre alta, piel seca y roja y pulso rápido
¿Qué se debe hacer si se sospecha de un golpe de calor en un paciente según el Plan Andaluz
de Temperaturas Excesivas 2022?
 


	8. a) Tratar de  bajar la temperatura del paciente con compresas frías
b) Dar al paciente agua fría para beber
c) Llamar al servicio de emergencias médicas
d) Ninguna de las anteriores
Respuesta: c) Llamar al servicio de emergencias médicas
¿Cómo se puede controlar la hipertensión arterial en un paciente durante una ola de calor
según el Plan Andaluz de Temperaturas Excesivas 2022?
a) Asegurándose de que el paciente tome sus medicamentos regularmente
b) Evitando la exposición al sol durante las horas de más calor
c) Proporcionando al paciente agua suficiente para beber
d) Ninguna de las anteriores
Respuesta: a) Asegurándose de que el paciente tome sus medicamentos regularmente
¿Cómo se puede controlar la diabetes en un paciente durante una ola de calor según el Plan
Andaluz de Temperaturas Excesivas 2022?
a) Asegurándose de que el paciente siga su dieta y tome sus medicamentos regularmente
b) Proporcionando al paciente agua suficiente para beber
c) Evitando la exposición al sol durante las horas de más calor
d) Ninguna de las anteriores
Respuesta: a) Asegurándose de que el paciente siga su dieta y tome sus medicamentos regularmente
¿Cómo se puede prevenir la deshidratación en un paciente durante una ola de calor según el
Plan Andaluz de Temperaturas Excesivas 2022?
a) Proporcionando al paciente suficiente agua y líquidos
b) Controlando el peso del paciente diariamente
c) Controlando la frecuencia urinaria del paciente
d) Todas las anteriores
Respuesta: d) Todas las anteriores
Qué medidas se deben tomar si un paciente mayor presenta síntomas de golpe de calor según
el Plan Andaluz Temperaturas Excesivas 2022?
a) Llamar inmediatamente a los servicios de emergencia
b) Colocar al paciente en un lugar fresco y con sombra
c) Proporcionar líquidos y refrescar la piel con agua fría
d) Todas las anteriores
Respuesta: d) Todas las anteriores
¿Cuál es la temperatura considerada como riesgo en el Plan Andaluz Temperaturas Excesivas
2022?
a) 35°C
b) 36°C
 


	9. c) 37°C
d) 38°C
Respuesta:  d) 38°C
CASO 7. María, una mujer de 76 años, ha sido diagnosticada con un cáncer avanzado de
pulmón. Después de un largo proceso de tratamiento, los médicos han determinado que el
cáncer ya no responde a la terapia y que la esperanza de vida de María es limitada. La familia
ha decidido que María reciba cuidados paliativos en casa. María presenta una gran cantidad
de síntomas físicos y emocionales, lo que requiere una atención cuidadosa por parte del equipo
de enfermería.
Preguntas:
¿Cuál es el objetivo principal de los cuidados paliativos en pacientes como María?
a) Prolongar la vida del paciente
b) Tratar el cáncer de manera agresiva
c) Aliviar los síntomas y mejorar la calidad de vida
d) Ninguna de las anteriores
Respuesta correcta: c) Aliviar los síntomas y mejorar la calidad de vida.
¿Cuáles son los principales síntomas que pueden presentar los pacientes en cuidados
paliativos?
a) Dolor, fatiga, insomnio y náuseas
b) Hipertensión arterial, diabetes y colesterol alto
c) Dolor de cabeza, dolor muscular, dolor de estómago y fiebre
d) Ansiedad, depresión, irritabilidad y confusión
Respuesta correcta: a) Dolor, fatiga, insomnio y náuseas.
¿Cómo pueden los enfermeros ayudar a María a manejar sus síntomas físicos?
a) Proporcionando medicamentos para el dolor y otros síntomas
b) Realizando ejercicios físicos intensos
c) Brindando alimentos con alta densidad calórica
d) Ninguna de las anteriores
Respuesta correcta: a) Proporcionando medicamentos para el dolor y otros síntomas.
¿Qué medidas se pueden tomar para ayudar a María a manejar sus síntomas emocionales?
a) Proporcionando apoyo emocional y psicológico
b) Realizando actividades físicas extenuantes
c) Sugiriendo que cambie su dieta
d) Ninguna de las anteriores
Respuesta correcta: a) Proporcionando apoyo emocional y psicológico.
 


	10. ¿Qué precauciones deben  tomar los enfermeros al administrar medicamentos a María?
a) Verificar la dosis correcta y la vía de administración
b) Mantener un registro de los medicamentos administrados y los efectos secundarios
c) Controlar la frecuencia cardíaca y la presión arterial
d) Todas las anteriores
Respuesta correcta: d) Todas las anteriores.
¿Cómo se puede ayudar a María a mantener su dignidad y privacidad durante el proceso de
cuidados paliativos?
a) Respetando sus decisiones y preferencias
b) Permitiéndole tomar el control de su atención tanto como sea posible
c) Proporcionando un ambiente tranquilo y acogedor
d) Todas las anteriores
Respuesta correcta: d) Todas las anteriores.
Caso clínico 8: Juan, un paciente de 78 años, ha sido diagnosticado con cáncer de pulmón en
estadio avanzado y ha sido dado de alta para cuidados paliativos. Juan ha experimentado una
disminución en su apetito y ha estado experimentando náuseas y vómitos. Su familia también
ha informado que ha estado teniendo dificultades para dormir y que a veces se siente ansioso
y deprimido.
¿Cuál es el objetivo principal de los cuidados paliativos para Juan?
A. Curar su cáncer
B. Proporcionar un tratamiento agresivo para prolongar su vida
C. Aliviar el dolor y otros síntomas y mejorar su calidad de vida
D. Realizar pruebas diagnósticas para evaluar su estado de salud.
Respuesta correcta: C
¿Cuál es el enfoque principal en el cuidado de Juan?
A. Enfoque curativo
B. Enfoque preventivo
C. Enfoque paliativo
D. Enfoque rehabilitador
Respuesta correcta: C
¿Qué intervención de enfermería puede ayudar a aliviar la ansiedad y la depresión de Juan?
A. Realizar masajes terapéuticos
B. Proporcionar terapia ocupacional
C. Proporcionar apoyo emocional y psicológico
D. Proporcionar educación sobre el cáncer y los cuidados paliativos.
Respuesta correcta: C
 


	11. ¿Cómo se puede  ayudar a Juan a controlar sus náuseas y vómitos?
A. Proporcionando una dieta baja en grasas
B. Proporcionando una dieta rica en fibra
C. Proporcionando medicamentos antieméticos
D. Proporcionando una dieta rica en proteínas.
Respuesta correcta: C
¿Cuál es el papel del equipo de cuidados paliativos en el cuidado de Juan?
A. Proporcionar atención médica y administrar tratamientos agresivos.
B. Proporcionar apoyo emocional y psicológico.
C. Proporcionar cuidados paliativos especializados y gestionar los síntomas.
D. Proporcionar educación sobre el cáncer y los cuidados paliativos.
Respuesta correcta: C
¿Cómo puede la enfermera ayudar a Juan a dormir mejor por la noche?
A. Proporcionando una habitación tranquila y oscura.
B. Proporcionando medicamentos para dormir.
C. Proporcionando una cama cómoda y almohadas adicionales.
D. Proporcionando técnicas de relajación y respiración.
Respuesta correcta: D
¿Por qué es importante involucrar a la familia en los cuidados de Juan?
A. La familia puede proporcionar información importante sobre los síntomas y el estado de ánimo
de Juan.
B. La familia puede ayudar con las tareas diarias y el cuidado de Juan.
C. La familia puede proporcionar apoyo emocional y psicológico tanto a Juan como a la enfermera.
D. Todas las anteriores.
Respuesta correcta: D
¿Cuál es el objetivo del tratamiento con opioides en pacientes con cuidados paliativos?
a) Tratar la enfermedad subyacente
b) Prevenir efectos secundarios de otros medicamentos
c) Controlar el dolor y mejorar la calidad de vida
d) Aumentar la actividad física del paciente
Respuesta correcta: c) Controlar el dolor y mejorar la calidad de vida
¿Qué efectos secundarios son comunes en pacientes que reciben opioides?
a) Hipertensión arterial y taquicardia
b) Náuseas y vómitos
c) Insomnio y ansiedad
 


	12. d) Diarrea y  sudoración excesiva
Respuesta correcta: b) Náuseas y vómitos
¿Cómo se debe administrar la medicación para el dolor en pacientes con cuidados paliativos?
a) En dosis pequeñas y espaciadas
b) En dosis grandes y continuas
c) En dosis variables según la intensidad del dolor
d) En dosis iguales a las prescritas para pacientes sin cuidados paliativos
Respuesta correcta: c) En dosis variables según la intensidad del dolor
¿Qué medidas se pueden tomar para prevenir el estreñimiento en pacientes que reciben
opioides?
a) Aumentar la ingesta de líquidos y fibra
b) Disminuir la ingesta de líquidos y fibra
c) Realizar actividad física intensa
d) No se puede prevenir el estreñimiento en pacientes que reciben opioides
Respuesta correcta: a) Aumentar la ingesta de líquidos y fibra
¿Qué se debe hacer si un paciente presenta efectos secundarios graves relacionados con los
opioides?
a) Disminuir la dosis de la medicación
b) Continuar la medicación y controlar los efectos secundarios
c) Suspender la medicación y buscar otras alternativas
d) Incrementar la dosis de la medicación
Respuesta correcta: c) Suspender la medicación y buscar otras alternativas
¿Cuál es la principal complicación relacionada con el uso de opioides en pacientes con
cuidados paliativos?
a) Adicción a la medicación
b) Insuficiencia renal aguda
c) Depresión respiratoria
d) Hipertensión arterial
Respuesta correcta: c) Depresión respiratoria
¿Qué medidas se pueden tomar para prevenir la depresión respiratoria en pacientes que
reciben opioides?
a) Administrar dosis pequeñas y espaciadas
b) Monitorizar la frecuencia respiratoria y la saturación de oxígeno
c) Aumentar la dosis de la medicación gradualmente
d) No se pueden prevenir la depresión respiratoria en pacientes que reciben opioides
Respuesta correcta: b) Monitorizar la frecuencia respiratoria y la saturación de oxígeno.
 


	13. ¿Qué precauciones deben  tomar los enfermeros al administrar opioides a Juan?
a) Monitorear su presión arterial y frecuencia respiratoria
b) Evitar el contacto físico con el paciente
c) Asegurarse de que el paciente esté solo en la habitación
d) Administrar la medicación sin consultar al médico
Respuesta correcta: a) Monitorear su presión arterial y frecuencia respiratoria
¿Qué debe hacer el enfermero si Juan presenta efectos secundarios graves de los opioides,
como depresión respiratoria?
a) Esperar a que se resuelvan por sí solos
b) Disminuir la dosis de opioides
c) Administrar un antagonista de los opioides, como la naloxona
d) Continuar con la dosis actual y monitorear de cerca al paciente
Respuesta correcta: c) Administrar un antagonista de los opioides, como la naloxona
WWW.GUIASANITARIA.COM
Caso 9. Un paciente de 75 años de edad, ingresó al hospital por una fractura de cadera.
Durante su estancia hospitalaria, el paciente ha estado encamado y ha desarrollado úlceras
por presión en el sacro y el talón derecho. El paciente tiene antecedentes de diabetes tipo 2,
hipertensión y enfermedad cardiovascular.
Preguntas:
¿Cuál es el principal factor de riesgo para el desarrollo de úlceras por presión en este
paciente?
a) Edad avanzada
b) Fractura de cadera
c) Diabetes tipo 2
d) Enfermedad cardiovascular
Respuesta correcta: b) Fractura de cadera
¿Qué grado de úlcera por presión se presenta en el sacro del paciente?
a) Grado 1
b) Grado 2
c) Grado 3
d) Grado 4
Respuesta correcta: c) Grado 3
¿Cuál es la intervención de enfermería más apropiada para la úlcera por presión en el sacro
del paciente?
a) Aplicar apósito hidrocoloide
b) Realizar cambios posturales cada 4 horas
 


	14. c) Limpiar la  herida con solución salina
d) Aplicar una compresa caliente
Respuesta correcta: a) Aplicar apósito hidrocoloide
¿Qué grado de úlcera por presión se presenta en el talón derecho del paciente?
a) Grado 1
b) Grado 2
c) Grado 3
d) Grado 4
Respuesta correcta: b) Grado 2
¿Qué intervención de enfermería es más apropiada para la úlcera por presión en el talón
derecho del paciente?
a) Aplicar apósito hidrocoloide
b) Realizar cambios posturales cada 2 horas
c) Limpiar la herida con agua oxigenada
d) Aplicar una compresa fría
Respuesta correcta: b) Realizar cambios posturales cada 2 horas
¿Cuál es el objetivo principal del tratamiento de las úlceras por presión?
a) Prevenir la infección de la herida
b) Promover la cicatrización de la herida
c) Aliviar el dolor del paciente
d) Evitar la necrosis tisular
Respuesta correcta: b) Promover la cicatrización de la herida
¿Qué medida de prevención es más importante para evitar la formación de nuevas úlceras por
presión en este paciente?
a) Realizar cambios posturales frecuentes
b) Aplicar masajes en las zonas de presión
c) Mantener la piel seca y limpia
d) Aplicar una crema hidratante en la piel
Respuesta correcta: a) Realizar cambios posturales frecuentes
CASO 10. Marta es una paciente de 75 años que ha sido ingresada en el hospital por un
problema de salud no relacionado con las úlceras por presión. Sin embargo, durante la
hospitalización, se desarrollaron varias úlceras por presión en su cuerpo.
Marta está encamada y dependiente de la ayuda para todas las actividades. El médico de
Marta ha ordenado que se realice una evaluación diaria de las úlceras por presión y se utilice
la escala de Braden para determinar el riesgo de desarrollar nuevas úlceras por presión.
Preguntas:
 


	15. ¿Qué es una  úlcera por presión?
a) Una lesión en la piel causada por fricción.
b) Una lesión en la piel causada por una presión constante.
c) Una lesión en la piel causada por una infección.
d) Una lesión en la piel causada por una reacción alérgica.
Respuesta correcta: b) Una lesión en la piel causada por una presión constante.
¿Qué causa las úlceras por presión?
a) Fricción constante en la piel.
b) Falta de higiene adecuada.
c) Presión constante en la piel.
d) Uso de ropa ajustada.
Respuesta correcta: c) Presión constante en la piel.
¿Cómo se mide el riesgo de desarrollar úlceras por presión?
a) Escala de Braden.
b) Escala de Glasgow.
c) Escala de Ranson.
d) Escala de APACHE II.
Respuesta correcta: a) Escala de Braden.
¿Qué factores se evalúan en la escala de Braden?
a) La movilidad, la nutrición, la fricción y la humedad.
b) La movilidad, la presión, la fricción y la humedad.
c) La movilidad, la presión, la nutrición y la sensación.
d) La presión, la nutrición, la sensación y la higiene.
Respuesta correcta: c) La movilidad, la presión, la nutrición y la sensación.
¿Qué grado de úlcera por presión implica una pérdida completa de tejido cutáneo y
exposición de músculo o hueso?
a) Grado I.
b) Grado II.
c) Grado III.
d) Grado IV.
Respuesta correcta: d) Grado IV.
¿Qué se utiliza para tratar las úlceras por presión?
a) Antibióticos tópicos.
b) Desbridamiento quirúrgico.
c) Colocación de vendajes húmedos.
d) Cambios de posición frecuentes y uso de almohadillas especiales.
 


	16. Respuesta correcta: d)  Cambios de posición frecuentes y uso de almohadillas especiales.
¿Cuál es la escala de valoración de úlceras que se debe utilizar para evaluar las úlceras del
paciente?
a) Escala de Norton
b) Escala de Braden
c) Escala de Medición de la Herida
d) Escala de Waterloo
Respuesta correcta: b) Escala de Braden
¿Cuál es la posición adecuada para el paciente con úlceras por presión?
a) Decúbito lateral
b) Decúbito prono
c) Decúbito supino
d) Semisentado
Respuesta correcta: a) Decúbito lateral
¿Cuál es el tipo de apósito más adecuado para cubrir las úlceras por presión del paciente?
a) Apósitos hidrocoloides
b) Apósitos de alginato
c) Apósitos de espuma
d) Apósitos de hidrogel
Respuesta correcta: a) Apósitos hidrocoloides
¿Cuál es el rango de puntaje de la escala de Braden?
a) 0 a 9
b) 10 a 23
c) 24 a 27
d) 28 a 30
Respuesta correcta: b) 10 a 23
¿Qué tipo de intervenciones de enfermería se deben realizar para prevenir las úlceras por
presión?
a) Cambiar de posición al paciente cada 4 horas
b) Masajear las zonas con úlceras
c) Utilizar almohadas para elevar las extremidades inferiores
d) Utilizar una cama especializada para reducir la presión
Respuesta correcta: d) Utilizar una cama especializada para reducir la presión
¿Qué tipo de información se debe registrar en la evaluación de las úlceras por presión del
paciente?
a) Localización, tamaño, profundidad y tipo de úlcera
b) Nombre del paciente y fecha de la evaluación
 


	17. c) Número de  úlceras en el cuerpo del paciente
d) Tipo de apósito utilizado para cubrir la úlcera
Respuesta correcta: a) Localización, tamaño, profundidad y tipo de úlcera
¿Qué es la escala de valoración de úlceras Norton y cómo se utiliza?
A) Es una escala para valorar la presencia de úlceras por presión y se utiliza para determinar el
grado de infección.
B) Es una escala para valorar la profundidad de las úlceras y se utiliza para determinar la gravedad.
C) Es una escala para valorar el riesgo de desarrollar úlceras por presión y se utiliza para
implementar medidas preventivas.
D) Es una escala para valorar la efectividad del tratamiento y se utiliza para ajustar las
intervenciones.
Respuesta correcta: C) Es una escala para valorar el riesgo de desarrollar úlceras por presión y se
utiliza para implementar medidas preventivas.
¿Cómo se clasifican las úlceras por presión según la escala de Norton?
A) Grado I, Grado II, Grado III y Grado IV.
B) Grado A, Grado B, Grado C y Grado D.
C) Grado leve, moderado, grave y muy grave.
D) Grado superficial, profundo, muy profundo y crítico.
Respuesta correcta: B) Grado A, Grado B, Grado C y Grado D.
¿Qué factores se tienen en cuenta en la escala de Norton?
a) Estado mental, actividad física, incontinencia, nutrición, movilidad
b) Edad, género, antecedentes familiares, estado de ánimo, nivel educativo
c) Peso, talla, presión arterial, frecuencia cardíaca, temperatura corporal
d) Frecuencia de sueño, consumo de alcohol, nivel de estrés, uso de drogas
Respuesta: a) Estado mental, actividad física, incontinencia, nutrición, movilidad
Casos clínico 11. Ana es una paciente de 60 años que ha sido diagnosticada con cáncer de
mama avanzado. Después de un tratamiento intensivo, ha sido informada de que su
pronóstico es grave. Durante su estancia en el hospital, ha estado experimentando una amplia
gama de emociones y ha hablado abiertamente con el equipo de enfermería sobre su miedo a
morir y dejar a su familia.
¿Qué es el duelo?
a) Una emoción positiva causada por un evento feliz
b) Una emoción negativa causada por la pérdida de algo o alguien importante
c) Una emoción neutral causada por la rutina diaria
d) Una emoción extrema causada por un trastorno mental
Respuesta: b) Una emoción negativa causada por la pérdida de algo o alguien importante
¿Cuáles son las etapas del duelo según el modelo de Kübler-Ross?
 


	18. a) Negación, ira,  negociación, depresión, aceptación
b) Shock, negación, dolor, ira, negociación, aceptación
c) Negación, dolor, aceptación, alegría, amor
d) Ira, tristeza, miedo, esperanza, aceptación
Respuesta: a) Negación, ira, negociación, depresión, aceptación
¿Cómo se puede ayudar a una persona que está en duelo?
a) Escuchando activamente, siendo compasivo y brindando apoyo emocional
b) Animando a la persona a ignorar sus emociones y seguir adelante
c) Distrayendo a la persona con actividades divertidas y entretenidas
d) Aconsejando a la persona que busque ayuda profesional inmediata
Respuesta: a) Escuchando activamente, siendo compasivo y brindando apoyo emocional
¿Qué es la terapia de duelo?
a) Una forma de terapia que ayuda a las personas a procesar sus emociones y a lidiar con la pérdida
b) Una forma de terapia que ayuda a las personas a controlar sus emociones
c) Una forma de terapia que se enfoca en la eliminación del dolor emocional
d) Una forma de terapia que se enfoca en la eliminación de la fuente del dolor emocional
Respuesta: a) Una forma de terapia que ayuda a las personas a procesar sus emociones y a lidiar con
la pérdida
¿Cuáles son las complicaciones emocionales que pueden surgir como resultado del duelo?
a) Depresión, ansiedad, ira, culpa
b) Euforia, excitación, alegría
c) Confusión, indiferencia, desapego
d) Desesperanza, paranoia, histeria
Respuesta: a) Depresión, ansiedad, ira, culpa
¿Cómo puede la enfermería ayudar a los pacientes en duelo?
a) Proporcionando apoyo emocional y psicológico, ofreciendo terapia de duelo, fomentando la
expresión de emociones
b) Ignorando las emociones del paciente y centrando su atención en la atención médica
c) Empujando al paciente a superar el duelo lo antes posible
d) Evitando cualquier conversación sobre la pérdida del paciente
Respuesta: a
¿Qué es el duelo anticipado?
a) El proceso de duelo que sigue a la pérdida de un ser querido
b) El proceso de duelo que se experimenta antes de la pérdida de un ser querido, como en casos de
enfermedades terminales
c) Una forma de negación del dolor emocional
 


	19. d) Una forma  de sobrecompensación ante la pérdida de un ser querido
Respuesta: b) El proceso de duelo que se experimenta antes de la pérdida de un ser querido, como
en casos de enfermedades terminales
¿Qué es la teoría del duelo dual?
a) Una teoría que sugiere que el duelo es un proceso que nunca termina
b) Una teoría que sugiere que el duelo se puede superar en unos pocos días o semanas
c) Una teoría que sugiere que el duelo es un proceso que se puede dividir en dos etapas: la
aceptación y la acción
d) Una teoría que sugiere que el duelo es un proceso que se compone de dos componentes: el duelo
interno y el duelo externo
Respuesta: d) Una teoría que sugiere que el duelo es un proceso que se compone de dos
componentes: el duelo interno y el duelo externo
¿Cuáles son los diferentes tipos de duelo?
a) Duelo normal, duelo complicado, duelo traumático
b) Duelo crónico, duelo agudo, duelo secundario
c) Duelo inesperado, duelo esperado, duelo reprimido
d) Duelo emocional, duelo cognitivo, duelo conductual
Respuesta: a) Duelo normal, duelo complicado, duelo traumático
¿Qué es el duelo normal?
a) Una respuesta emocional normal a una pérdida significativa
b) Un tipo de duelo que se produce después de una muerte inesperada
c) Un trastorno de ansiedad que se produce después de una pérdida
d) Una reacción emocional exagerada a una pérdida
Respuesta: a) Una respuesta emocional normal a una pérdida significativa
¿Qué es el duelo complicado?
a) Un tipo de duelo que se prolonga durante un período de tiempo excesivamente largo
b) Un tipo de duelo que se produce después de una pérdida inesperada
c) Un trastorno de ansiedad que se produce después de una pérdida
d) Una reacción emocional exagerada a una pérdida
Respuesta: a) Un tipo de duelo que se prolonga durante un período de tiempo excesivamente largo
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