



Submit Search


Upload
Cartera de serveis Pediatria Dietista Nutricionista APiC 2023
•
0 likes•96 views


PediatriadeponentFollow
Descripció de la cartera de serveis de la consulta dietista/nutricionista adreçada a la població pediàtrica atesa a l'Atenció Primària i Comunitària a Lleida. Read less

Read more
Health & Medicine




Report
Share








Report
Share



1 of 14Download NowDownload to read offline





































Recommended
L'associació com a eina per als diabètics. ADC a Lleida
L'associació com a eina per als diabètics. ADC a LleidaPediatriadeponent 


Preparacio avaluacio carmel
Preparacio avaluacio carmelIsabel Montaner 


Pilar Ramos - Menjadors escolars més sans, més sostenibles
Pilar Ramos - Menjadors escolars més sans, més sosteniblesAgència de Salut Pública de Barcelona - ASPB 


Aprenentacrèixer Tractament obesitat infantil 
Aprenentacrèixer Tractament obesitat infantil aprenentacreixer 


Abordatge psicològic de l'obesitat infantil
Abordatge psicològic de l'obesitat infantilPediatriadeponent 


U.d alimentacio[1]
U.d alimentacio[1]Cristina Amat 


NA 2: Valoracio de l'estat nutricional
NA 2: Valoracio de l'estat nutricionalEduard  


8è informe l'accés de la infància a l'alimentació saludable -Girona
8è informe l'accés de la infància a l'alimentació saludable -GironaCreu Roja Girona 







More Related Content
Similar to Cartera de serveis Pediatria Dietista Nutricionista APiC 2023
8è informe l'accés de la infància a l'alimentació saludable girona
8è informe l'accés de la infància a l'alimentació saludable gironaCreu Roja Girona 



Triptic consulta nutricio
Triptic consulta nutricioSilvia Zaragoza Abad 



Alimentacio saludable 3r b
Alimentacio saludable 3r baudiovisualsfranca 



programa de salut
programa de salutguestcf1507 



Obesitat infantil 2021
Obesitat infantil 2021Pediatriadeponent 



Guialimentacio en edat escolar
Guialimentacio en edat escolarICS Catalunya Central 



Guialimentacio
GuialimentacioJordi PS 



Guialimentacio
Guialimentaciomariajosepoveda 



Presentació Toni Solà
Presentació Toni SolàToniSola 



Nutricion.ppt
Nutricion.pptssuser8522e1 



Europa - alimentacio de lactants i nens petits
Europa - alimentacio de lactants i nens petitsSusanna 



Ricard Celorio - Resultats de l’enquesta sobre percepció i coneixements sobre...
Ricard Celorio - Resultats de l’enquesta sobre percepció i coneixements sobre...Agència de Salut Pública de Barcelona - ASPB 



Marxa nòrdica ginkgo dia càncer
Marxa nòrdica ginkgo dia càncerMiguel Lozano Serrano 



diabetis_model
diabetis_modelMari Nuñez 



Trajectòria envelliment - AMPANS
Trajectòria envelliment - AMPANSDincatComunicacio 



Nutrició enteral pediàtrica. Nocions bàsiques. 2019
Nutrició enteral pediàtrica. Nocions bàsiques. 2019Pediatriadeponent 



Presentación powerpoint  2.3
Presentación powerpoint  2.3Noelia Franquet Díaz 



NA-1: Introducció a la dietoteràpia
NA-1: Introducció a la dietoteràpiaEduard  



Hago deporte
Hago deporteAnruro 



Francesca Sánchez - El Pla d’Alimentació Saludable, Segura i Sostenible i d’...
Francesca Sánchez - El Pla d’Alimentació Saludable, Segura i Sostenible i d’...Agència de Salut Pública de Barcelona - ASPB 





Similar to Cartera de serveis Pediatria Dietista Nutricionista APiC 2023 (20)
8è informe l'accés de la infància a l'alimentació saludable girona
8è informe l'accés de la infància a l'alimentació saludable girona 


Triptic consulta nutricio
Triptic consulta nutricio 


Alimentacio saludable 3r b
Alimentacio saludable 3r b 


programa de salut
programa de salut 


Obesitat infantil 2021
Obesitat infantil 2021 


Guialimentacio en edat escolar
Guialimentacio en edat escolar 


Guialimentacio
Guialimentacio 


Guialimentacio
Guialimentacio 


Presentació Toni Solà
Presentació Toni Solà 


Nutricion.ppt
Nutricion.ppt 


Europa - alimentacio de lactants i nens petits
Europa - alimentacio de lactants i nens petits 


Ricard Celorio - Resultats de l’enquesta sobre percepció i coneixements sobre...
Ricard Celorio - Resultats de l’enquesta sobre percepció i coneixements sobre... 


Marxa nòrdica ginkgo dia càncer
Marxa nòrdica ginkgo dia càncer 


diabetis_model
diabetis_model 


Trajectòria envelliment - AMPANS
Trajectòria envelliment - AMPANS 


Nutrició enteral pediàtrica. Nocions bàsiques. 2019
Nutrició enteral pediàtrica. Nocions bàsiques. 2019 


Presentación powerpoint  2.3
Presentación powerpoint  2.3 


NA-1: Introducció a la dietoteràpia
NA-1: Introducció a la dietoteràpia 


Hago deporte
Hago deporte 


Francesca Sánchez - El Pla d’Alimentació Saludable, Segura i Sostenible i d’...
Francesca Sánchez - El Pla d’Alimentació Saludable, Segura i Sostenible i d’... 






More from Pediatriadeponent
Anquiloglòssia: diagnòstic, tractament i implicacions. 2024
Anquiloglòssia: diagnòstic, tractament i implicacions. 2024Pediatriadeponent 



Malalties minoritàries. Què n'ha de saber el pediatre/a?
Malalties minoritàries. Què n'ha de saber el pediatre/a?Pediatriadeponent 



Salut Planetària. Què podem fer des de les consultes?  UVIC 2024.pdf
Salut Planetària. Què podem fer des de les consultes?  UVIC 2024.pdfPediatriadeponent 



Tira d'orina. De la teoria a la pràctica 2024.pdf
Tira d'orina. De la teoria a la pràctica 2024.pdfPediatriadeponent 



PROTOCOL DE LA BRONQUIOLITIS AGUDA 2023.pdf
PROTOCOL DE LA BRONQUIOLITIS AGUDA 2023.pdfPediatriadeponent 



La alimentación y sus trastornos. Detección y abordajes iniciales en TCA
La alimentación y sus trastornos. Detección y abordajes iniciales en TCAPediatriadeponent 



Dermatoscòpia. Aplicacions en Pediatria
Dermatoscòpia. Aplicacions en PediatriaPediatriadeponent 



Prevenció de la violència sexual a les escoles i instituts de Ponent
Prevenció de la violència sexual a les escoles i instituts de PonentPediatriadeponent 



Drepanocitosi o Malaltia de cèl·lules falciformes. 2023
Drepanocitosi o Malaltia de cèl·lules falciformes. 2023Pediatriadeponent 



Hiperbilirubinèmia neonatal: novetats en l'abordatge. 2023
Hiperbilirubinèmia neonatal: novetats en l'abordatge. 2023Pediatriadeponent 



Nou paradigma d'atenció al nen prematur
Nou paradigma d'atenció al nen prematurPediatriadeponent 



Intoxicacions en Pediatria: maneig general i novetats en intoxicació per para...
Intoxicacions en Pediatria: maneig general i novetats en intoxicació per para...Pediatriadeponent 



Indicacions d’ús d’ondansetró a l’atenció primària en població pediàtrica
Indicacions d’ús d’ondansetró a l’atenció primària en població pediàtricaPediatriadeponent 



Canvi d'hàbits i resistències en infància
Canvi d'hàbits i resistències en infànciaPediatriadeponent 



Diagnòstic i tractament de les parasitosis intestinals 2023
Diagnòstic i tractament de les parasitosis intestinals 2023Pediatriadeponent 



Circuit d'atenció a la dislèxia
Circuit d'atenció a la dislèxiaPediatriadeponent 



Dislèxia: què han de conèixer els professionals de Pediatria?
Dislèxia: què han de conèixer els professionals de Pediatria?Pediatriadeponent 



Circuit d’atenció a les dificultats de llenguatge oral
Circuit d’atenció a les dificultats de llenguatge oralPediatriadeponent 



Desenvolupament del llenguatge oral, inici tardà del llenguatge i trastorns d...
Desenvolupament del llenguatge oral, inici tardà del llenguatge i trastorns d...Pediatriadeponent 



Maneig des de la perspectiva dels professionals de Pediatria
Maneig des de la perspectiva dels professionals de PediatriaPediatriadeponent 





More from Pediatriadeponent (20)
Anquiloglòssia: diagnòstic, tractament i implicacions. 2024
Anquiloglòssia: diagnòstic, tractament i implicacions. 2024 


Malalties minoritàries. Què n'ha de saber el pediatre/a?
Malalties minoritàries. Què n'ha de saber el pediatre/a? 


Salut Planetària. Què podem fer des de les consultes?  UVIC 2024.pdf
Salut Planetària. Què podem fer des de les consultes?  UVIC 2024.pdf 


Tira d'orina. De la teoria a la pràctica 2024.pdf
Tira d'orina. De la teoria a la pràctica 2024.pdf 


PROTOCOL DE LA BRONQUIOLITIS AGUDA 2023.pdf
PROTOCOL DE LA BRONQUIOLITIS AGUDA 2023.pdf 


La alimentación y sus trastornos. Detección y abordajes iniciales en TCA
La alimentación y sus trastornos. Detección y abordajes iniciales en TCA 


Dermatoscòpia. Aplicacions en Pediatria
Dermatoscòpia. Aplicacions en Pediatria 


Prevenció de la violència sexual a les escoles i instituts de Ponent
Prevenció de la violència sexual a les escoles i instituts de Ponent 


Drepanocitosi o Malaltia de cèl·lules falciformes. 2023
Drepanocitosi o Malaltia de cèl·lules falciformes. 2023 


Hiperbilirubinèmia neonatal: novetats en l'abordatge. 2023
Hiperbilirubinèmia neonatal: novetats en l'abordatge. 2023 


Nou paradigma d'atenció al nen prematur
Nou paradigma d'atenció al nen prematur 


Intoxicacions en Pediatria: maneig general i novetats en intoxicació per para...
Intoxicacions en Pediatria: maneig general i novetats en intoxicació per para... 


Indicacions d’ús d’ondansetró a l’atenció primària en població pediàtrica
Indicacions d’ús d’ondansetró a l’atenció primària en població pediàtrica 


Canvi d'hàbits i resistències en infància
Canvi d'hàbits i resistències en infància 


Diagnòstic i tractament de les parasitosis intestinals 2023
Diagnòstic i tractament de les parasitosis intestinals 2023 


Circuit d'atenció a la dislèxia
Circuit d'atenció a la dislèxia 


Dislèxia: què han de conèixer els professionals de Pediatria?
Dislèxia: què han de conèixer els professionals de Pediatria? 


Circuit d’atenció a les dificultats de llenguatge oral
Circuit d’atenció a les dificultats de llenguatge oral 


Desenvolupament del llenguatge oral, inici tardà del llenguatge i trastorns d...
Desenvolupament del llenguatge oral, inici tardà del llenguatge i trastorns d... 


Maneig des de la perspectiva dels professionals de Pediatria
Maneig des de la perspectiva dels professionals de Pediatria 











Cartera de serveis Pediatria Dietista Nutricionista APiC 2023

	1. 1
Dietistes-Nutricionistes d'APiC Lleida
Raquel  París rparis.lleida.ics@gencat.cat
Silvia Chordi schordi.lleida.ics@gencat.cat
El rol del/la
Dietista-Nutricionista en
l'Atenció Primària
 


	2. 2
Intervenció
Iniciació en la  dieta vegetariana en edat pediàtrica (9E)
Famílies que demanen consell per iniciar una dieta vegetariana.
INTERCONSULTA (9E)
El nutricionista no fa seguiment de pacients, acompanya al professional
sanitari en el seguiment del procés nutricional del pacient.
31/01/2023
 


	3. 3
Intervenció
Casos d’alta complexitat  dietètica-nutricional (9E)
L’objectiu és adequar l’alimentació d’usuaris amb unes necessitats
nutricionals complexes, per les seves patologies o situacions de vida.
INTERCONSULTA (9E)
• Els sanitaris de l’EAP podran fer INTERCONSULTA de demanda
d’intervenció a la dietista-nutricionista.
• El DN valorarà el cas en ECAP i farà registre a seguiment clínic de les
recomanacions.
• El DN valorarà supòsit de visita presencial compartida.
31/01/2023
 


	4. 4
Intervenció
Obesitat mòrbida en  edat pediàtrica
CRITERIS DE DERIVACIÓ:
Un excés de pes superior al 120% del percentil.
INTERCONSULTA (9E)
El DN valorarà el cas en ECAP i programarà una visita presencial on es
valorarà si la família és candidata a formar part d’un grup o per fer
seguiment individual de 4-5 sessions. Després es farà retorn a
medicina/infermeria per fer seguiment. (veure pàgina següent).
31/01/2023
 


	5. 5
Intervenció individual
Les visites  individuals de seguiment en casos d'obesitat infantil únicament
es duran a terme als CAPs de referència de cada D-N.
Els centres on es realitzarà l'abordatge individual:
• CAP de Balaguer
• CAP de Mollerussa
• CAP de Cervera
• CAP de Tàrrega
• CAP d'Eixample
• CAP de Balàfia
• CAP Primer de Maig
• CAP d’Alpicat
A la resta de CAPs únicament es farà la intervenció grupal.
31/01/2023
 


	6. 6 31/01/2023
Obrir pla  de
cures
obesitat
 


	7. 7
Procotol obesitat mòrbida
Activitats  a realitzar en la Fase 1 / Procés d’intervenció OM-AP Lleida
Identificació dels pacients amb Diagnòstic d’Obesitat Mòrbida
Un excés de pes superior al 120% del percentil.
Cerca activa a través de l’ECAP.
1. Valoració mèdica de tots els casos identificats en el pas 1 segons programa OM-
PADEICS
• Detecció de les complicacions Metabòliques,
Mecàniques, Mentals i Socioeconòmiques (Estadis EOSS-
PADEICS) i tractament de les complicacions metabòliques no
controlades.
2. Valoració infermera de tots els pacients amb OM
• Treballar amb el pla de cures infermeres ARES: Obesitat²
(registre inicial de pes i IMC per determinar el grau d’Obesitat)
• Identificar pacients i famílies motivades per iniciar el
tractament de l’obesitat a AP i incloure’ls al programa OM-AP.
31/01/2023
 


	8. 8
Procotol obesitat mòrbida
Activitats  a realitzar en la Fase 1 / Procés d’intervenció OM-AP Lleida
3. Abordatge nutricional especialitzat (Dietista Nutricionista-AP)
• Valoració nutricional i abordatge nutricional
especialitzat.
• Abordatge de benestar emocional (RBEC)
• Entrevista motivacional, detecció de necessitats per
treballar el canvi d’hàbits, sobre estigma, habilitats pel
canvi, resistències, emocions, etc.
4. Seguiment infermeria i medicina
• Pla de cures. ARES: Obesitat i seguiment patologia
crònica.
31/01/2023
 


	9. 9
Que treballem a  les sessions individuals d'obesitat
mòrbida?
Les sessions consisteixen en fer educació nutricional per fomentar el canvi d'hàbits a
llarg termini. Sessions mensuals.
Sessió 1
• Explicar el número d’intervencions.
• Comentar registre dietètic des del punt de vista qualitatiu.
• Valoració activitat física
• Explicació plat saludable
• Marca petits objectius amb la família
Sessió 2
•Valoració de com anat? (Que a costat mes?, que ha estat mes fàcil?, dubtes?....)
•Valorar hàbit d'activitat física.
•Demanar portar etiquetes de productes que acostumen a consumir.
•Explicació estil de vida vs. Dieta (insistir en hàbits familiars i no individuals de
l'infant).
31/01/2023
 


	10. 10
Sessió 3
• Valoració  de com anat? (Que a costat mes?, que ha estat mes fàcil?, dubtes?....)
• Etiquetatge
• Material (tríptic etiquetatge, rebost)
Sessió 4
• Valoració de com anat? (Que a costat mes?, que ha estat mes fàcil?, dubtes?....)
• Explicació composició corporal, pes i canvis físics de l'infant en etapa de creixement.
• Valoració activitat física
• Objectiu/compromís
Sessió 5
• Valoració de com anat? (Que a costat mes?, que ha estat mes fàcil?, dubtes?....)
• Mites i dubtes
• Que creus que heu assolit a nivell familiar? Que us costarà mes mantenir?
• Valoració global dels canvis qualitatius assolits (comparar inici i final).
• Recordar qualitat i la quantitat.
• Objectiu/compromís
• Prescripció social (valorar si és necessari) / grupal.
• Derivació infermeria (retorn-seguiment).
31/01/2023
 


	11. 11
Grupals per a  famílies d'infants amb obesitat.
Que treballem?
• Sessió inicial (presentació, normes, etc.)
– Dieta versus estil de vida saludable.
– Consells generals. (horaris, en família, sense pantalles, moment agradable,
involucrar-los en la cuina..)
• Límits, eines per la vida (REBEC).
• Bons hàbits alimentaris per tota la família.
• Impacte dels mals hàbits (REBEC).
• Etiquetatge, rebost saludable i econòmic.
• Com crear un menú setmanal.
• Abordatge de les situacions a casa, estratègies (REBEC).
• Activitat física: conscienciar sobre la importància de l'AF en aquestes edats,
pràctica en família (opcional).
DERIVACIONS PER A LA GRUPAL: AGENDA NUT I COMENTARI DE LA
GRUPAL A LA QUAL ES DERIVA
31/01/2023
 


	12. 12
Protocols oficials
Web Lleida:
•  Professionals - Dietètica i Nutrició - Protocol obesitat
• Professionals - Dietètica i Nutrició - Protocol interconsultes
31/01/2023
 


	13. 13
Preguntes?
Necessitats?
Idees?
Suggeriments?
Contacte:
Raquel París rparis.lleida.ics@gencat.cat
Silvia  Chordi schordi.lleida.ics@gencat.cat
31/01/2023
 


	14. 14
  




Download Now

AboutSupportTermsPrivacyCopyrightCookie PreferencesDo not sell or share my personal informationEverand
EnglishCurrent LanguageEnglish
Español
Portugues
Français
Deutsche




© 2024 SlideShare from Scribd 





