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	1. Què pot fer  el
                                                                                                SOC
                                                  per als/a les joves?
                                                                                                               13a edició



                                                                                             Universitat de Girona (UdG), 27 de març



Aquesta obra està subjecta a una llicència Reconeixement-No Comercial-Sense Obres Derivades 3.0 de Creative Commons. Se'n permet la reproducció, distribució i comunicació pública sempre que se'n citi l'autor i no es faci un ús comercial de
l'obra original ni de la generació d'obres derivades. La llicència completa es pot consultar a: http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/
 


	2. El Departament d’Empresa  i Ocupació

                          SOC
                   Organisme autònom




     Serveis                              CIFO
    Territorials

                             OT
                    8 oficines a Girona
 


	3. El Servei d’Ocupació  de Catalunya (SOC)
Funcions principals

 Oferir i donar servei a les persones que busquen feina, independentment que estiguin en actiu o en
  situació d’atur, i també a les empreses.

 Oferir un marc d’igualtat d’oportunitats en l’àmbit laborals per a tothom.

 Fomentar l’esperit emprenedor i donar suport a petita i mitjana empresa.

 Aconseguir que el diàleg i el compromís entre els actors público-privats siguin el motor de les
  polítiques d’ocupació.

 Aconseguir un alt nivell d’ocupació mitjançant una participació activa, juntament amb la promoció i
  creació de treball.
 


	4. Oficines de Treball
                                 de la demarcació de
                                      GIRONA




La Bisbal   Blanes   Figueres     Girona       Olot    Palamós   Ripoll   Salt
 


	5. Les persones usuàries  de les oficines de
Treball
                                              DEMANDANTS DE FEINA
           REQUISITS
                                           En actiu       En situació
                                                            d’atur

Major de
16 anys                    DNI / NIE

                                          Persones         Persones no
                                       perceptores de      perceptores
                                       prestacions per
                                        desocupació
           Poder i voler
             treballar
 


	6. Els serveis de  l’Oficina de Treball

 Intermediació

 Informació sobre capitalitzacions

 Informació / orientació per a la recerca de feina

 Programes de formació i treball

 Formació ocupacional
 


	7. El Servei d’Orientació  professional

Des de les oficines de Treball, el Servei d’Orientació professional us facilita un major coneixement del
Mercat de Treball i us permet avaluar si disposeu de les competències requerides per accedir a la feina
que voleu.

Amb aquesta informació podreu decidir quines accions hauríeu de fer per augmentar les possibilitats
d'aconseguir la feina que busqueu.

El Servei d’Orientació professional també us ofereix acompanyament en la vostra recerca de feina.

Des del Servei d’Orientació professional de les oficines de Treball, se us derivarà a serveis externs, en el
cas que sigui pertinent.
 


	8. Per què és  important l’orientació?

De què busques feina?

DEFINEIX EL TEU OBJECTIU PROFESSIONAL



Què m’agrada fer?                                  Què m’ofereix el
                                                   Mercat de Treball?



      Què sé fer?                                  Què necessito aprendre?




                    Què estic disposat/da a fer?
 


	9. L’orientació laboral

FASE INICIAL
  Acollida i presentació del servei, entrevista ocupacional, actualització de la demanda (CV a Sicas
   o bé fitxa de la persona a Galileu), objectiu laboral, posicionament de recerca (diagnòstic de cerca
   de feina) i compromís d’activitat.

FASE DE DEFINICIÓ DEL VOSTRE “PROJECTE PROFESSIONAL”
 Anàlisi de l’ocupabilitat: Motivacions, interessos, ocupacions, Mercat de Treball i anàlisi de
   competències.
 Recerca de feina: Canals, eines i tècniques de recerca de feina.
 Pla de millora: Disseny del pla de millora, planificació de l’execució, estratègies per al pla de
   millora i seguiment.

FASE DE TANCAMENT
 Valoració del procés d’orientació i tancament.
 


	10. Com puc participar  en un procés
d’orientació?

 De forma voluntària, les persones usuàries poden demanar participar en un procés d’orientació,
  dirigint-se a la seva Oficina de Treball.

 No obstant això, hi ha persones usuàries perceptores de subsidis que tenen l’obligació de
  participar-hi.
 


	11. La formació
                   Tenir poca formació és un risc…

  Mercat                                   Cal tenir més capacitats
                  Cada vegada
    de
                  més competitiu
  Treball                                  Cal ser flexible


            Ens fa menys vulnerables
                                                         La formació i qualificació
                                                         professionals
            Ens ofereix més oportunitats


                               Concepte
                   Formació al llarg de la vida
 


	12. L’oferta formativa del  SOC

       Formació professional per a l’ocupació

       Formació a distància (e-formació)

       Formació semi-presencial

       Formació contínua



              Crèdit formació
              Forma i contracta
 


	13. El portal web  del SOC                    Informa’t i forma’t
 http://www.oficinadetreball.gencat.cat




Cerca de
 cursos
 


	14. Itineraris Personals d’Inserció  (IPI)
Els IPI’s inclouen orientació individual i grupal.


      Per a qui? Persones que necessiten treballar la definició del seu objectiu professional, així com la recerca de
      feina.
      On es desenvolupen? A la Xarxa d’Entitats IPI (ajuntament i entitats sense ànim de lucre).
      Durada: Variable, segons l’itinerari de cada persona.



Aula Activa
Són espais de recerca intensiva de feina on contareu amb el suport de personal tècnic
que us assessorarà i orientarà.


      Per a qui? Persones que necessiten accelerar la seva incorporació al Mercat de Treball, que ja tenen definida
      la seva ocupació objectiu i compten amb un maneig àgil de les eines informàtiques per poder aplicar-les a la
      cerca de feina.
      Durada: 4 h diàries i 2 dies a la setmana, durant un màxim de 4 setmanes.
 


	15. Inicia
http://inicia.gencat.cat
Ofereix acompanyament, orientació  i assessorament a les persones emprenedores en l’avaluació del
seu projecte i durant en el procés de creació, creixement i consolidació del seu negoci.

      Per a qui? Persones emprenedores o que tinguin la idea d’iniciar un projecte emprenedor.
      On es desenvolupa? A la Xarxa d’Entitats Inicia.
      Durada: Variable, segons les necessitats de cada emprenedor/a.




Connecta’t
Programa per adquirir les competències digitals bàsiques que us permetin
optimitzar el vostre procés de cerca de feina.

      Per a qui? Persones que vulguin optimitzar el seu procés de recerca de feina adquirint les competències digitals
      bàsiques.
      Durada:              MODALITAT A. Introducció a l'entorn informàtic (15 h).
                           MODALITAT B. Eines per a la recerca de feina (10 h).
 


	16. Suma’t
Programa amb l’objectiu  d’incrementar la formació i l'ocupabilitat de les persones joves, mitjançant la formalització de
contractes per a la formació. A més, combina accions d'orientació, i formació amb l'adquisició d'experiència
professional en empreses.

       Per a qui? Joves en situació d’atur, entre 18 i 25 anys, que no hagin finalitzat l’ESO.
       Durada: Mínima de 6 mesos en els contractes de formació.



Programes de Qualificació Professional Inicial
(PQPI)
Per desenvolupar competències bàsiques professionals i personals amb la finalitat d’afavorir la inserció laboral de les
persones participants, així com facilitar l'obtenció del títol de graduat en ESO per poder prosseguir els estudis en els
diferents ensenyaments.

       Per a qui? Joves, d'André 16 i 25 anys, que no hagin obtingut el títol de graduat en ESO.
       Durada:                  AULA PROFESSIONAL (sense oferta de mòduls voluntaris): 1.152 h = 1 curs escolar.
                                AULA PROFESSIONAL (amb oferta de mòduls voluntaris): 1.120 h + 1.120h = 2 cursos escolars.
                                TALLER PROFESSIONAL I TALLER ESPECÍFIC: 1.090 h = 1 curs escolar.
 


	17. Programes internacionals
Pràctiques a  l’estranger
Els programes Eurodissea i Leonardo Da Vinci són Programa d’intercanvis entre regions d’Europa que té
per objectiu oferir a les persones joves europees la possibilitat d’adquirir experiència professional i
millorar el coneixement i l’ús d’un idioma estranger, mitjançant la realització de pràctiques en empreses.


      Eurodissea
      Per a qui? Persones en situació d’atur o en treball precari, d’entre 18 i 30 anys, que estiguin empadronades a Catalunya i tinguin el
      coneixement suficientment de l’idioma del país destí (o bé alguna altra llengua vehicular). Han de tenir també formació en l’àmbit laboral
      objecte de l’estada.
      Durada: De 3 a 7 mesos, depenent de cada regió i de l’oferta de pràctiques.



      Leonardo Da Vinci – Motiva 3
      Per a qui? Persones en situació d’atur o en treball precari, d’entre 18 i 35 anys, que estiguin empadronades a Catalunya i tinguin el
      coneixement suficientment de l’idioma del país destí. Han de tenir també formació en l’àmbit laboral objecte de l’estada.
      Durada: 16 setmanes (2 setmanes de curs de l’idioma del país de destinació + 14 setmanes de pràctiques professionals).
 


	18. Xarxa EURES
Treballa a  Europa



Servei que ofereix acompanyament i assessorament en els projectes de recerca de feina dins l’Espai
Econòmic Europeu (EEE), podent intermediar amb les empreses que ofereixen llocs de treball.
      Per a qui? Persones de l’EEE i de Suïssa que necessitin una informació més detallada o bé hagin de resoldre
      qüestions concretes sobre el seu projecte de mobilitat.
      En què consisteix? És un portal web on s’hi troba informació i assessorament per a persones treballadores i
      empreses, així com a la resta de ciutadania que desitgi beneficiar-se del Principi de Lliure Circulació a Europa.




                                 http://ec.europa.eu/eures/
 


	19. El SOC a  les Xarxes Socials

Els vídeos NOA són una col·lecció de vídeos pensats per ajudar-vos a millorar les vostres
habilitats en la recerca de feina.


Els trobareu disponibles a:




           www.youtube.com/treball/
 


	20. El SOC a  Twitter
@FeinaActiva
  On s’hi publiquen periòdicament ofertes de feina.




  Feina Activa també compta amb un Canal RSS que permet conèixer les novetats
  publicades sense necessitat d’accedir al portal. Es tracta d’una forma d’estalviar temps i no
  perdre’s cap actualització.
        Feina Activa té diversos canals RSS, segons província i/o sector econòmic (informàtica, disseny,
        finances, personal no especialitzat...).

                          Apunta’t al teu canal!        http://feinaactiva.gencat.cat/web/guest/feed

  A més, Feina Activa compta amb 23 perfils professionals a Twitter. Seguiu el vostre perfil i rebreu al
  vostre Twitter ofertes del vostre sector professional.
               http://www.gencat.cat/feinaactiva/twitter/
 


	21. Cercar feina mitjançant  Twitter
Hi ha un seguit de comptes a Twitter que estan especialitzats en la difusió d’ofertes de
feina, així com en la publicació de recursos, consells i assessorament per a les persones
en situació d’atur.

Alguns exemples:                              FEINA
                                              @cercafeina @quieroempleo @barnaempleo
                                              @portalparados @paradosnews @empleocom
                                              @empleobarcelona @trabajoyempleo @infojobs
                                              @infoempleo @empleoytrabajo   @workea

                                              ORIENTACIÓ
                                              @orientacionlab   @Yoriento    @CeliaHil @FredOrienta
                                              @Teletusa



Els hashtags serveixen per classificar cada
tema. Escriviu-ne, per exemple, aquests
#oferta, #job, #feina, #empleo,                                                   Tuiempleo
                                                                         http://tuiempleo.infoempleo.com
#trabajo al cercador de Twitter i ben segur                 és un web on us ajudaran a cercar feina a través de Twitter.
que trobareu un munt d’ofertes de feina.
 


	22. Gràcies per la  vostra atenció
           www.oficinadetreball.gencat.cat


Podreu trobar aquesta presentació a http://www.slideshare.net/ocupaciocat


Seguiu-nos al Twitter @ocupaciocat
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