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Pangalan  ng Mag-aaral: ______________________________________________
Seksiyon: _________________ Petsa: ________________________
1. Naipapahayag ang mabuting epekto ng bolunterismo sa pagpapaunlad ng mga
kasanayang pang-akademiko;
2. Naipakikita ang pagsuporta sa mga bolunterismong programa at aktibidad na
kabahagi ang kasanayang pang-akademiko; at
3. Nasusuri ang kabutihang dulot ng bolunterismo.
Ang modyul na ito ay dinisenyo upang tulungan kang mas maunawaan ang tungkol
sa bolunterismo. Ito ay makatutulong upang pagbutihin mo pa ang iyong mga kasanayan sa
akademiko. Dagdag pa rito, may mga gawain na nangangailangan ng mas malalim na pag-
unawa tungkol sa kahalagahan ng diwa ng bolunterismo.
Panuto: Mag-isip ng isang salita/katangiang naglalarawan sa isang volunteer. Isulat
ito sa bawat letra ng salitang VOLUNTEER.
V – __________________________________
O – __________________________________
L – __________________________________
U – __________________________________
N – __________________________________
T – __________________________________
E – __________________________________
E – __________________________________
R – __________________________________
Kasanayang Pampagkatuto
Pambungad
Susubukin Ko!
HOMEROOM GUIDANCE G9
Ang Diwa ng Bolunterismo
Quarter 4, Linggo 1
 


	2. 2
DepEDROV_HomeroomGuidance_Grade 9_Q4_LP 1
Panuto:  Punan ang talahanayan sa ibaba. Sumulat ng tatlong (3) sitwasyon sa
tahanan, paaralan, at komunidad kung saan ay nangangailangan ng tulong
mula sa’yo ang mga tao sa paligid mo. Isulat kung ano ang iyong ginawa at
naging epekto ng mga ginawa mong ito sa iyo.
Sitwasyon sa: Ginawang Aksyon Epekto sa Iyo
1. Tahanan
2. Paaralan
3. Komunidad
Pamprosesong Tanong:
1. Ano ang naramdaman mo pagkatapos mong gawin ang mga gawaing nakatulong sa
iba at maranasan ang epekto ng pagtulong na ito?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
2. Ano ang mga kasanayang taglay mo na maaaring makatulong sa iba batay sa
talahanayang pinunan?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
3. Sa panahong ito ng krisis sa kalusugan, ano-ano ang ginawa mo o mga ginagawa
mo para makatulong sa iyong tahanan, paaralan at pamayanan?
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
Matututunan Ko!
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Pagpapalakas  ng Bolunterismo
Ang Bolunterismo o
Volunteerism ay paggawa ng aksyon
mula sa sariling kalooban nang hindi
naghahangad ng anomang kapalit.
Kapag nagboluntaryo ka, ikaw ay
nag-aalok ng isang bagay na
mahalaga para sa iyo tulad ng iyong
oras, iyong pagsisikap, iyong mga
ideya at iyong lakas na gawin ang
isang bagay na makatutulong sa iba.
Ang pagboboluntaryo ay madalas na
naisasagawa at nakokompleto
kasama ang iba na kapareho mo ang
paniniwala, adbokasiya at layunin. Ito
ay isang magandang halimbawa ng
paglilingkod para sa higit na
kabutihan.
Sa mga paaralan, ang mga mag-aaral ay nagpapakita ng bolunterismo sa
pamamagitan ng pakikilahok sa mga gawaing pampaaralan tulad ng pagbabahagi ng mga
talento at kakayahan sa mga programa at aktibidad, pamumuno sa mga kaklase na matapos
ang isang proyekto, pagsuporta sa mga programa at aktibidad na itinataguyod ng iba't ibang
mga organisasyon at club ng paaralan, at pagboluntaryong gawin ang mga bagay na hindi
naghahangad ng anomang kapalit.
Ang pagboluntaryo ay hindi dapat nakikita sa bahay at sa paaralan lamang.
Kailangan mong patuloy na alagaan ang mga binhi ng bolunterismo hanggang sa iyong
komunidad na magbibigay sa iyo ng malawak at mahusay na plataporma para bigyan ka ng
pagkakataon na mas maging responsable. Ang taong palaging nagboboluntaryo ay nagiging
dakilang mga pinuno sa katagalan. Ang mga karanasan sa iyong pamilya, paaralan at
komunidad ay makatutulong sa iyong pagpupursige na maging mas mabuting tao dahil sa
mga natutunan mong praktikal na kaalaman mula sa kanila. Gayundin, dito nagsisimulang
mahubog ang karakter ng kabataang nag-aaral tulad mo.
Habang tayong lahat ay umaangkop sa New Normal dahil sa kasalukuyang
sitwasyon ng pampublikong kalusugan, ang mga mass gatherings at mga personal na
pakikipag-ugnayan ay kailangang ipagbawal. Ang mga paraan para sa mga gawaing
boluntaryo ay maaaring magbago ngunit ang diwa ng boluntarismo ay dapat na inaalagaan
at pinapatibay lalo na sa panahon ngayon.
Tatandaan Ko!
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Batay  sa mga pag-aaral, ang mga mag-aaral na lumahok sa mga gawaing
boluntaryo ay nagpapakita ng mas mataas na pagpapahalaga at kumpiyansa sa sarili.
Makatutulong din ito sa kanila na magkaroon ng mga bagong kasanayan tulad ng mga
kasanayan sa komunikasyon, pamumuno, pamamahala sa oras at mga kasanayan sa
pagbuo ng desisyon.
Para sa mag-aaral na tulad mo, ang pagboboluntaryo ay lubos na makabubuti sa
iyong mga kasanayan sa akademiko. Pwede mong gamitin ang mga kasanayang ito sa
hinaharap upang maabot ang iyong mga layunin.
1. Ang pagboboluntaryo ay nakatutulong sa pagpapaunlad ng iyong mga kasanayan sa
komunikasyon gayundin sa pakikipagkapwa. Nakakikilala ka ng ibang tao,
nagkakaroon ng mga bagong kaibigan at nakikipag-ugnayan sa mga taong may iba't
ibang personalidad at edad. Ngayong nangyari ang pandemyang ito, ang ating buhay
panlipunan ay naudlot, gayunpaman, maaari pa rin tayong gumalaw gamit ang mga
pamamaraang online.
2. Maaaring makatulong ang pagboluntaryo sa iyong pangkalahatang kalusugang
pangkaisipan. Ito ay nagbibigay sa iyo ng layunin at kahulugan sa kung ano ang
iyong ginagawa at ibinibigay, nakararamdam ka ng higit na kasiyahan at
kaligayahan. Ang iyong pag-iisip ay nakatuon sa mga bagay na mas kailangan mong
gawin, palagi kang mentally stimulated at mas masayahin. Maaaring ang
pandemyang ito ay nagpaparamdam sa iyo na mag-isa ka ngunit dapat mong
tandaan na ito rin ay lilipas, kailangan mo lang kumapit nang malakas.
3. Ang pagboboluntaryo ay makatutulong sa paggawa ng desisyon, maging sa pagpili
ng iyong karera sa hinaharap. Habang nagboboluntaryo, maaari kang makakuha ng
mahahalagang karanasan na makatutulong sa iyo sa paggawa ng mabuti at
matalinong mga desisyon.
4. Ang pagboboluntaryo ay magpapahusay sa iyong potensyal sa pamumuno at mga
kasanayan sa paglutas ng problema. Kapag nagboluntaryo ka, matututunan mo na
dapat kang mag-isip para sa iyong sarili at makaisip ng mga solusyon kapag
nahaharap ka sa mga biglaang problema. Matutulungan kang maging lider dahil
malalaman mo na sa iyong sariling paraan, maaari kang gumawa ng pagbabago.
5. Ang pagboluntaryo ay nagpapalakas ng iyong tiwala sa sarili. Ang paglalagay ng
iyong sarili para sa isang layunin na pinaniniwalaan mo at para sa kapakinabangan
ng iba ay isang tagumpay. Ang pagpapahalaga sa sarili ay makakatulong sa iba na
gumawa pa ng ibang komitment, makibahagi sa iba pang mga proyekto at sa pag-
alam kung ano ang tunay na mahalaga sa mundong ito.
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Panuto:  Gumawa ng work plan kung paano ka makakatulong sa iyong paaralan at
komunidad bilang isang volunteer sa panahon ng isang krisis na sitwasyon
habang isinasaalang-alang ang kaligtasan ng lahat. Isulat ang iyong plano sa
ibaba.
Department of Education
School: __________________________________________________
WORK PLAN ON SCHOOL/COMMUNITY VOLUNTEERISM
Lugar Aktibidad
Mga Taong
Gagawa/Kasama
Target Inaasahang
Resulta
Petsa Kalahok
Paaralan
1.
2.
3.
Komunidad
1.
2.
3.
Kaya Ko Ito!
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1.  Gumuhit ng malaking puso sa loob ng kahon bilang simbolo ng pagmamahal na
handa mong ibigay sa iyong pamilya, paaralan o komunidad bilang isang boluntaryo.
2. Sa gitna ng puso, isulat ang salitang AKO.
3. Sa loob ng puso, magsulat ng maraming positibong bagay na iyong taglay na mas
makatutulong pa sa iyo upang mas maging mahusay ka pa sa pagboboluntaryo.
Homeroom Guidance, Self-Learning Module – Grade 9, Quarter 4 – Module 16
Most Essential Learning Competencies for Homeroom Guidance, Grade 9
Natuklasan Ko!
Sanggunian
Bumuo sa Pagsusulat ng SMILE Learner’s Packet
Manunulat : Venus P. Curaming, SDO-Ligao City
Konsultant : Jovito P. Oriola, EPS-EsP, SDO-Ligao City
Content Editor : Melinda P. Barrameda, SDO-Ligao City
Language Editor : Michael L. Pelojero, SDO-Ligao City
Tagalapat : Jovy S. Patactacan, SDO-Ligao City
Tagaguhit : Jed T. Adra, SDO-Ligao City
Tagapamahala : Gilbert T. Sadsad - Regional Director, Ronelo Al K. Firmo – Asst. Regional Director,
Francisco B. Bulalacao Jr. – Chief CLMD, Grace U. Rabelas – EPS LRMDS,
Shiela C. Bulawan – Regional EPS EsP
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