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	2. From Poland to  Portugal
Alicja Melania Nowosad (ur. 1999 w Stalowej
Woli, Polska) jest fotografką, wolontariuszką
programu Europejskiego Korpusu
Solidarności i podróżniczką z Polski.
Mogę powiedzieć, że to mój drugi dom
i najlepszy czas w moim życiu.
Zakochałam się w Barcelos i to miasto
na zawsze pozostanie w moim sercu.
Przed przyjazdem do Portugalii
studiowałam biologię człowieka i
tańczyłam polskie tańce ludowe.
Myślałam, że będzie mi brakowało
tutejszego folkloru. Zaskoczyłam
samą siebie, bo jest wręcz przeciwnie!
Uwielbiam fakt, że ta część Portugalii
jest tak bogata w kulturę ludową, że
mogę ją uwiecznić na swoich
fotografiach.
 


	3. CO JA TU  ROBIŁAM?
 


	4. SANTA
EUGENIA CENTER
(ELDERLY CENTER)
Spędzanie  czasu z osobami starszymi
Prowadzenie warsztatów
Granie w gry z seniorami
Nauka języka portugalskiego
 


	5. COASTAL
CLEANING
Zbieranie śmieci z  linii
brzegowej
Segregowanie zebranych
śmieci na kategorie
Szerzenie świadomości
 



	7. ZNALEZISKA Z CZYSZCZENIA  WYBRZEŻA
 


	8. YOUTH EXCHANGES
Udział w  wymianach młodzieżowych
Pomoc w logistyce
Prowadzenie zajęć/warsztatów
Bycie przewodnikiem dla uczestników
 


	9. GARDENING
PROJECT EDEN
Sadzenie roślin
Opieka  nad ogrodem
SOPRO
Kompostowanie
 


	10. RIO
NEIVA
Sprzątanie wybrzeża
Mentorzy kajakowi  dla dzieci
Pomoc w warsztatach EcoCamp
Ponowne zalesianie
 




	13. Espaço
Solidário
(WAREHOUSE)
Przyjmowanie,
Sortowanie,
Pakowanie
Moja praca tam:
darowizn
  


	14. LOJA SOCIAL
Pomoc przy  przyjmowaniu dostaw,
pakowaniu i sortowaniu towarów.
Które następnie są przekazywane do
sklepu Loja Social.
Sklep ten działa na zasadzie wymiany
towarów.
 


	15. HELPING
LOCAL
COMMUNITY
Wyposażenie domu rodziny  w
meble i żywność
Przygotowywanie pudełek na
Boże Narodzenie, które
zostaną dostarczone
potrzebującym mieszkańcom
Szerzenie świadomości na
temat ważnych tematów i
mobilności młodzieży
Odwiedzanie starszych ludzi
 


	16. TOGETHER
WE ARE BETTER
Wolontariat  to nie tylko praca, to także
ludzie!
 


	17. PODRÓŻOWANIE PO PORTUGALII
  


	18. MÓJ PERSONALNY PROJEKT
-  WYSTAWA FOTOGRAFICZNA -
" BARCELOS OCZAMI WOLONTARIUSZA "
 


	19. MOJE ZDJĘCIA LOKALNEJ  SPOŁECZNOŚCI
 


	20. Moja portugalska przygoda  rozpoczęła
się w połowie lutego, a kończy w połowie
grudnia. Ten czas tutaj uważam za
najlepsze 10 miesięcy w moim życiu.
Barcelos
second home
 


	21. 1
program wymiany młodzieży
Erasmus+
uniA  pokrywa koszty podróży,
zakwaterowania, wyżywienia zajęć itp
2 min 5 dni - max. 21 dni
4 kraje programu lub kraje partnerskich
sąsiadujące z UE.
3
5
Eurodesk Opportunity Finder
Fcaebook: Youth Opportunities PL
- YOUTH EXCHANGE -
CO TO? ILE TRWA?
ILE TO KOSZTUJE? DOKĄD MOGĘ WYJECHAĆ?
GDZIE ZNAJDĘ PROJEKTY?
 


	22. warsztatach,
debatach,
imprezach kulturalnych,
zajęciach sportowych  i artystycznych,
scenkach teatralnych,
spotkaniach z mieszkańcami,
zajęciach na świeżym powietrzu i wielu innych
atrakcyjnych wydarzeniach.
udział w zajęciach:
Na czym polega Youth Exchange?
Zdobyte w tym czasie doświadczenie zostanie potwierdzone za pomocą instrumentu Youthpass,
który uznaje efekty uczenia się w ramach pracy z młodzieżą i działań solidarnościowych.
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