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PHẦN I. MỞ  ĐẦU
1. Lý do chọn đề tài
1.1. Quan điểm của Đảng, nhà nước về đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục
Việc đổi mới được thực hiện trên cả hai phương diện là mục tiêu giáo dục và
chương trình giáo dục. Trong Nghị quyết số 29-NQ/TW ngày 04/11/2013 về đổi
mới căn bản toàn diện giáo dục và đào tạo đã viết: “Phải chuyển đổi căn bản toàn
diện nền giáo dục từ chủ yếu nhằm trang bị kiến thức sang phát triển phẩm chất và
năng lực người học”. Bộ giáo dục và Đào tạo đã xác định hoạt động trải nghiệm là
bộ phận cấu thành nên chương trình các môn học sau năm 2015. Vì vậy hoạt động
giáo dục ở trường trung học phổ thông sau năm 2015 cần quán triệt tinh thần và
mục tiêu của Nghị Quyết số 29-NQ/TW, tức là cần tổ chức các hoạt động giáo dục
theo hướng tăng cường sự trải nghiệm, nhằm phát huy tính sáng tạo cho học sinh.
1.2. Vai trò hoạt động thực hành trải nghiệm trong dạy học
Hoạt động thực hành trải nghiệm trong nhà trường được hiểu là hoạt động có
động cơ, có đối tượng để chiếm lĩnh, được tổ chức bằng các việc làm cụ thể của
học sinh, được thực hiện trong thực tế, có sự định hướng, hướng dẫn của nhà
trường. Tổ chức cho học sinh học tập thông qua hoạt động trải nghiệm của bản
thân học sinh là một con đường, cách thức đổi mới phương pháp giáo dục trong
nhà trường, đã được nhiều tổ chức nghiên cứu và các nhà khoa học trên thế giới chỉ
ra vai trò to lớn của nó đối với giáo dục và dạy học.
Để có được kiến thức, kĩ năng, ý chí nhất định thì người học phải được trải
nghiệm thực tiễn. Chương trình giáo dục đang từng bước đổi mới căn bản, toàn
diện nên việc khắc phục những hạn chế của chương trình giáo dục là rất cấp bách.
Vì vậy, việc đưa hoạt động thực hành và trải nghiệm vào chương trình giáo dục của
nhà trường là cần thiết. Toán học là môn học có nhiều cơ hội để học sinh có thể
học tập thông qua các hoạt động thực hành trải nghiệm. Chính trong hoạt động
thực hành trải nghiệm, học sinh dần vượt qua được đặc trưng trừu tượng của Toán
học. Giáo sư G.Polya đã nói: “Trong dạy học Toán, không có phương pháp học tập
nào tốt hơn là tạo cơ hội để học sinh tự mò mẫm, dự đoán và phát hiện”.
1.3. Thực tế dạy học ở trường phổ thông
Hoạt động thực hành trải nghiệm là rất cần thiết và hữu ích đối với học sinh,
hầu hết các nước phát triển đã quan tâm và đưa vào giáo dục trong nhà trường từ
lâu. Tuy nhiên, vấn đề khó khăn ở đây chính là công tác chuẩn bị, công tác đào tạo,
bồi dưỡng lẫn nguồn lực vật chất, con người để triển khai, thực hiện ở một số
trường phổ thông còn hạn chế.
Với các lý do trên, chúng tôi lựa chọn đề tài: “Thiết kế hoạt động thực hành
trải nghiệm trong dạy học chương III - Hình Học 10 Chương trình GDPT
2018” để nghiên cứu.
2. Mục đích, nhiệm vụ của đề tài
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2.1. Mục đích  nghiên cứu: Đề tài nghiên cứu việc tiến hành thực hành và
trải nghiệm trong dạy học với mục đích tạo ra cơ hội cho tất cả học sinh vận dụng
kiến thức, kĩ năng, thái độ đã học ở nhà trường và những kinh nghiệm của bản thân
vào giải quyết vấn đề thực tiễn cuộc sống một cách sáng tạo.
2.2. Nhiệm vụ nghiên cứu
- Tìm hiểu lí luận và thực tiễn về vấn đề tổ chức hoạt động thực hành trải
nghiệm cho học sinh trung học phổ thông.
- Đề xuất một số biện pháp tổ chức hoạt động thực hành trải nghiệm trong dạy
học phần Hệ thức lượng trong tam giác - Hình học 10 Chương trình GDPT 2018.
- Thực nghiệm sư phạm nhằm kiểm nghiệm tính khả thi, tính hiệu quả của các
biện pháp sư phạm đã đề xuất.
3. Khách thể, đối tượng và phạm vi nghiên cứu
3.1. Khách thể nghiên cứu: Hoạt động thực hành trải nghiệm trong giảng
dạy môn Toán cho học sinh trung học phổ thông.
3.2. Đối tượng nghiên cứu: Biện pháp tổ chức hoạt động thực hành trải
nghiệm trong giảng dạy môn Toán cho học sinh trung học phổ thông.
3.3. Phạm vi nghiên cứu: Đề tài tập trung nghiên cứu biện pháp tổ chức hoạt
động thực hành trải nghiệm trong dạy học chủ đề Hệ thức lượng trong tam giác -
Hình học 10 Chương trình GDPT 2018.
3.4. Giả thuyết khoa học: Trong quá trình dạy học chủ đề Hệ thức lượng
trong tam giác - Hình học 10 Chương trình GDPT 2018, nếu tổ chức được hoạt
động thực hành trải nghiệm một cách thích hợp thì học sinh sẽ nắm chắc kiến thức
đã học, chủ động, tích cực, sáng tạo hơn trong việc vận dụng kiến thức đã học vào
các bài toán thực tiễn và bài toán liên môn.
4. Phương pháp nghiên cứu
4.1. Nghiên cứu lí luận
Tìm hiểu, nghiên cứu các tài liệu liên quan đến hoạt động, hoạt động thực
hành trải nghiệm; Kiến tạo; Tổ chức hoạt động trải nghiệm; Tổ chức hoạt động
thực hành trải nghiệm trong dạy học môn Toán cho học sinh lớp 10.
4.2. Nghiên cứu thực tiễn
4.2.1. Phương pháp tổng kết kinh nghiệm: Nghiên cứu thực tiễn công tác tổ
chức hoạt động thực hành trải nghiệm các môn học; tổ chức hoạt động thực hành
trải nghiệm trong dạy học môn Toán cho học sinh lớp 10.
4.2.2. Phương pháp điều tra, khảo sát
- Điều tra thông qua đàm thoại với giáo viên về việc tổ chức hoạt động thực
hành trải nghiệm trong quá trình dạy học môn Toán lớp 10.
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- Sử dụng  phiếu điều tra để thăm dò giáo viên về việc tổ chức hoạt động thực
hành trải nghiệm trong quá trình dạy học môn Toán lớp 10 (Phụ lục 1).
- Sử dụng phiếu điều tra để thăm dò thái độ học sinh đối với việc tổ chức hoạt
động thực hành trải nghiệm trong quá trình dạy học môn Toán lớp 10 (Phụ lục 1).
- Sử dụng link khảo sát tính cấp thiết và tính khả thi của đề tài (Phụ lục 2).
4.2.3. Phương pháp thực nghiệm sư phạm
Tổ chức thực nghiệm sư phạm nhằm kiểm định giả thuyết khoa học, xem xét
tính khả thi và hiệu quả của một số biện pháp sư phạm được đề xuất.
4.3. Phương pháp xử lí thông tin
Sử dụng phương pháp thống kê toán học.
5. Tính mới và những đóng góp của đề tài
5.1. Tính mới, tính khả thi của đề tài
1. Đề tài đã được áp dụng dạy học thuộc phân môn Hình học 10 Chương trình
GDPT 2018 theo định hướng phát triển phẩm chất, năng lực học sinh.
2. Đề tài đã được áp dụng giảng dạy tại các lớp 10 ở các trường THPT Nam
Đàn I, trường THPT Hà Huy Tập, trường THPT Kim Liên khẳng định được hiệu
quả và tính khả thi của đề tài (Phụ lục 3).
5.2. Những đóng góp của đề tài
1. Xây dựng được quy trình thiết kế hoạt động thực hành trải nghiệm trong
dạy học bộ môn Toán.
2. Thiết kế và tổ chức dạy học thực hành trải nghiệm chủ đề Hệ thức lượng
trong tam giác - Hình học 10 Chương trình GDPT 2018.
3. Đề tài có thể được áp dụng trong một số lĩnh vực như công tác cứu hộ trên
biển (Phụ lục 4).
5.3. Hạn chế của đề tài
Đề tài có thể áp dụng được cho nhiều chủ đề dạy học trong chương trình môn
Toán trung học phổ thông nhưng do thời gian còn hạn chế nên nhóm tác giả chỉ
mới thiết kế và tổ chức dạy học thực hành trải nghiệm chủ đề Hệ thức lượng trong
tam giác thuộc chương trình Toán 10 Chương trình GDPT 2018.
6. Cấu trúc của đề tài
Ngoài phần mở đầu, kết luận, danh mục tài liệu tham khảo và các phụ lục, nội
dung chính của đề tài được chia làm 3 chương:
Chương 1. Cơ sở lý luận và thực tiễn
Chương 2. Thiết kế một số hoạt động thực hành trải nghiệm trong dạy học toán 10
theo định hướng tiếp cận phát triển năng lực
Chương 3. Thực nghiệm sư phạm
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PHẦN II. NỘI  DUNG
CHƯƠNG 1. CƠ SỞ LÝ LUẬN VÀ THỰC TIỄN
1.1. Một số khái niệm cơ bản liên quan đến đề tài
Chúng tôi trình bày khái niệm liên quan đến hoạt động thực hành, hoạt động
trải nghiệm và tổ chức học sinh lớp 10 học Toán thông qua hoạt động thực hành và
trải nghiệm theo định hướng phát triển năng lực như sau:
- Thực hành: Theo từ điển tiếng Việt thì Thực hành là những thao tác nhằm
vận dụng các kĩ năng, kiến thức đã tiếp thu vào việc giải quyết những tình huống,
những vấn đề cụ thể.
- Trải nghiệm: Theo từ điển bách khoa toàn thư thì Trải nghiệm là quá trình
hoạt động năng động để thu thập kinh nghiệm. Nó bắt nguồn từ sự quan sát, từ
những va vấp và khám phá không ngừng. Trong Từ điển Tiếng Việt, tác giả Hoàng
Phê định nghĩa: Trải nghiệm được hiểu đơn giản nhất là những gì con người từng
kinh qua thực tế, từng biết, từng chịu [1].
- Hoạt động: Theo từ điển bách khoa toàn thư thì hoạt động là một phương
pháp đặc thù của con người quan hệ với thế giới xung quanh nhằm cải tạo thế giới
theo hướng phục vụ cuộc sống của mình. Trong mối quan hệ ấy, chủ thể của hoạt
động là con người, khách thể của hoạt động là tất cả những gì mà hoạt động tác
động vào, qua đó tạo ra được sản phẩm thỏa mãn nhu cầu của chủ thể.
- Hoạt động học tập: Theo các tác giả Phó Đức Hòa, Ngô Quang Sơn [2, Tr.
12] cho rằng hoạt động học tập là hoạt động trực tiếp hướng về việc chiếm lĩnh tri
thức, hình thành kĩ năng, kĩ xảo, từ đó làm biến đổi bản thân chủ thể hoạt động đó.
- Hoạt động giáo dục: Hoạt động giáo dục là dưới tác động chủ đạo của người
dạy, người học chủ động thực hiện hoạt động nhằm lĩnh hội tri thức khoa học, rèn
luyện kỹ năng, kỹ xảo, phát triển trí tuệ, hình thành thế giới quan khoa học và
phẩm chất, nhân cách.
- Hoạt động trải nghiệm/ Hoạt động trải nghiệm sáng tạo: Cụm từ “hoạt động
trải nghiệm sáng tạo” là một thuật ngữ được sử dụng trong Chương trình giáo dục
phổ thông tổng thể. Có thể hiểu: một hoạt động có giáo dục có mục đích, được tổ
chức nhằm hình thành phẩm chất, năng lực cho người học, dành cho học sinh và
phải đảm bảo 3 yếu tố: Hoạt động - Trải nghiệm - Sáng tạo, mới được gọi là hoạt
động trải nghiệm sáng tạo. Theo PGS. TS Đinh Thị Kim Thoa [3, 7], đó là hoạt
động giáo dục, trong đó, dưới sự hướng dẫn và tổ chức của nhà giáo dục, từng cá
nhân học sinh được trực tiếp hoạt động thực tiễn trong nhà trường hoặc trong xã
hội dưới sự hướng dẫn và tổ chức của nhà giáo dục, qua đó phát triển tình cảm, đạo
đức, phẩm chất, nhân cách, các năng lực và tích lũy kinh nghiệm cũng như phát
huy tiềm năng sáng tạo của cá nhân.
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- Thiết kế:  Theo George Cox, Trường Đại học Luân Đôn, thiết kế là những gì
liên kết sự sáng tạo và đổi mới. Nó định hình các ý tưởng để trở thành những đề
xuất thực tiễn và hấp dẫn.
- Thiết kế hoạt động trải nghiệm trong các môn học: là quá trình giáo viên lựa
chọn, xây dựng nội dung học tập thích hợp với mục tiêu môn học; thiết kế các hoạt
động trải nghiệm; tổ chức cho học sinh hoạt động trong bối cảnh môn học hoặc
trong thực tiễn và đánh giá hoạt động theo định hướng phát triển năng lực, phẩm
chất của học sinh.
- Hoạt động trải nghiệm trong dạy học toán: là quá trình học sinh trực tiếp
thực hiện các hoạt động trong hoặc ngoài nhà trường, dưới sự hướng dẫn của giáo
viên hoặc nhà giáo dục để phát hiện các tri thức toán học mới và chuyển hóa kinh
nghiệm học tập của bản thân.
- Tổ chức học sinh trung học phổ thông học toán qua hoạt động trải nghiệm:
là giáo viên tạo môi trường và định hướng cho học sinh hoạt động trải nghiệm để
học toán trong một tình huống cụ thể.
- Năng lực: Theo chương trình giáo dục phổ thông tổng thể (Bộ Giáo dục và
Đào tạo, ngày 27/7/2017), năng lực là thuộc tính cá nhân được hình thành, phát
triển nhờ tố chất sẵn có và quá trình học tập, rèn luyện, cho phép con người huy
động tổng hợp các kiến thức, kỹ năng và các thuộc tính cá nhân khác như hứng
thú, niềm tin, ý chí,… thực hiện thành công một loạt hoạt động nhất định, đạt kết
quả mong muốn trong những điều kiện cụ thể [4].
1.2. Xu hướng đổi mới phương pháp dạy học
1.2.1. Sự cần thiết phải đổi mới phương pháp dạy học
Chương trình giáo dục phổ thông (GDPT) mới mà trước hết là chương trình
tổng thể được xây dựng theo định hướng tiếp cận năng lực, phù hợp với xu thế
phát triển chương trình của các nước tiên tiến, nhằm thực hiện yêu cầu của Nghị
quyết số 88/2014/QH13 của Quốc hội: "tạo chuyển biến căn bản, toàn diện về chất
lượng và hiệu quả giáo dục phổ thông; kết hợp dạy chữ, dạy người và định hướng
nghề nghiệp; góp phần chuyển nền giáo dục nặng về truyền thụ kiến thức sang nền
giáo dục phát triển toàn diện cả về phẩm chất và năng lực, hài hoà trí, đức, thể, mỹ
và phát huy tốt nhất tiềm năng của mỗi học sinh". Đổi mới phương pháp dạy học là
một giải pháp được xem là then chốt, có tính đột phá cho việc thực hiện chương
trình này.
Việc đổi mới PPDH hiện nay không chỉ là phong trào mà còn là một yêu cầu
bắt buộc với mọi giáo viên.
1.2.2. Xu hướng đổi mới phương pháp dạy học ở Việt Nam
Hiện nay, hệ thống PPDH đã phát triển nhanh chóng cả về số lượng lẫn chất
lượng. Điều đó nhờ vào cuộc cách mạng khoa học công nghệ và công nghệ dạy
học hiện đại.
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1.2.3. Định hướng  đổi mới phương pháp dạy và học theo hướng tích cực
Định hướng cơ bản của việc đổi mới giáo dục chính là thay đổi nền giáo dục
mang tính hàn lâm sang một nền giáo dục chú trọng sự phát triển năng lực, phẩm
chất và sự sáng tạo của người học. Định hướng quan trọng trong đổi mới
PPDH nói chung và đổi mới PPDH ở trung học phổ thông nói riêng là phải phát
triển được đồng thời phẩm chất và năng lực của người học, phải phát huy được
tính tích cực, chủ động, sáng tạo của người học. Đó cũng là những xu hướng tất
yếu trong cải cách PPDH ở mỗi nhà trường.
1.2.4. Đặc điểm và mục tiêu của chương trình môn Toán THPT
1.2.4.1. Đặc điểm của chương trình môn Toán trung học phổ thông
Toán học ngày càng có nhiều ứng dụng trong đời sống, những kiến thức và kĩ
năng toán học cơ bản đã giúp con người giải quyết các vấn đề trong cuộc sống thực
tế một cách có hệ thống và chính xác, góp phần thúc đẩy xã hội ngày càng đi lên.
Môn Toán ở trường phổ thông góp phần hình thành và phát triển phẩm chất,
năng lực học sinh; phát triển kiến thức, kĩ năng then chốt và tạo cơ hội để học sinh
được trải nghiệm, vận dụng toán học vào thực tiễn; tạo lập sự kết nối giữa các ý
tưởng toán học, giữa Toán học với thực tiễn, giữa Toán học với các môn học khác,
đặc biệt với các môn học thuộc lĩnh vực giáo dục STEM [5].
Trong chương trình giáo dục phổ thông, môn Toán là môn học bắt buộc và
được phân chia theo hai giai đoạn.
- Giai đoạn giáo dục cơ bản.
- Giai đoạn giáo dục định hướng nghề nghiệp.
1.2.4.2. Mục tiêu của chương trình môn Toán trung học phổ thông
Môn Toán cấp trung học phổ thông nhằm giúp học sinh đạt các mục tiêu chủ
yếu sau:
a) Góp phần hình thành và phát triển năng lực toán học với yêu cầu cần đạt:
nêu và trả lời được câu hỏi khi lập luận, giải quyết vấn đề, thực hiện được việc lập
luận hợp lí khi giải quyết vấn đề, chứng minh được mệnh đề toán học không quá
phức tạp; sử dụng được các mô hình toán học (công thức toán học, phương trình
đại số, hình biểu diễn,...) để mô tả tình huống xuất hiện trong một số bài toán thực
tiễn không quá phức tạp; sử dụng được ngôn ngữ toán học kết hợp với ngôn ngữ
thông thường để biểu đạt các nội dung toán học cũng như thể hiện chứng cứ, cách
thức và kết quả lập luận; trình bày được ý tưởng và cách sử dụng công cụ, phương
tiện học toán để thực hiện một nhiệm vụ học tập hoặc để diễn tả những lập luận,
chứng minh toán học [6].
b) Có những kiến thức và kĩ năng toán học cơ bản về:
- Đại số và giải tích: Ngôn ngữ và kí hiệu về số và tập hợp số, tính toán và sử
dụng công cụ tính toán, biến đổi biểu thức đại số, phương trình, hệ phương trình,
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bất phương trình;  sử dụng ngôn ngữ hàm số để mô tả (mô hình hoá) một số quá
trình và hiện tượng trong thực tiễn. Ngôn ngữ, kí hiệu và tính toán về Dãy số và
cấp số cộng, cấp số nhân. Ngôn ngữ và các kí hiệu, các phép toán đạo hàm, nguyên
hàm, tích phân và giải quyết một số bài toán thực tiễn gắn liền với các kiến thức về
giải tích.
- Hình học và Đo lường: Nội dung Hình học và Đo lường ở cấp học này bao
gồm Hình học trực quan và Hình học phẳng, hình học không gian, hình học giải
tích. Hình học trực quan tiếp tục cung cấp ngôn ngữ, kí hiệu, mô tả (ở mức độ trực
quan) những đối tượng của thực tiễn (hình phẳng, hình không gian); tạo lập một số
mô hình hình học thông dụng; tính toán một số yếu tố hình học diện tích, thể tích,
góc, khoảng cách…, phát triển trí tưởng tượng không gian; giải quyết một số vấn
đề thực tiễn đơn giản gắn với Hình học và Đo lường. Hình học phẳng cung cấp
những kiến thức và kĩ năng (ở mức độ suy luận logic) về các quan hệ hình học và
một số hình phẳng thông dụng (điểm, đường thẳng, tia, đoạn thẳng, góc, hai đường
thẳng song song, tam giác, tứ giác, đường tròn), và một số phép biến hình. Hình
học không gian cung cấp những kiến thức và kĩ năng (ở mức độ suy luận logic) về
các quan hệ hình học và một số hình không gian thông dụng (điểm, đường thẳng,
tia, đoạn thẳng, góc, hình đa diện, mặt cầu quan hệ song song, quan hệ vuông góc
giữa các đối tượng đường thẳng, mặt phẳng). Hình học giải tích cung cấp ngôn
ngữ, kí hiệu, mô tả về toạ độ của điểm, phương trình của đường thẳng, mặt phẳng
và một số đường cong.
- Thống kê và Xác suất: Thu thập, phân loại, biểu diễn, phân tích và xử lí dữ
liệu thống kê; phân tích dữ liệu thống kê thông qua tần số, tần số tương đối; nhận
biết một số quy luật thống kê đơn giản trong thực tiễn; sử dụng thống kê để hiểu
các khái niệm cơ bản về xác suất thực nghiệm của một biến cố và xác suất của một
biến cố; nhận biết ý nghĩa của xác suất trong thực tiễn.
c) Góp phần giúp học sinh có những hiểu biết ban đầu về các ngành nghề gắn
với môn Toán; có ý thức hướng nghiệp dựa trên năng lực và sở thích, điều kiện và
hoàn cảnh của bản thân; định hướng phân luồng sau trung học phổ thông (tiếp tục
học lên, học nghề hoặc tham gia vào cuộc sống lao động).
1.3. Hoạt động thực hành và trải nghiệm trong dạy học môn toán
1.3.1. Hoạt động trải nghiệm
1.3.1.1. Hoạt động trải nghiệm
Học toán thông qua hoạt động trải nghiệm là quá trình người học được tiếp
cận hoặc làm việc trực tiếp đối tượng học tập môn Toán; người học huy động
những kinh nghiệm của bản thân và người khác để có được kinh nghiệm mới nhờ
quá trình chuyển hóa kinh nghiệm nhằm nâng cao nhận thức, giá trị sống của bản
thân về thế giới khách quan.
1.3.1.2. Bản chất của hoạt động trải nghiệm
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Học trải nghiệm,  hiểu một cách đơn giản, là quy trình “học thông qua thực
nghiệm”. Bản chất của hoạt động trải nghiệm là tạo ra cơ hội cho tất cả học sinh
vận dụng kiến thức, kĩ năng, thái độ đã học ở nhà trường và những kinh nghiệm
của bản thân vào giải quyết vấn đề thực tiễn cuộc sống một cách sáng tạo.
1.3.1.3. Mô hình hoạt động học tập trải nghiệm
Mô hình hoạt động học tập trải nghiệm là tổ chức hoạt động học tập dựa trên
các hoạt động, hành động để người học tự mình kiến tạo tri thức cho bản thân, và
qua đó người học lại vận dụng, áp dụng tri thức vào thực tiễn để hình thành nên
các kiến thức mới.
Quá trình hoạt động học tập trải nghiệm là quá trình kiến tạo, đặc biệt sự kiến
tạo này liên kết với kinh nghiệm sống của người học và có tác dụng làm thay đổi
kinh nghiệm của chính người học để hình thành kinh nghiệm, tri thức mới.
Phương pháp tổ chức hoạt động trải nghiệm chính là dựa trên những phương
pháp dạy học tích cực và huy động cảm xúc, kinh nghiệm của mỗi cá nhân người
học theo bối cảnh hoạt động, trong suốt quá trình đó, người học bày tỏ cảm xúc và
giá trị của mình thông qua các thử thách, đam mê, so sánh, thỏa mãn, kích thích,
xác nhận, khẳng định để chia sẻ các ấn tượng của mình.
1.3.1.4. Vai trò của hoạt động trải nghiệm
Trong hoạt động, con người thường biểu lộ tính sáng tạo trong chính hành vi
của mình. Tổ chức cho học sinh học tập thông qua hoạt động trải nghiệm của bản
thân học sinh là một con đường, cách thức đổi mới phương pháp giáo dục trong
nhà trường, đã được nhiều tổ chức nghiên cứu và các nhà khoa học trên thế giới chỉ
ra vai trò to lớn của nó đối với giáo dục và dạy học:
- Học sinh cảm thấy hứng thú trong việc học tập
- Học sinh có thể nắm bắt các khái niệm dễ dàng hơn
- Học sinh có nhiều cơ hội để phát huy tính sáng tạo
- Tạo sự liên kết giữa các kiến thức khoa học liên ngành
- Tạo sự liên kết giữa kiến thức khoa học với thực tiễn
1.3.1.5. Nội dung tổ chức hoạt động trải nghiệm trong dạy học môn Toán
cho học sinh trung học phổ thông
Nội dung tổ chức hoạt động trải nghiệm sáng tạo trong nhà trường cần được
định hướng và nghiên cứu kỹ để tránh việc quá tải cho học sinh và tránh sự mất
liên kết giữa hoạt động và mục tiêu giáo dục của môn học.
1.3.1.6. Hình thức tổ chức hoạt động trải nghiệm trong dạy học môn Toán
cho học sinh trung học phổ thông
Hình thức tổ chức hoạt động trải nghiệm là dựa trên các phương pháp tổ chức
dạy học tích cực có tính tích hợp về cả nội dung kiến thức lẫn phong cách học tập
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khác nhau của  học sinh, trong đó học sinh được học tập theo sự phân hóa về năng
lực, sở thích hay sở trường của cá nhân mình. Qua đó sẽ phát huy và bồi dưỡng
toàn bộ năng lực của học sinh như: năng lực làm việc nhóm, năng lực sử dụng và
khai thác công nghệ thông tin, năng lực thích ứng, năng lực sáng tạo,…
Một số hình thức tổ chức hoạt động trải nghiệm:
- Hoạt động câu lạc bộ
- Tổ chức trò chơi học tập
- Tổ chức diễn đàn
- Sân khấu tương tác
- Tham quan, dã ngoại
- Hội thi/cuộc thi
Ngoài ra còn có rất nhiều hình thức tổ chức hoạt động trải nghiệm khác như
hoạt động giao lưu, hoạt động chiến dịch, lao động công ích, thể dục thể thao, hoạt
động nhân đạo thiện nguyện,…
1.3.1.7. Phương pháp tổ chức hoạt động trải nghiệm trong dạy học môn
Toán cho học sinh trung học phổ thông
Hoạt động trải nghiệm coi trọng các hoạt động thực tiễn mang tính tự chủ của
học sinh, về cơ bản là hoạt động mang tính tập thể trên tinh thần tự chủ cá nhân,
với sự nỗ lực giáo dục giúp phát triển sáng tạo và cá tính riêng của mỗi cá nhân
trong tập thể. Học sinh được trải nghiệm và sáng tạo thông qua việc tổ chức các
hoạt động giáo dục gắn liền với kinh nghiệm, cuộc sống. Vì vậy đòi hỏi các hình
thức và phương pháp tổ chức phải đa dạng, phong phú, linh hoạt, hướng đến việc
học sinh tự hoạt động, trải nghiệm là chính. Có 2 phương pháp chính, đó là:
+ Phương pháp giải quyết vấn đề (GQVĐ)
GQVĐ là một phương pháp giáo dục nhằm phát triển năng lực tư duy, sáng
tạo trong việc GQVĐ của học sinh. Học sinh được đặt trong tình huống có vấn đề,
thông qua việc GQVĐ giúp học sinh lĩnh hội tri thức, kĩ năng và phương pháp.
Trong tổ chức hoạt động thực hành và trải nghiệm, phương pháp GQVĐ thường
được vận dụng khi học sinh phân tích, xem xét và đề xuất những giải pháp trước
một hiện tượng, sự việc nảy sinh trong quá trình hoạt động.
Phương pháp GQVĐ có ý nghĩa quan trọng, phát huy được tính tích cực, sáng
tạo của học sinh, giúp các em có cách nhìn toàn diện hơn trước các hiện tượng, sự
việc nảy sinh trong hoạt động, cuộc sống hàng ngày. Để phương pháp này thành
công thì vấn đề đưa ra phải sát với mục tiêu hoạt động, kích thích học sinh tích cực
tìm tòi cách giải quyết vấn đề. Còn trong một tập thể lớp, khi GQVĐ giáo viên
phải coi trọng nguyên tắc tôn trọng, bình đẳng, tránh gây ra căng thẳng không có
lợi khi giáo dục học sinh.
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Phương pháp trên  được tiến hành theo các bước cụ thể như sau:
Bước 1: Nhận biết vấn đề
Trong bước này giáo viên cần phân tích tình huống đặt ra giúp học sinh nhận
biết được vấn đề để đạt yêu cầu, mục đích đặt ra. Do đó, vấn đề ở đây cần được
trình bày rõ ràng, dễ hiểu đối với học sinh.
Bước 2: Tìm phương án giải quyết
Để tìm ra các phương án GQVĐ, học sinh cần so sánh, liên hệ với cách
GQVĐ tương tự hay kinh nghiệm đã có cũng như tìm phương án giải quyết mới.
Các phương án giải quyết đã tìm ra cần được sắp xếp, hệ thống hóa để xử lí ở giai
đoạn tiếp theo. Khi có khó khăn hoặc không tìm được phương án giải quyết thì cần
quay trở lại việc nhận biết vấn đề để kiểm tra lại và hiểu vấn đề.
Bước 3: Quyết định phương án giải quyết
Giáo viên cần quyết định phương án GQVĐ, khi tìm được phải phân tích, so
sánh, đánh giá xem có thực hiện được việc GQVĐ hay không. Nếu có nhiều
phương án giải quyết thì cần so sánh để xác định phương án tối ưu. Nếu các
phương án đã đề xuất mà không giải quyết được vấn đề thì tìm kiếm phương án
giải quyết khác. Khi quyết định được phương án thích hợp là đã kết thúc việc
GQVĐ.
+ Phương pháp làm việc nhóm
Làm việc theo nhóm là tập hợp hai hoặc nhiều người để hoàn thành một mục
tiêu nhất định. Trong quá trình học tập, giáo viên sắp xếp học sinh thành những
nhóm nhỏ để học sinh trong nhóm trao đổi, giúp đỡ và phối hợp làm việc để hoàn
thành nhiệm vụ chung của nhóm.
Một số lưu ý khi sử dụng phương pháp làm việc nhóm:
- Các nhiệm vụ đòi hỏi phải có sự phụ thuộc lẫn nhau.
- Tạo ra những nhiệm vụ phù hợp với kĩ năng và khả năng làm việc nhóm của
học sinh
- Phải có sự công bằng trong việc phân công nhiệm vụ giữa các nhóm và các
thành viên trong nhóm.
- Đảm bảo trách nhiệm của cá nhân: Việc phân công nhiệm vụ cho từng thành
viên trong nhóm phải rõ ràng; thường xuyên thay đổi nhóm trưởng và người báo
cáo.
- Sử dụng nhiều cách sắp xếp nhóm làm việc khác nhau: Tùy thuộc vào chủ
đề hay nội dung dạy học để sắp xếp các nhóm phù hợp.
- Giáo viên phải hướng dẫn học sinh phương pháp, kĩ năng làm việc nhóm.
Các bước tiến hành:
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Bước 1. Chuẩn  bị cho hoạt động:
- Giáo viên xác định mục tiêu, nhiệm vụ của bài học từ đó đề xuất vấn đề,
cách thực hiện và lập kế hoạch phân công nhóm; hướng dẫn từng nhóm lập kế
hoạch.
Bước 2. Thực hiện:
+ Giáo viên cho học sinh thực hiện hoạt động nhóm.
+ Giáo viên quan sát, nắm bắt thông tin ngược từ học sinh để có thể kịp thời
hướng dẫn, điều chỉnh các nhóm vận hành theo đúng hướng.
+ Báo cáo kết quả hoạt động nhóm.
+ Khuyến khích, động viên các nhóm hoặc cá nhân làm việc tốt.
Bước 3. Đánh giá hoạt động: Ở bước này giáo viên cần:
+ Cho học sinh tự nhận xét và nhận xét giữa các nhóm với nhau trên mọi
phương diện.
+ Trên cơ sở đánh giá đúng sự cố gắng của từng nhóm, từng cá nhân, giáo
viên đưa ra nhận xét, điều chỉnh, bổ sung, phân tích những vấn đề học sinh đã làm
và chưa làm được.
+ Đưa ra kết luận gồm kết quả hoạt động và mức độ thể hiện (cái gì đã làm
tốt, cần rèn luyện thêm và rèn luyện như thế nào).
1.3.2. Hoạt động thực hành
1.3.2.1. Hoạt động thực hành
Thực hành là những thao tác nhằm vận dụng các kiến thức, kĩ năng đã tiếp thu
được vào việc giải quyết những tình huống, những vấn đề cụ thể.
1.3.2.2. Các hình thức tổ chức hoạt động thực hành
a) Luyện tập
Trong môn Toán, luyện tập chính là hình thức giúp cho học sinh hình thành và
rèn luyện các kỹ năng, kỹ xảo trong Toán. Từ việc luyện tập học sinh sẽ có khả
năng bóc tách, đánh giá bài Toán ở nhiều góc độ khác nhau, từ đó đưa ra các cách
xử lý khác nhau và tìm ra được cách tối ưu nhất. Có luyện tập thì học sinh mới có
khả năng vận dụng các lý thuyết vào giải Toán một cách thành thạo, giúp học sinh
thông hiểu và vận dụng lý thuyết Toán.
b) Ôn tập
Ôn tập là hình thức cần thiết với tất cả các môn học. Trong môn Toán, ôn tập
là hình thức không thể thiếu. Đối với môn Toán, kiến thức rất rộng và cần có sự
liên kết giữa các mạch kiến thức với nhau. Kiến thức của lớp dưới làm nền tảng
cho kiến thức của lớp sau. Tổ chức ôn tập Toán giúp học sinh có một cái nhìn tổng
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quát về kiến  thức, từ đó có thể xây dựng mối liên hệ giữa các mạch kiến thức trong
quá trình học.
c) Công tác độc lập: Công tác độc lập là hình thức dưới sự điều khiểu gián
tiếp của giáo viên, học sinh tự thực hiện hoạt động học của mình.
Công tác độc lập của học sinh có thể được thực hiện thông qua các hình thức:
Nghiên cứu tri thức, thí nghiệm, quan sát làm báo cáo thực tế…
Ngoài chương trình Toán trong sách giáo khoa, học sinh có thể chủ động tham
khảo nhiều tài liệu Toán khác, ví dụ như các tài liệu chuyên đề, tài liệu về máy tính
cầm tay, các tài liệu bài tập nâng cao,... Việc luyện tập với các tài liệu đó sẽ giúp
trau dồi, làm phong phú thêm kiến thức Toán, rèn luyện cho học sinh năng lực tự
nghiên cứu, tự tìm tòi, suy nghĩ – một yếu tố quan trọng cho người học Toán.
1.3.2.3. Phương pháp tổ chức hoạt động thực hành
Phương pháp tổ chức dạy thực hành được xây dựng dựa trên quan điểm của
thuyết hành vi và được tổ chức thành 4 bước, có sự trình diễn của giáo viên.
Nguyên tắc của phương pháp này là giáo viên làm mẫu, học sinh làm theo và sau
đó tiến hành luyện tập.
Một trong những phương pháp quan trọng trong dạy thực hành là phương
pháp 4 bước. Phương pháp này phù hợp đối với các bài thực hành cơ bản. Cấu trúc
của phương pháp dạy thực hành 4 bước như sau:
Bước 1: Thông tin mở đầu bài dạy
- Ổn định lớp, tạo không khí học tập;
- Gây động cơ học tập;
- Cung cấp thông tin khái quát về bài thực hành, những kiến thức sơ bộ;
- Xác định các nhiệm vụ của học sinh, các tiêu chuẩn chất lượng (kỹ thuật,
quy trình, thời gian);
- Kiểm tra việc chuẩn bị dụng cụ, nguyên liệu, vật liệu của học sinh.
Bước 2: Giáo viên làm mẫu và giải thích
- Đảm bảo cho toàn bộ học sinh có thể quan sát được.
- Làm mẫu với với tốc độ vừa phải và phải theo trình tự lôgic kết hợp với
giảng giải/ giải thích cách thực hiện cụ thể nhưng ngắn gọn, tránh rườm rà.
- Trong quá trình làm mẫu nên kết hợp đặt câu hỏi nhằm mục đích thúc đẩy sự
suy nghĩ và lôi kéo sự chú ý của học sinh vào những điểm chính.
- Nhấn mạnh những điểm chính.
- Có thể làm mẫu một thao tác lặp lại vài lần nếu cần thiết.
Bước 3: Học sinh làm lại và giải thích
 


	17. D
Ạ
Y
K
È
M
Q
U
Y
N
H
Ơ
N
O
F
F
I
C
I
A
L
13
Mục đích của  bước này là kiểm tra sự tiếp thu của học sinh những nội dung
vừa quan sát. Nội dung của bước này là:
- Học sinh mô tả lại các bước công việc vừa được quan sát.
- Học sinh làm lại các bước công việc cùng với giải thích.
- Giáo viên kiểm tra, điều chỉnh các thao tác cho học sinh.
Bước 4: Học sinh luyện tập
Mục đích của bước này là học sinh luyện tập kỹ năng. Nội dung của bước
này là: học sinh luyện tập; giáo viên giám sát, kiểm tra, giúp đỡ học sinh.
Giáo viên có thể cho học sinh tiến hành thực hành theo nhóm, tổ hay cá nhân
nếu như học sinh đã nắm vững về cách thức thực hành và giáo viên tiếp tục theo
dõi để kiểm tra, đôn đốc và hướng dẫn học sinh sửa chữa kịp thời, cũng như giải
đáp những thắc mắc mà học sinh đưa ra trong quá trình thực hành.
1.3.2.4. Vai trò của tổ chức hoạt động thực hành
Hoạt động thực hành không chỉ là cách để giúp học sinh thu nhận kiến thức
dựa trên các thí nghiệm mà còn giúp học sinh rèn luyện các kỹ năng sử dụng các
dụng cụ thực hành, rèn luyện tư duy để gắn kiến thức môn học với thực tế. Thực
hành được coi là nhân tố thúc đẩy, có ảnh hưởng tích cực tới quá trình học tập và
các trải nghiệm thực tế của học sinh. Thông qua việc thực hành, học sinh có thể tự
mình giải thích được nội dung khoa học, đưa ra được nhiều câu trả lời, hình thành
và phát triển kĩ năng, làm việc tập trung và chính xác, từ đó học cách lập kế hoạch,
tổ chức thực hiện công việc, chuẩn bị và phân công công việc trong nhóm, biết
cách thu thập và ghi chép các kết quả mang lại từ bài học, mô tả và phân tích chính
xác đối tượng của bài học và đi tới kết luận, qua đó rút ra bài học thành công, khó
khăn và thất bại trong học tập, công việc.
1.3.2.5. Các đặc điểm cơ bản của hoạt động thực hành
- Học thông qua thực hành là quá trình học sinh học từ kinh nghiệm của chính
mình thông qua việc tiếp xúc trực tiếp với học liệu, vật chất, đối tượng khác với
việc học thông qua đọc một cuốn sách tức là thông qua kinh nghiệm của người
khác được đúc kết lại bằng văn bản.
- Học sinh vận dụng các tri thức một cách sáng tạo, linh hoạt để hoàn thành
các nhiệm vụ được đưa ra. Qua đó, học sinh không chỉ được rèn luyện về kiến thức
mà còn được rèn luyện về kỹ năng trong thực hành.
- Hoạt động thực hành cần phải có mục đích, mục tiêu rõ ràng. Quy trình thực
hành từ đơn giản, làm mẫu rồi tăng dần tính phức tạp. Quan trọng là học sinh cần
phải có sự chuẩn trước về lý thuyết trước khi thực hành.
- Hoạt động thực hành phải được tiến hành thường xuyên, liên tục và vừa phù
hợp với đối tượng học sinh. Có thể tiến hành hoạt động thực hành ở mọi môn học.
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Môn Toán nói  riêng và các môn học khác nói chung thì việc tiến hành thực hành là
bắt buộc.
1.3.3. Thực trạng việc tổ chức hoạt động thực hành và trải nghiệm cho học
sinh trung học phổ thông
1.3.3.1. Mục đích điều tra
Tìm hiểu tính cấp thiết và thực trạng việc thiết kế, tổ chức các hoạt động thực
hành và trải nghiệm trên một số trường trung học phổ thông trên địa bàn tỉnh Nghệ
An trong dạy học nói chung và trong dạy học môn Toán nói riêng. Đánh giá kết
quả trên cở sở lý luận về thiết kế và tổ chức các hoạt động thực hành và trải
nghiệm, đối chiếu với mục tiêu giáo dục. Qua đó có được một cái nhìn về thực
trạng việc thiết kế, tổ chức các hoạt động thực hành và trải nghiệm trong trường
trung học phổ thông, rút ra những ưu điểm, nhược điểm, thiếu sót, sai lầm, khó
khăn, thuận lời của giáo viên và học sinh. Kết quả thu được làm cơ sở cho việc
thiết kế các các hoạt động thực hành và trải nghiệm đối với môn Toán cho học sinh
trung học phổ thông.
1.3.3.2. Phương pháp điều tra
- Điều tra giáo viên: Thông qua phiếu điều tra, link khảo sát, trao đổi trực tiếp,
tham khảo giáo án, dự giờ lên lớp.
- Điều tra học sinh: Thông qua phiếu điều tra, trao đổi trực tiếp.
1.3.3.3. Đối tượng điều tra
Giáo viên và học sinh của một số trường trung học phổ thông trên địa bàn tỉnh
Nghệ An.
1.3.3.4. Kết quả điều tra.
a) Giáo viên: Thông qua việc sử dụng phiếu đánh giá, link khảo sát, thăm dò,
trao đổi trực tiếp, tôi có một số kết luận sau:
- Hầu như các giáo viên trên địa bàn đã được cập nhật và tập huấn về các
phương pháp dạy học mới như dạy học trải nghiệm, dạy học tình huống, dạy học
giải quyết vấn đề, dạy học theo nhóm, dạy học dự án …
- Việc dạy trên lớp hiện nay ở các trường còn mang nặng tính truyền đạt kiến
thức theo một chiều; nghĩa là giáo viên truyền đạt rồi học sinh nghe, chép và tiếp
thu kiến thức. Phương pháp dạy học trên lớp chủ yếu là thuyết trình và vấn đáp.
- Giáo án của giáo viên chủ yếu tóm tắt kiến thức trong sách giáo khoa và
lượng kiến thức nằm trọn vẹn trong sách giáo khoa, ít có kiến thức liên hệ thực tế.
- Đa số các giáo viên đều đã được tập huấn về việc tổ chức các hoạt động trải
nghiệm tuy nhiên chưa được tổ chức thực tế trong giờ học hay trong nhà trường
hoặc có tổ chức nhưng không thường xuyên.
b) Học sinh:
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- Hầu hết  học sinh đều cảm thấy hào hứng, tò mò và mong muốn được tham
gia các hoạt động trải nghiệm mà giáo viên và nhà trường tổ chức.
- Còn có một ít học sinh có sự khiếm khuyết về nhận thức đều cảm thấy khó
khăn khi tham gia các hoạt động trải nghiệm.
- Sau khi tham gia các hoạt động trải nghiệm, học sinh cảm thấy yêu thích các
môn học hơn. Đối với môn toán, các em cảm thấy thích thú khi học môn toán và
không còn cảm thấy đây là một môn học khô khan.
- Mối quan hệ giữa học sinh với học sinh và giữa học sinh với giáo viên có
thêm sự gắn bó khăng khít trong các hoạt động, học sinh chủ động hơn trong việc
nêu lên các quan điểm, ý kiến của mình trước mọi người.
c) Đánh giá chung:
Việc tổ chức các hoạt động thực hành và trải nghiệm trong trường trung học
phổ thông là hết sức cần thiết. Tuy nhiên không phải lúc nào cũng tổ chức được
hoạt động thực hành và trải nghiệm cho học sinh.
- Đối với một số trường còn khó khăn về cơ sở vật chất, trang thiết bị, hoặc có
hoàn cảnh đặc thù cần phải tổ chức các hoạt động sao cho phù hợp.
- Đội ngũ giáo viên phải có kiến thức vững chắc và khả năng quản lý tốt trong
việc tổ chức các hoạt động thực hành và trải nghiệm.
- Giáo viên cần phải cho học sinh có sự tiếp xúc từ từ với các hoạt động trải
nghiệm, thực hành các nhiệm vụ phải từ dễ đến khó để các em làm quen cũng như
không cảm thấy sợ và áp lực khi tham gia các hoạt động trải nghiệm.
Kết luận chương 1
Trong Chương 1 (Cơ sở lý luận thực tiễn) chúng tôi đã đưa ra được một số
khái niệm liên quan đến đề tài cùng với việc nêu lên xu hướng đổi mới phương
pháp dạy học ở nước ta hiện nay. Đặc biệt, Chương trình giáo dục phổ thông 2018
vừa được áp dụng đang đặt ra các yêu cầu lớn đối với việc thiết kế hoạt động dạy
học thông qua hoạt động thực hành trải nghiệm theo hướng tiếp cận phát triển năng
lực học sinh. Vì vậy, các tác giả thấy rằng cần có một nghiên cứu sâu hơn về quan
niệm dạy học Toán cho học sinh trung học phổ thông thông qua hoạt động thực
hành trải nghiệm; về quy trình và cách thức tổ chức thực hiện. Với lí do đó, các tác
giả đã lựa chọn đề tài nghiên cứu này.
Xuất phát từ mục đích nghiên cứu, các tác giả đã xác định rõ được một số vấn
đề lý luận liên quan. Cụ thể là: bản chất của hoạt động thực hành trải nghiệm; mô
hình hoạt động thực hành trải nghiệm; vai trò của hoạt động thực hành trải nghiệm;
nội dung, hình thức, phương pháp tổ chức hoạt động thực hành và trải nghiệm
trong dạy học môn Toán cho học sinh trung học phổ thông.
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CHƯƠNG II. THIẾT  KẾ HOẠT ĐỘNG THỰC HÀNH TRẢI NGHIỆM
TRONG DẠY HỌC CHƯƠNG III - HÌNH HỌC 10 CHƯƠNG TRÌNH
GIÁO DỤC PHỔ THÔNG 2018
THEO ĐỊNH TIẾP CẬN HƯỚNG PHÁT TRIỂN NĂNG LỰC
2.1. Các yêu cầu của việc tổ chức hoạt động thực hành trải nghiệm trong
dạy học môn Toán cho học sinh trung học phổ thông
2.1.1. Yêu cầu về nội dung dạy học
Khi tổ chức hoạt động thực hành và trải nghiệm cho học sinh trung học phổ
thông theo hướng hình thành và phát triển năng lực giải quyết vấn đề, học sinh sẽ
tự tìm hiểu chủ đề, lên kế hoạch phân công công việc và cuối cùng là tiến hành
thực hiện. Chính vì vậy mà nội dung dạy học phải phong phú, đa dạng, phù hợp
với trình độ của học sinh. Tuy nhiên, khi lựa chọn nội dung tổ chức hoạt động thực
hành và trải nghiệm trong môn Toán cũng cần đảm bảo một số yêu cầu sau để
tránh cho học sinh bị quá tải và làm mất đi tính giáo dục của hoạt động, cụ thể:
+ Có tính thời sự, được truyền thông đăng tải nhiều lần trong một khoảng thời
gian nhất định khi tổ chức chủ đề cho học sinh;
+ Được nhiều học sinh biết đến và chính bản thân học sinh phải có kiến thức,
thông tin một cách khá hệ thống về vấn đề cần tìm hiểu để thu hút toàn bộ học sinh
trong hoạt động;
+ Phải gắn với một môn học cụ thể trong nhà trường để giáo viên bộ môn có
thể hướng dẫn, giảng giải kiến thức cho học sinh và gắn với hoạt động dạy học bộ
môn để có thời gian, không gian trong chương trình tổ chức;
+ Thiết thực với địa phương nơi học sinh sinh sống, người học có thể đã được
thực hiện hoặc trải nghiệm một phần của vấn đề đó;
+ Phù hợp với khả năng của học sinh, nghĩa là khi vận dụng các kiến thức
trong nhà trường, học sinh có thể giải quyết được chúng.
2.1.2. Yêu cầu về phương pháp dạy học
Khi tổ chức hoạt động thực hành và trải nghiệm cho học sinh trung học phổ
thông, giáo viên sử dụng kết hợp một cách linh hoạt nhiều phương pháp dạy học
khác nhau để có thể phát huy được tính độc lập, tự giác, tự tìm tòi, sáng tạo của
học sinh trong hoạt động thực hành trải nghiệm, qua đó nhằm phát huy các năng
lực tự học cho học sinh. Mặt khác, khi tiến hành dạy học theo hướng tiếp cận năng
lực học sinh, giáo viên cũng cần quan tâm đến hiệu quả của mỗi phương pháp mà
mình áp dụng đem lại.
2.1.3. Yêu cầu về đánh giá kết quả học tập của học sinh
Việc đánh giá học sinh trong hoạt động thực hành và trải nghiệm chủ yếu
thông qua quan sát hành vi, thái độ và sản phẩm học tập của học sinh. Các Thông
tư số 26/2020/TT-BGDĐT, Thông tư số 22/2021/TT-BGDĐT của Bộ Giáo dục và
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Đào tạo về  đánh giá học sinh theo định hướng đổi mới giáo dục đều chỉ rõ cần chú
trọng đánh giá thường xuyên đối với tất cả học sinh và tổ chức đánh giá thông qua:
- Hoạt động trên lớp của học sinh;
- Hồ sơ học tập, vở học tập của từng học sinh;
- Báo cáo kết quả thực hành, thí nghiệm trong các môn học;
- Bài thuyết trình (bài viết, bài trình chiếu, video clip,…) về kết quả thực hiện
nhiệm vụ học tập.
Đánh giá kết quả hoạt động thực hành và trải nghiệm có rất nhiều cách. Trong
quá trình hoạt động thực tiễn, giáo viên cần phải quan sát, nhận xét, góp ý cho học
sinh và đánh giá học sinh thông qua những biểu hiện cụ thể và kết quả hoạt động
của học sinh. Trong quá trình đánh giá cần sử dụng nhiều hình thức, nhiều bộ công
cụ đánh giá, coi trọng nhận xét quá trình tiến bộ về nhiều mặt khác nhau của học
sinh.
2.1.4. Yêu cầu về đảm bảo mục tiêu bài học
Trong một bài học giáo viên có thể vận dụng linh hoạt nhiều phương pháp
khác nhau, tùy thuộc vào trình độ nhận thức của học sinh và điều kiện thực tế, tuy
nhiên mục đích cuối cùng là vẫn phải đạt được mục tiêu bài học. Khi tiến hành trải
nghiệm, giáo viên phải xác định nội dung hợp lí, tổ chức cho học sinh báo cáo sản
phẩm thu được sau buổi trải nghiệm mà không mất quá nhiều thời gian, nhưng
phải đảm bảo thực hiện đúng mục tiêu bài học, cung cấp đủ kiến thức, kĩ năng cần
thiết cho học sinh. Để làm được điều này đòi hỏi khi thiết kế hoạt động thực hành
và trải nghiệm, giáo viên cần phải dựa trên nội dung cốt lõi của chương trình, đáp
ứng chuẩn kiến thức, kĩ năng của môn học. Ngoài ra phải tập trung vào những hiểu
biết của học sinh sau quá trình học.
2.1.5. Yêu cầu phù hợp với trình độ từng đối tượng học sinh
Trong quá trình dạy học, dạy học vừa sức là nguyên tắc hàng đầu. Nguyên tắc
này đòi hỏi trong quá trình dạy học, khi lựa chọn nội dung, phương pháp, hình thức
tổ chức dạy học phải không ngừng nâng cao mức độ khó khăn trong học tập, gây
nên sự căng thẳng về trí lực, thể lực một cách cần thiết, nói cách khác, dạy học vừa
sức có nghĩa là trong dạy học phải tạo nên khó khăn vừa sức, những yêu cầu và
nhiệm vụ học tập đề ra phải tương ứng với giới hạn cao nhất của vùng phát triển trí
tuệ gần nhất. Tính vừa sức đòi hỏi phải phù hợp với đặc điểm lứa tuổi, mỗi độ tuổi
gắn liền với sự trưởng thành của những cơ quan trong cơ thể và những chức năng
của các cơ quan đó, cũng như với sự tích lũy những kinh nghiệm về mặt nhận thức
và về mặt xã hội, với loại hoạt động chủ đạo của lứa tuổi đó, lứa tuổi thay đổi thì
nhu cầu trí tuệ và hứng thú nhận thức của trẻ cũng biến đổi. Khi tổ chức các hoạt
động thực hành và trải nghiệm, phải tiến hành phù hợp với trình độ của học sinh
trong lớp, đồng thời phù hợp với trình độ phát triển của từng đối tượng học sinh
sao cho đảm bảo mỗi học sinh có thể phát triển mức tối đa so với khả năng của
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mình sau khi  tham gia trải nghiệm. Ngày nay, cùng với tốc độ phát triển của khoa
học kĩ thuật, sự tiến bộ của xã hội và sự bùng nổ của thông tin, khả năng nhận thức
của học sinh trung học phổ thông ngày càng phát triển hơn. Đây chính là điều kiện
thuận lợi để tổ chức các hoạt động thực hành và trải nghiệm trong dạy học các môn
học nói chung và môn Toán THPT nói riêng.
2.1.6. Yêu cầu về đảm bảo sự thống nhất giữa vai trò chủ đạo của giáo viên
và tính tự giác, tính tích cực, tính độc lập, sáng tạo của học sinh
Nguyên tắc này đòi hỏi trong quá trình dạy học phải phát huy cao độ tính tự
giác, tính tích cực, tính độc lập, sáng tạo của người học dưới tác dụng vai trò chủ
đạo của giáo viên, tạo nên sự cộng hưởng của hoạt động dạy và hoạt động học.
Tính tự giác nhận thức thể hiện ở chỗ người học ý thức đầy đủ mục đích, nhiệm vụ
học tập mà qua đó nỗ lực nắm vững tri thức, tránh chủ nghiã hình thức trong quá
trình lĩnh hội tri thức.
Tính tích cực nhận thức là thái độ cải tạo của chủ thể đối với khách thể thông
qua sự huy động ở mức độ cao các chức năng tâm lý nhằm giải quyết những vấn đề
học tập, nhận thức. Nó vừa là mục đích hoạt động, vừa là phương tiện, vừa là điều
kiện để đạt được mục đích và vừa là kết quả của hoạt động. Tính tích cực nhận
thức cũng là phẩm chất hoạt động của cá nhân.
Tính độc lập nhận thức về nghĩa rộng là sự sẵn sàng tâm lý đối với sự tự học.
Theo nghĩa hẹp, tính độc lập nhận thức là năng lực, phẩm chất, nhu cầu học tập và
năng lực tự tổ chức học tập, cho phép người học tự phát hiện, tự giải quyết vấn đề,
tự kiểm tra, tự đánh giá hoạt động học tập của mình và qua đó cho phép người học
hình thành sự sẵn sàng về mặt tâm lý cho việc tự học.
Ba phẩm chất nêu trên có mối liên hệ mật thiết với nhau. Tính tự giác nhận
thức là cơ sở của tính tích cực và tính độc lập nhận thức. Tính tích cực nhận thức là
điều kiện, là kết quả, là định hướng và là biểu hiện của sự nảy sinh và phát triển
của tính độc lập nhận thức. Tính độc lập nhận thức là sự thể hiện tính tự giác, tính
tích cực ở mức độ cao.
Kết hợp tính tích cực của giáo viên và học sinh một cách hài hoà trong hoạt
động phối hợp với nhau sẽ cho phép đạt được những kết quả dạy học và giáo dục
trong một thời gian ngắn nhất.
Trong hoàn cảnh đổi mới ở nước ta nói chung và đổi mới sự nghiệp giáo dục
nói riêng, trong điều kiện nhân tố con người là động lực cho sự phát triển của xã
hội thì tính tự giác, tính tích cực, tính độc lập sáng tạo có ý nghĩa đặc biệt quan
trọng.
2.1.7. Yêu cầu về đảm bảo tính thống nhất giữa lý luận và thực tiễn
Yêu cầu này đòi hỏi trong quá trình dạy học nắm vững tri thức, nắm vững cơ
sở khoa học, kỹ thuật, văn hoá khi kết hợp hai điều kiện:
- Tri thức là hệ thống, quan trọng và then chốt.
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- Tri thức  đó phải được vận dụng trong thực tiễn để cải tạo hiện thực, cải tạo
bản thân. Thông qua đó mà giúp học sinh ý thức rõ tác dụng của tri thức lý thuyết
đối với đời sống, với thực tiễn, với công cuộc xây dựng và bảo vệ đất nước, hình
thành cho các em những kỹ năng vận dụng chúng ở những mức độ khác nhau mà
mức độ cao nhất là góp phần phát triển kinh tế - xã hội và văn hoá - khoa học của
đất nước.
Bản thân nội dung “Lý luận liên hệ với thực tiễn” đã phản ánh nội dung “học
đi đôi với hành”. Theo Hồ Chí Minh thì “Lý luận phải đem ra thực hành. Thực
hành phải nhằm theo lý luận. Lý luận cũng như cái tên. Thực hành cũng như cái
đích để bắn. Có tên mà không bắn hoặc bắn lung tung cũng như không có tên. Vì
vậy, chúng ta phải gắng học, đồng thời phải hành”. Theo Bác, học phải toàn diện:
“Trong giáo dục không những phải có tri thức phổ thông mà còn phải có đạo đức
cách mạng”. Còn “hành” theo Người là vận dụng những điều đã học vào việc giải
quyết những vấn đề do thực tiễn đề ra. “Hành” đối với Người không chỉ là những
việc to lớn mà cả trong những việc bình thường, ai cũng làm được. Song việc làm
đó có ý nghĩa xã hội, ý nghĩa cách mạng rất lớn, có tác dụng hình thành con người
có tư tưởng cao cả, tình cảm và hành vi đẹp đẽ, góp phần vào sự nghiệp vĩ đại của
tập thể, của dân tộc từ những công việc bình thường hàng ngày. Từ đó có thể nhận
thấy nội dung khái niệm học và hành quện vào nhau, đan kết chặt chẽ với nhau.
Trong nội dung học có nội dung hành và ngược lại, trong nội dung hành đã có nội
dung học, thể hiện ở động cơ, mục đích, thái độ và cách học.
Việc vận dụng phương pháp dạy học toán theo định hướng tiếp cận phát triển
năng lực học sinh là một cơ hội tốt để các em được làm việc (tìm hiểu, thảo luận,
tranh luận, khảo sát, thí nghiệm…) để tự bản thân mình tìm ra tri thức. Nhưng điều
quan trọng hơn đó là cơ hội để học sinh vận dụng những tri thức đã học được vào
thực tế cuộc sống. Đó còn là cơ hội giúp học sinh tìm hiểu và giải quyết các vấn đề
mang tính xã hội, tính thời đại. Chủ đề của hoạt động thực hành và trải nghiệm
phải gắn với những vấn đề cần giải quyết trong cuộc sống của học sinh. Căn cứ
vào đó giáo viên có thể xây dựng các hoạt động thực hành và trải nghiệm phù hợp.
2.1.8. Yêu cầu về môi trường học tập mang tính cộng đồng
Yêu cầu này đề cập tới sự hợp tác của học sinh trong quá trình học tập, trong
quá trình làm việc nhóm để đảm bảo sự khách quan, học hỏi lẫn nhau cũng như
học cách làm việc và chung sống với người khác.
2.2. Các giai đoạn tổ chức hoạt động thực hành trải nghiệm trong dạy
học môn Toán cho học sinh trung học phổ thông
Để tổ chức hoạt động đúng theo mục tiêu đặt ra, cần phải có sơ đồ khái quát
về hoạt động từ đầu đến cuối mỗi hoạt động. Đó là cơ sở để giáo viên can thiệp và
điều chỉnh các giai đoạn tổ chức cho hoạt động; trong đó, không thể thiếu được các
giai đoạn học sinh được trải nghiệm, được phát huy năng lực sáng tạo và giai đoạn
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đánh giá hoạt  động của học sinh. Để tường minh trong hoạt động trải nghiệm nhằm
phát huy năng lực sáng tạo của học sinh, cần căn cứ vào các giai đoạn dưới đây:
- Giai đoạn thứ nhất là đề xuất một nhiệm vụ cho chủ đề, đó phải là một
nhiệm vụ vừa sức với học sinh, tạo ra được sản phẩm để làm căn cứ đánh giá sau
khi kết thúc hoạt động.
- Giai đoạn thứ hai là học sinh phải tự trải nghiệm trong thực tiễn để thực hiện
nhiệm vụ được giao. Chính trong quá trình này học sinh chiếm lĩnh kiến thức và
sáng tạo theo hiểu biết của mình. Trong giai đoạn này, cần xác định được học sinh
trải nghiệm theo cá nhân, theo nhóm nhỏ hay theo lớp và có người hướng dẫn học
sinh trải nghiệm hay không, nếu có thì là ai trong số những người như giáo viên bộ
môn, giáo viên chủ nhiệm, giáo viên trong trường, phụ huynh học sinh hoặc các
chuyên gia, chủ cơ sở mà học sinh đến trải nghiệm.
- Giai đoạn thứ ba là học sinh phải làm báo cáo kết quả hoạt động theo nhiệm
vụ được giao sau khi quá trình trải nghiệm kết thúc. Giai đoạn này cần chỉ rõ học
sinh phải báo cáo kết quả hoạt động theo nhóm về sản phẩm, về quá trình hoạt
động của nhóm, quá trình hoạt động của nhóm diễn ra như thế nào. Đồng thời,
cũng phải yêu cầu cá nhân học sinh báo cáo các kiến thức chiếm lĩnh được, cảm
xúc của bản thân và kinh nghiệm tích lũy trong quá trình trải nghiệm để tạo tình
huống, cơ hội cho học sinh khẳng định giá trị bản thân và đối diện với tập thể, điều
chỉnh hành vi, thái độ của mình.
- Giai đoạn thứ tư là học sinh phải báo cáo nhiệm vụ và quá trình trải nghiệm
của mình trước “công chúng”. Khi đó, cần tổ chức, bố trí và lựa chọn “công
chúng” để học sinh báo cáo kết quả và nhiệm vụ đã thực hiện. Có thể tạo môi
trường báo cáo cho học sinh từ trong hoặc ngoài nhà trường theo mẫu lớn gồm có
đông “công chúng” hoặc mẫu nhỏ gồm có một số “công chúng” quan tâm hoặc bạn
bè của học sinh. Đây là cơ hội để học sinh xác nhận kết quả hoạt động trải nghiệm
sáng tạo và khẳng định giá trị của mình trước tập thể. Giai đoạn này là giai đoạn để
thể chế hóa kiến thức, kết quả học tập và rút ra kinh nghiệm cho từng cá nhân học
sinh tham gia hoạt động trải nghiệm sáng tạo.
- Giai đoạn cuối cùng là tổng kết quá trình hoạt động, học tập, thực hiện
nhiệm vụ của học sinh. Giai đoạn này giáo viên cần thể chế hoá kiến thức theo
mục tiêu đã đặt ra, đánh giá năng lực và kỹ năng của học sinh, cùng học sinh tự
đánh giá kiến thức, kĩ năng và năng lực mà học sinh thu được.
2.3. Quy trình thiết kế, tổ chức hoạt động thực hành trải nghiệm trong
dạy học
Để xây dựng, tổ chức và triển khai một hoạt động thực hành và trải nghiệm
trong nhà trường thì cần phải có sự chuẩn bị kĩ lưỡng, chu đáo về chủ đề, kế hoạch
và tài chính. Sau đây là quy trình thiết kế hoạt động thực hành và trải nghiệm trong
dạy học môn Toán cấp trung học phổ thông:
Bước 1: Xác định được chủ đề của hoạt động thực hành và trải nghiệm
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Dựa vào mục  tiêu, nội dung kiến thức của bài học, nội dung của các môn có
liên quan để lựa chọn chủ đề để xây dựng hoạt động thực hành và trải nghiệm. Bên
cạnh đó, việc lựa chọn chủ đề còn phải căn cứ vào hoàn cảnh cụ thể; phương pháp,
hình thức tổ chức và cách thức đánh giá. Cần xác định rõ đối tượng thực hiện hoạt
động, đặc điểm tâm sinh lý lứa tuổi để từ đó chọn lựa nội dung sao cho vừa sức,
thích hợp mà mang lại hiệu quả cao.
Bước 2: Xác định mục tiêu của hoạt động thực hành và trải nghiệm
Mục tiêu của hoạt động phải được xác định cụ thể, rõ ràng, phù hợp, theo
hướng tiếp cận phát triển năng lực của người học. Những động từ được sử dụng
trong mục tiêu phải phản ánh được các mức độ cao, thấp của yêu cầu cần đạt về
kiến thức, kĩ năng (năng lực), thái độ sao cho phù hợp với khả năng nhận thức của
từng nhóm học sinh hay từng lớp học.
Bước 3: Xác định nội dung, hình thức, phương tiện tổ chức hoạt động thực
hành và trải nghiệm
Dựa vào mục tiêu đã xác định để liệt kê đầy đủ, rõ ràng các nội dung cần thực
hiện, qua đó lựa chọn hình thức, phương tiện tổ chức hoạt động tương ứng.
Bước 4: Xây dựng tiến trình hoạt động
+ Xác định điều kiện tổ chức hoạt động: Thời gian tổ chức, địa điểm, kinh
phí,…
+ Xác định các bước thực hiện hoạt động: nêu rõ các bước tiến hành hoạt
động.
+ Khi thiết kế tiến trình hoạt động thực hành và trải nghiệm cần đảm bảo các
yếu tố sau:
- Khai thác các trải nghiệm, kinh nghiệm đã có.
- Thử nghiệm mang tính tích cực.
- Học sinh phải khởi tạo được kinh nghiệm mới cho bản thân.
Bước 5: Thiết kế các bài toán thực tế áp dụng chủ đề đã tiến hành thực
nghiệm
Dựa vào nội dung kiến thức của bài học, nội dung kiến thức của các môn có
liên quan đến hoạt động thực hành và trải nghiệm học sinh thiết kế các bài toán
liên môn, các bài toán áp dụng thực tế và đề xuất các ý tưởng áp dụng các bài toán
đó trong từng lĩnh vực cụ thể.
Bước 6: Thiết kế tiêu chí, cách thức và công cụ đánh giá học sinh trong quá
trình trải nghiệm
Các tiêu chí để đánh giá cần chú ý đến cả quá trình, đánh giá cá nhân và tập
thể. Đẩy mạnh đánh giá sự hình thành và phát triển năng lực, phẩm chất của học
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sinh thông qua  quá trình thực hiện các nhiệm vụ học tập, sản phẩm học tập mà học
sinh đã hoàn thành. Để làm tốt khâu đánh giá, giáo viên cần:
- Phối hợp với học sinh xây dựng bộ công cụ đánh giá: phiếu đánh giá làm
việc nhóm, bảng tiêu chí đánh giá sản phẩm học tập,…
- Cho học sinh nhận xét, đánh giá kết quả hoạt động nhưng phải dưới sự
hướng dẫn của giáo viên.
- Động viên, khích lệ học sinh trình bày quan điểm của mình.
- Tạo điều kiện để học sinh có thể trình bày những thắc mắc, bàn luận về sản
phẩm của học sinh khác.
- Sau khi học sinh tiến hành tự đánh giá, giáo viên cần có sự nhật xét tổng thể,
chỉ ra những điểm tích cực, hạn chế để học sinh rút kinh nghiệm. Nhận xét không
chỉ liên quan đến sản phẩm cuối cùng mà còn phải đánh giá được thái độ, ý thức
của học sinh trong quá trình tham gia hoạt động thực hành và trải nghiệm.
2.4. Thiết kế và tổ chức dạy học thực hành trải nghiệm trong dạy học
chương III - Hình học 10 Chương trình GDPT 2018
2.4.1. Tổng quan chương III - Hình học 10 Chương trình GDPT 2018
2.4.1.1. Yêu cầu tối thiểu của chương trình
Về kiến thức, kĩ năng
- Giải thích được định lí côsin, định lí sin, công thức tính diện tích tam giác.
- Vận dụng định lí côsin, định lí sin và công thức tính diện tích tam giác vào
việc giải tam giác và giải quyết những tình huống mang tính thực tế.
Về năng lực, phẩm chất
- Năng lực tư duy và lập luận toán học.
- Năng lực giao tiếp toán học.
- Năng lực sử dụng công cụ, phương tiện toán học.
- Năng lực mô hình hoá toán học và năng lực giải quyết vấn đề toán học
(Chẳng hạn, trong việc vận dụng về đo khoảng cách từ một điểm trên bờ hồ Hoàn
Kiếm đến Tháp Rùa).
- Các phẩm chất trách nhiệm, chăm chỉ, trung thực (Xuyên suốt quá trình học
tập và báo cáo kết quả học tập), yêu nước, chẳng hạn, việc học về Tháp Rùa (hồ
Hoàn Kiếm, Hà Nội), công viên Hoà Bình (Hà Nội) tạo cơ hội cho học sinh hiểu
biết về đất nước, góp phần nhỏ bé vào việc truyền cho các em cảm hứng, tinh thần
học tập để xây dựng tổ quốc, sánh vai cùng bạn bè quốc tế.
Có thể thấy rằng ở cả ba bộ sách thuộc chương trình GDPT 2018 đều nhấn
mạnh yêu cầu vận dụng định lí côsin, định lí sin vào việc giải quyết các bài toán
thực tiễn. Đặc biệt sách giáo viên Toán 10 Kết nối tri thức với cuộc sống trong
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phần những điểm  cần lưu ý đã nêu rõ “Các hoạt động ở Vận dụng và Thảo luận có
nội dung thực tế đưa về giải tam giác. Nếu có thể bố trí được tiết đo đạc ngoài trời
(kết hợp với buổi dã ngoại) thì càng tốt. Tuỳ từng địa phương, giáo viên có thể cho
học sinh trải nghiệm việc đo khoảng cách giữa hai địa điểm trong thực tế sao cho
phù hợp”.
2.4.1.2. Tổng quan về các bộ sách giáo khoa Toán lớp 10 chương trình
GDPT 2018
Với thông điệp “Kết nối tri thức với cuộc sống”, bộ SGK này được biên soạn
theo mô hình hiện đại, chú trọng vai trò của kiến thức, nhưng kiến thức cần được
“kết nối với cuộc sống”, bảo đảm: phù hợp với người học; cập nhật những thành
tựu khoa học hiện đại, phù hợp nền tảng văn hóa và thực tiễn Việt Nam; giúp
người học vận dụng để giải quyết những vấn đề của đời sống: đời sống cá nhân và
xã hội, đời sống tinh thần (đạo đức, giá trị nhân văn) và vật chất (kĩ năng, nghề
nghiệp).
Bộ sách giáo khoa Cánh diều với triết lý “Mang cuộc sống vào bài học - Đưa
bài học vào cuộc sống”, thể hiện rõ quan điểm, mục tiêu phát triển phẩm chất và
năng lực học sinh nêu tại Chương trình giáo dục phổ thông năm 2018.
Bộ sách chân trời sáng tạo hàm ẩn ý nghĩa về sự rộng mở của một thế giới tri
thức, sự vô hạn của kiến thức khoa học và công nghệ, sự bao la của thế giới nghệ
thuật và hướng đến những giá trị tinh thần tốt đẹp của nhân loại. Bộ sách không chỉ
là nơi chuyển tải tri thức mà còn gợi mở, truyền cảm hứng để các em học sinh tìm
tòi, khám phá, sáng tạo và chinh phục… Chân trời sáng tạo giúp các em học sinh
định hướng tư duy; tự khám phá và phát triển mọi tiềm năng của bản thân.
Nội dung của 3 bộ sách giáo khoa môn Toán lớp 10 đều đảm bảo tính khoa
học, hiện đại và thiết thực phù hợp với định hướng phát triển giáo dục đào tạo học
sinh của mỗi địa phương. Ngoài tính kế thừa còn gắn với thực tế cuộc sống phù
hợp với việc giải quyết cuộc sống hàng ngày và phù hợp với văn hóa, lịch sử, địa lí
của mỗi địa phương. Cấu trúc, nội dung sách giáo khoa có tính mở giúp nhà
trường, tổ, nhóm chuyên môn và giáo viên linh hoạt, tự chủ khi bổ sung những nội
dung kiến thức đặc thù, gắn với tình hình thực tế dạy học. Mặc dù, phân chia từng
chương của mỗi bộ sách khác nhau nhưng đảm bảo được lượng kiến thức.
Mỗi bài học trong từng chương có sự sắp xếp đơn vị kiến thức từ dễ đến khó.
Trước khi vào bài mới luôn có ví dụ thực tiễn để dẫn dắt nhằm gây hứng thú và tò
mò cho học sinh. Sau mỗi đơn vị kiến thức luôn có ví dụ minh họa giúp học sinh
củng cố kiến thức. Lượng bài tập trong từng bài và cuối mỗi chương rất phong phú
và đa dạng. Đồng thời, sách có đưa thêm một số bài toán thực tiễn giúp học sinh
biết vận dụng toán học vào cuộc sống. Ngoài ra, sách có chú trọng đến việc rèn
luyện cho học sinh khả năng tự học, tự tìm tòi và chiếm lĩnh kiến thức; bồi dưỡng
phẩm chất, năng lực, kỹ năng vận dụng kiến thức vào giải quyết nhiệm vụ học tập
và trong thực tiễn cuộc sống. Mỗi bài học trong ba bộ sách giáo khoa có khuyến
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khích học sinh  thực hành nghiên cứu khoa học, rèn kỹ năng hợp tác, kỹ năng giao
tiếp, tư duy phản biện, phát huy khả năng tư duy độc lập, sáng tạo của học sinh.
Hướng đến việc hình thành và phát triển các phẩm chất, năng lực người học.
Ba bộ sách giáo khoa Toán lớp 10 ngoài nội dung kiến thức thì có thêm hoạt
động trải nghiệm giúp giáo viên tạo hứng thú học cho học sinh cảm nhận được sự
gần gũi của toán vào cuộc sống. Nội dung kiến thức trong ba bộ sách giáo khoa có
sự phân hóa phù hợp từng đối tượng học sinh mà giáo viên cần truyền đạt cho học
sinh. Có nhiều hình thức và phương pháp đánh giá, thuận lợi cho giáo viên trong
việc lựa chọn công cụ đánh giá mức độ cần đạt về phẩm chất, năng lực của học
sinh cũng như đánh giá được kết quả giáo dục.
2.4.1.3. Tổng quan về phần Hệ thức lượng trong tam giác
Đối với bộ sách Kết nối tri thức với cuộc sống phần này thuộc chương III -
Hệ thức lượng trong tam giác gồm có 2 bài đó là Bài 5 Giá trị lượng giác của một
góc từ 0 đến 180, định lí côsin và định lí sin trong tam giác và Bài 6 Hệ thức
lượng trong tam giác.
Đối với bộ sách Cánh diều phần này thuộc chương IV - Hệ thức lượng trong
tam giác, vectơ gồm có 2 bài đó là Bài 1 Giá trị lượng giác của một góc từ 0 đến
180, định lí côsin và định lí sin trong tam giác và Bài 2 Giải tam giác.
Đối với bộ sách Chân trời sáng tạo phần này thuộc chương IV - Hệ thức
lượng trong tam giác gồm có 3 bài đó là Bài 1 Giá trị lượng giác của một góc từ 0
đến 180, Bài 2 Định lí côsin và định lí sin, Bài 3 Giải tam giác và ứng dụng thực
tế.
Tuy cấu trúc về chương, bài ở mỗi bộ sách là khác nhau nhưng về nội dung
kiến thức đều có 3 phần chính:
Phần thứ nhất: Tiếp nối phần tỉ số lượng giác ở cấp THCS thì ở lớp 10 phần
này sẽ mở rộng sang giá trị lượng giác của các góc từ 0 đến 180. Cấu trúc chung
là định nghĩa và tính các giá trị lượng giác của các góc từ 0 đến 180, mối quan
hệ giữa các giá trị lượng giác của hai góc bù nhau và hướng dẫn sử dụng máy tính
bỏ túi để tính các giá trị lượng giác khi biết góc và ngược lại tính góc khi biết các
giá trị lượng giác.
Phần thứ hai: Định lí côsin và định lí sin trong tam giác. Ở chương trình cũ
việc dẫn đến định lí côsin được xuất phát từ kiến thức về tích vô hướng của hai
vectơ còn ở cả ba bộ sách lần này phần này đều được học trước khi học kiến thức
về vectơ nên để dẫn đến định lí côsin tuy cách dẫn dắt có khác nhau nhưng đều
xuất phát từ định lí Pythagore và tỉ số lượng giác đã được học ở cấp THCS. Còn
việc dẫn đến định lí sin không thay đổi nhiều so với sách giáo khoa cũ.
Phần thứ ba: Giải tam giác và ứng dụng thực tế cả ba bộ sách đều có cấu trúc
chung đó là vận dụng định lí côsin và định lí sin để tính cạnh và góc của tam giác
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khi biết các  yếu tố về cạnh và góc khác. Từ các công thức tính diện tích tam giác
đã biết thay thế một số đối tượng suy ra công thức mới.
Điểm chung của ba bộ sách ở phần này đều chú trọng đến vận dụng các kiến
thức về hệ thức lượng giải quyết các bài toán thực tế chủ yếu là bài toán về tính
toán khoảng cách. Các bài tập về ứng dụng thực tế giúp giáo viên dễ định hướng
cho học sinh sáng tạo các bài toán tương tự ứng dụng thực tiễn gắn liền với địa
phương nơi các em sinh sống khi tiến hành hoạt động thực hành trải nghiệm về đo
đạc. Nắm bắt tinh thần của chương trình giáo dục phổ thông 2018 chúng tôi lựa
chọn thiết kế hoạt động thực hành trải nghiệm với chủ đề Hệ thức lượng trong tam
giác.
2.4.2. Thiết kế nhiệm vụ thực hành trải nghiệm với chủ đề Hệ thức lượng
trong tam giác
• Xác định mục tiêu
- Xác định được ý tưởng đo chiều cao, đo khoảng cách của các đối tượng mà
không thể thực hiện được bằng cách đo trực tiếp.
- Xác định được các dụng cụ dùng để đo chiều cao và đo khoảng cách của các
đối tượng mà không thể thực hiện được bằng cách đo trực tiếp.
- Lựa chọn được dụng cụ đo hoặc ý tưởng thiết kế các dụng cụ đo.
- Tìm hiểu các ứng dụng thực tế của việc đo đạc gắn liền với địa bàn trong
huyện, trong tỉnh, trong nước nhằm rèn luyện cho học sinh năng lực giải quyết vấn
đề toán học từ đó các em thấy được vai trò toán học trong cuộc sống.
• Xác định thời gian
- Sau khi học xong các mục 1, 2, 3, 4 bài 6 Hệ thức lượng trong tam giác
thuộc chương III –Toán 10 chương trình GDPT năm 2018 bộ sách Kết nối tri thức
với cuộc sống hoặc sau khi học xong các mục 1, 2, 3 bài 2 Giải tam giác, tính diện
tích tam giác thuộc chương IV – Toán 10 chương trình GDPT năm 2018 thuộc bộ
sách Cánh diều hoặc sau khi học xong Bài 3 Giải tam giác và ứng dụng thực tế
thuộc chương IV – Toán 10 chương trình GDPT năm 2018 thuộc bộ sách Chân trời
sáng tạo.
• Thiết bị vật tư
Về phía học sinh cần chuẩn bị:
- Điện thoại có kết nối mạng.
- Giấy, bút viết. sách giáo khoa toán 10.
Về phía giáo viên cần chuẩn bị:
- Tìm hiểu các loại dụng cụ đo góc, đo độ dài.
- Các phần mềm hỗ trợ đo góc và đo độ dài để hỗ trợ học sinh khi cần thiết.
• Hình thức hoạt động
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- Chia lớp  làm 4 nhóm mỗi nhóm từ 9 đến 13 học sinh. Học sinh trong cùng
một nhóm có khả năng khác nhau để có thể giúp đỡ nhau trong quá trình làm việc,
thông thường phân công mỗi tổ là một nhóm.
• Tổ chức hoạt động
Hoạt động 1. Tìm kiếm đối tượng đo
Hoạt động của giáo viên và học sinh Đối tượng cần đo
Thời gian
Địa điểm
- Giáo viên yêu cầu mỗi nhóm tìm
kiếm 2 đối tượng đo trong sân trường
hoặc gần trường học trong đó 1 đối
tượng đo chiều cao và 1 đối tượng đo
khoảng cách mà không thể thực hiện
được bằng hình thức đo trực tiếp.
- Nhóm trưởng các nhóm cho các
thành viên thảo luận và quyết định lựa
chọn các đối tượng đo.
- Đo chiều cao từ mặt
sân trường đến đỉnh
cao nhất của nhà học
cao tầng.
- Đo khoảng cách từ
cổng trường đến một
địa điểm nào đó gần
trường học.
- Đo chiều cao của
ngọn núi.
- Đo khoảng cách từ
mặt nước đến bờ sông.
-...
3 phút.
Tại lớp học.
Hoạt động 2. Tìm hiểu phương thức đo
Hoạt động của giáo viên và học sinh Phương thức đo
Thời gian
Địa điểm
- Giáo viên yêu cầu học sinh tìm cách
đo khoảng cách từ vị trí A đến vị trí B
mà không thể thực hiện được bằng
cách đo trực tiếp. Cách đo chiều cao
từ sân trường đến đỉnh cao nhất của
toà nhà cao tầng, đo chiều cao của
nhọn núi, đo khoảng cách từ mặt nước
sông Lam đến mặt sân cỏ nhân tạo
của trường.
- Các nhóm thảo luận và tìm ra cách
thực hiện đo khoảng cách và đo chiều
cao.
- Chọn vị trí C mà có
thể đo khoảng cách từ
A đến C (hoặc từ B
đến C)
- Đo góc giữa phương
từ A đến C và phương
từ A đến B, góc giữa
phương từ C đến A và
phương từ C đến B
(hoặc góc giữa phương
từ C đến A và phương
từ C đến B, góc giữa
phương từ B đến A và
phương từ B đến C).
4 phút.
Tại lớp học.
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Hoạt động 3.  Tìm hiểu dụng cụ đo
Hoạt động của giáo viên và học sinh Dụng cụ đo
Thời gian
Địa điểm
- Giáo viên yêu cầu học sinh xác định
các dụng cụ dùng để đo độ dài, đo góc
phù hợp với đối tượng cần đo.
- Các nhóm tìm hiểu các dụng cụ đo
từ thực tế suy luận từ bài học hoặc tìm
hiểu từ các nguồn thông tin khác trên
mạng internet. Thảo luận và thống
nhất lựa chọn dụng cụ đo và cách thiết
kế dụng cụ đo (nếu cần). Phân công
nhiệm vụ thành viên chuẩn bị dụng cụ
đo.
- Dụng cụ đo độ dài:
thước thẳng, thước
dây, thước cuộn.
- Dụng cụ đo góc: giác
kế có giá đỡ, ống
nhòm tự làm hoặc
dụng cụ có sẵn hoặc
phần mềm giác kế trên
điện thoại di động,...
5 phút.
Tại lớp học.
Hoạt động 4. Tìm hiểu các ứng dụng thực tế của việc đo đạc
Hoạt động của giáo viên và học sinh Ứng dụng của đo đạc
Thời gian
Địa điểm
- Giáo viên yêu cầu học sinh xác định
được các ứng dụng thực tế và ứng
dụng liên môn của việc đo đạc. Phân
công nhiệm vụ cụ thể cho từng nhóm.
- Các nhóm thảo luận tìm hiểu các
ứng dụng của việc đo đạc. Phân công
thành viên tìm tòi hay sáng tạo các bài
toán ứng dụng thực tế và ứng dụng
liên môn của việc đo đạc.
- Ứng dụng trong việc
xây dựng cáp treo.
- Ứng dụng trong công
tác cứu hộ, tránh bão
trên biển.
- Ứng dụng trong việc
thiết kế mái che.
- Ứng dụng trong việc
điều chỉnh hướng bay
của máy bay hay điều
chỉnh hướng đi của
người, xe.
8 phút.
Tại lớp học.
2.4.3. Tổ chức cho học sinh thực nghiệm
• Xác định mục tiêu
- Thực hành đo chiều cao và đo khoảng cách mà không thể thực hiện được
bằng cách đo trực tiếp. Làm bài báo cáo kết quả thực nghiệm.
- Đề xuất các bài toán ứng dụng thực tiễn và ứng dụng liên môn của thực
hành và trải nghiệm đo đạc.
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• Xác định  thời gian
- Sau khi học xong các mục 1, 2, 3, 4 bài 6 Hệ thức lượng trong tam giác
thuộc chương III - Hình học 10 chương trình GDPT năm 2018 bộ sách Kết nối tri
thức với cuộc sống hoặc sau khi học xong các mục 1, 2, 3 bài 2 Giải tam giác, tính
diện tích tam giác thuộc chương IV - Hình 10 chương trình GDPT năm 2018 thuộc
bộ sách Cánh diều hoặc sau khi học xong Bài 3 Giải tam giác và ứng dụng thực tế
thuộc chương IV - Toán 10 chương trình GDPT năm 2018 thuộc bộ sách Chân trời
sáng tạo vào tiết cuối cùng của bài.
• Thiết bị vật tư
Về phía học sinh cần chuẩn bị:
- Điện thoại có kết nối mạng.
- Giấy, bút viết. máy tính cầm tay.
- Các dụng cụ đo độ dài và đo góc mà tiết trước các nhóm đã thống nhất lựa
chọn và phân công chuẩn bị.
Về phía giáo viên cần chuẩn bị:
- Chuẩn bị thước đo độ dài, giác kế, phần mềm giác kế trên điện thoại di động
để hỗ trợ học sinh khi cần thiết.
- Quay phim, chụp ảnh lại các hoạt động thực hành đo đạc ngoài trời của học
sinh.
- Chuẩn bị một số nội dung ứng dụng thực tế, liên môn của việc đo đạc và yêu
cầu các nhóm tìm hiểu và thiết kế các bài toán.
• Hình thức hoạt động
- Các nhóm thực hành đo khoảng cách, đo chiều cao của các đối tượng đã xác
định ở cuối tiết trước bằng các dụng cụ đã chuẩn bị.
- Các nhóm làm báo cáo kết quả đo đạc.
- Các nhóm đề xuất các bài toán ứng dụng thực tế và liên môn. Đề xuất giáo
viên hỗ trợ, khi cần thiết phải khảo sát thực trạng áp dụng các bài toán đó ở một
địa chỉ cụ thể.
• Tổ chức hoạt động
Hoạt động 1. Thực hành đo đạc ngoài trời
Hoạt động của giáo viên và học sinh Đối tượng đo đạc Thời gian
Địa điểm
- Giáo viên phân công nhiệm vụ đo
đạc các đối tượng cụ thể cho các
nhóm.
- Nhóm 1, 2 đo chiều
cao của nhà học cao
tầng và đo khoảng
20 phút.
Trên sân
trường.
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- Các nhóm  thực hành đo đạc các đối
tượng theo sự phân công của giáo
viên, ghi chép lại các số liệu đo đạc
được.
cách từ cổng trường
Nam Đàn 1 đến một vị
trí của bờ sông Lam
giáp xã Nam Tân.
- Nhóm 3, 4 đo khoảng
cách từ cổng trường
Nam Đàn 1 đến cổng
vào phía sau của khu
lưu niệm cụ Phan Bội
Châu và đo chiều cao
của cột ăngten của
Bưu điện Nam Đàn.
Hoạt động 2. Báo cáo kết quả thực nghiệm
Hoạt động của giáo viên và học sinh Phương thức báo cáo
Thời gian
Địa điểm
- Giáo viên cho các nhóm làm báo cáo
kết quả thực nghiệm đo đạc.
- Các nhóm làm bản báo cáo kết quả
thực nghiệm đo đạc.
- Báo cáo kết quả bằng
văn bản theo các bước
sau:
- Dụng cụ đo được sử
dụng.
- Kết quả đo đạc.
- Bài toán ứng dụng
thực tế hoặc liên môn
sáng tác hoặc sưu tầm
(Khuyến khích sáng
tạo các bài toán có tính
thực tiễn)
10 phút.
Trên sân
trường.
Hoạt động 3. Đề xuất các bài toán ứng dụng thực tiễn và liên môn
Hoạt động của giáo viên và học sinh
Thiết kế các bài toán
ứng dụng
Thời gian
Địa điểm
- Giáo viên phân công học sinh tìm
hiểu, thiết kế các bài toán mới trong
từng lĩnh vực cụ thể.
- Các nhóm thảo luận đề xuất các bài
toán ứng dụng theo đúng lĩnh vực
được phân công.
- Nhóm 1. Thiết kế bài
toán ứng dụng trong
việc xác định độ dài
đường dây cáp lên
Chùa Cao ở núi Đại
Tuệ.
- Nhóm 2. Thiết kế bài
15 phút.
Trên sân
trường
 


	34. D
Ạ
Y
K
È
M
Q
U
Y
N
H
Ơ
N
O
F
F
I
C
I
A
L
30
toán ứng dụng  trong
công tác cứu hộ trên
biển.
- Nhóm 3. Thiết kế bài
toán ứng dụng trong
việc thiết kế mái che.
- Nhóm 4. Thiết kế bài
toán ứng dụng trong
việc điều chỉnh hướng
bay của một máy bay,
điều chỉnh hướng đi
của người, của xe ...
MỘT SỐ HÌNH ẢNH THỰC HÀNH ĐO ĐẠC NGOÀI TRỜI
Tại trường THPT Nam Đàn I
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Tại trường THPT  Kim Liên
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