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	1. SAU KHI THỨC  DẬY
VÀO BUỔI SÁNG
Giúp hệ tiêu hóa
sạch sẽ sau một
đêm nhận chất thải
từ gan.
30 PHÚT TRƯỚC
BỮA ĂN
Giúp tiêu hóa tốt
hơn
TRƯỚC KHI
ĐI NGỦ
Tránh đột quỵ và
đau tim lúc nửa
đêm, gần sáng.
4 THỜI ĐIỂM VÀNG ĐỂ UỐNG NƯỚC
TRƯỚC KHI TẮM
Giúp ngăn chặn sự
thiếu nước đột ngột
trong cơ thể.
2 LY 1 LY 1 LY 1 LY
 


	2. “ UỐNG TỪNG  NGỤM NHỎ MỘT – UỐNG NGAY CẢ KHI KHÔNG KHÁT ”
Đừng để đói mới ăn, khát mới uống, sập nguồn mới sạc điện
UỐNG ĐỀU
 


	3. ✓ Đem lại  sự tỉnh táo
✓ Tăng sự tập trung
✓ Không gây nghiện
✓ Không có hại cho sức khỏe
✓ Chống ô xy hóa, trẻ lâu
✓ An toàn
✓ Tiêu mỡ được thì tốt
NÊN KHÔNG NÊN
➢ Hàm lượng cafein cao
-> gây nghiện
➢ Hàm lượng Tanin cao
-> gây đông vón Protein
➢ Hàm lượng đường, chất béo
cao -> gây nghiện, làm tích
mỡ và chi phối cảm xúc
NGUYÊN TẮC SỬ DỤNG ĐỒ UỐNG
TRONG XÃ HỘI HIỆN ĐẠI
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