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	3. ॥ िाजाबालोपिनषत ्॥
॥  िाजाबालोपिनषत ्॥
िाोपिनषें महाितयोलम ्।
ूितयोिगिविनमुिशवमाऽपदं भजे ॥
ॐ आायुममाािन वााणुः
ौोऽमथो बलिमियािण च ॥ सवािण सव ॄोपिनषदं
माहं ॄ िनराकुया मा मा ॄ िनराकरोदिनराकरणम-
िनराकरणं मेुतदािन िनरते य उपिनषु धमाे मिय
सुते मिय सु॥ ॐ शािः शािः शािः ॥
हिरः ॐ ॥ अथ हैनं कालाििं भुसुडः पू कथं
िाोिः । तारणािं फलिमित । तं होवाच
भगवाालाििः । िऽपुरवधाथमहं िनमीिलताोऽभवम ्।
तेो जलिबवो भूमौ पितताे िाा जाताः ।
सवानुमहाथाय तेषां नामोारणमाऽेण
दशगोूदानफलं दशनशनाां िगुणं
फलमत ऊ वुं न शोिम । तऽैते ोका भवि ।
किंितं तु िकं नाम कथं वा धायते नरैः ।
कितभेदमुखाऽ कैमैधायते कथम ्॥ १॥
िदवषसहॐािण चुीिलतं मया ।
भूमाविपुटाां तु पितता जलिबवः ॥ २॥
तऽाौुिबवो जाता महािावृकाः ।
ावरमनुूा भानुमहकारणात ्॥ ३॥
भानां धारणाापं िदवारािऽकृ तं हरेत ्।
लं तु दशनाुयं कोिटारणावेत ्॥ ४॥
त कोिटशतं पुयं लभते धारणारः ।
लकोिटसहॐािण लकोिटशतािन च ॥ ५॥
1
 


	4. 2 ॥ िाजाबालोपिनषत  ्॥
तपाभते पुयं नरो िाधारणात ्।
धाऽीफलूमाणं येमेतदातम ्॥ ६॥
बदरीफलमाऽं तु ममं ूोते बुधैः ।
अधमं चणमाऽं ािबयैषा मयोते ॥ ७॥
ॄाणाः िऽया वैँयाः शूिाेित िशवाया ।
वृथा जाताः पृिथां तु तातीयाः शुभाकाः ॥ ८॥
ेताुॄाणा ेयाः िऽया रवणकाः ।
पीताुवैँया िवेयाः कृ ाः शूिा उदाताः ॥ ९॥
ॄाणो िबभृयाेताऽाऽाजा तु धारयेत ्।
पीताैँयुिबभृयाृ ािुधारयेत ्॥ १०॥
समाः िधा ढाः ूलाः कटकैः संयुताः शुभाः ।
कृ िमदं िभिभं कटकैहनमेव च ॥ ११॥
ोणयुमयुं च षिाािण वजयेत ्।
यमेव कृ तं ारं िां ािदहोमम ्॥ १२॥
युपौषयेन कृ तं तमं भवेत ्।
समािधाढाूलाौमसूऽेण धारयेत ्॥ १३॥
सवगाऽेण सौेन सामाािन िवचणः ।
िनकषे हेमरेखाभा य रेखा ूँयते ॥ १४॥
तदममुमं िवााय िशवपूजकैः ।
िशखायामेकिां िऽशतं िशरसा वहेत ्॥ १५॥
षिंशतं गले दाबाहोः षोडशषोडश ।
मिणबे ादशैव े पशतं वहेत ्॥ १६॥
अोरशतैमालामुपवीतं ूकयेत ्।
िसरं िऽसरं वािप सराणां पकं तथा ॥ १७॥
सराणां सकं वािप िबभृयाठदेशतः ।
मुकुटे कुडले चैव किणकाहारकेऽिप वा ॥ १८॥
केयूरकटके सूऽं कुिबे िवशेषतः ।
सुे पीते सदाकालं िां धारयेरः ॥ १९॥
िऽशतं धमं पशतं मममुते ।
सहॐमुमं ूोमेवं भेदेन धारयेत ्॥ २०॥
 


	5. ॥ िाजाबालोपिनषत ्॥  3
िशरसीशानमेण कठे तुषेण तु ।
अघोरेण गले धाय तेनैव दयेऽिप च ॥ २१॥
अघोरबीजमेण करयोधारयेुधीः ।
पाशदमिथताोमािप चोदरे ॥ २२॥
प ॄिभरैशच िऽमाला प स च ।
मिथा मूलमेण सवायािण धारयेत ्॥ २३॥
अथ हैनं भगवं कालाििं भुसुः पू
िााणां भेदेन यदं यपं यलिमित ।
तपं मुखयुमिरिनरसनं कामाभीफलं
ॄूहीित होवाच । तऽैते ोका भवि ॥
एकवं तु िां परतपकम ्।
तारणारे ते लीयते िविजतेियः ॥ १॥
िवं तु मुिनौे चाधनारीराकम ्।
धारणादधनारीशः ूीयते त िनशः ॥ २॥
िऽमुखं चैव िामिऽयपकम ्।
तारणा तभु तुित िनदा ॥ ३॥
चतुमुखं तु िां चतुवपकम ्।
तारणातुवः ूीयते त िनदा ॥ ४॥
पवं तु िां पॄपकम ्।
पवः यं ॄ पुंहां च पोहित ॥ ५॥
षमिप िां काितकेयािधदैवतम ्।
तारणाहाौीः ाहदारोयमुमम ्॥ ६॥
मितिवानसिशुये धारयेुधीः ।
िवनायकािधदैवं च ूवदि मनीिषणः ॥ ७॥
सवं तु िां समािधदैवतम ्।
तारणाहाौीः ाहदारोयमुमम ्॥ ८॥
महती ानसिः शुिचधारणतः सदा ।
अवं तु िाममाऽािधदैवतम ्॥ ९॥
वकिूयं चैव गाूीितकरं तथा ।
तारणािदमे ूीता भवेयुः सवािदनः ॥ १०॥
 


	6. 4 ॥ िाजाबालोपिनषत  ्॥
नववं तु िां नवशिधदैवतम ्।
त धारणमाऽेण ूीये नवशयः ॥ ११॥
दशवं तु िां यमदैवमीिरतम ्।
दशनाािजनकं धारणााऽ संशयः ॥ १२॥
एकादशमुखं ं िैकादशदैवतम ्।
तिददं दैवतं ूाः सदा सौभायवधनम ्॥ १३॥
िां ादशमुखं महािवुपकम ्।
ादशािदपं च िबभव िह तरम ्॥ १४॥
ऽयोदशमुखं ं कामदं िसिदं शुभम ्।
त धारणमाऽेण कामदेवः ूसीदित ॥ १५॥
चतुदशमुखं चां िनेऽसमुवम ्।
सवािधहरं चैव सवदारोयमाुयात ्॥ १६॥
मं मांसं च लशुनं पलाडुं िशमुमेव च ।
ेातकं िवराहमभं वजयेरः ॥ १७॥
महणे िवषुवे चैवमयनेसमेऽिप च ।
दशषुपूणमासे च पूणषुिदवसेषुच ।
िाधारणाः सवपापैः ूमुते ॥ १८॥
िामूलं ता तालं िवुरेव च ।
तुखं ि इािः सवदेवताः ॥ १९॥ इित ॥
अथ कालाििं भगवं सनुमारः पूाधीिह
भगवुुिाधारणिविधम ्। तिमये िनदाघ-
जडभरतदाऽेयकाायनभराजकिपलविस-
िपलादादय कालाििं पिरसमेोचुः । अथ
कालाििः िकमथ भवतामागमनिमित होवाच ।
िाधारणिविधं वै सव ौोतुिमामह इित । अथ
कालाििः ूोवाच । ि नयनाा िाा
इित लोके ाये । अथ सदािशवः संहारकाले संहारं
कृ ा संहारां मुकुलीकरोित । तयनााता िाा
इित होवाच । तािुिािमित कालाििः ूोवाच ।
तिुिाे वािवषये कृ ते दशगोूदानेन यलमवाोित
तलमुते । स एष भोती िा इित । तिुिां
 


	7. ॥ िाजाबालोपिनषत ्॥  5
करेण ृा धारणमाऽेण िसहॐगोूदानफलं
भवित । तिुिाे कणयोधायमाणे एकादशसहॐगोूदानफलं
भवित । एकादशिं च गित । तिुिाे िशरिस
धायमाणे कोिटगोूदानफलं भवित । एतेषां ानानां
कणयोः फलं वुं न शिमित होवाच । य इमां िाजाबालोपिनषदं
िनमधीते बालो वा युवा वा वेद स महावित । स गुः सवषां
माणामुपदेा भवित एतैरेव होमं कुयात ्। एतैरेवाचनम ्।
तथा रों मृुतारकं गुणा लं कठे बाहौ
िशखायां वा बीत । सीपवती भूिमदिणाथ नावकते ।
ताया यां कािां दाा दिणा भवित ।
य इमामुपिनषदं ॄाणः सायमधीयानो िदवसकृ तं पापं
नाशयित । माेऽधीयानः षकृ तं पापं नाशयित ।
सायं ूातः ूयुानोऽनेकजकृ तं पापं नाशयित ।
षहॐलगायऽीजपफलमवाोित । ॄहासुरापान-
णेयगुदारगमनतंयोगपातकेः पूतो भवित ।
सवतीथफलमुते । पिततसाषणाूतो भवित ।
पिशतसहॐपावनो भवित । िशवसायुमवाोित । न च
पुनरावतते न च पुनरावतत इसिमुपिनषत ्॥
ॐ आायुममाािन वााणुः ौोऽमथो
बलिमियािण च ॥ सवािण सव ॄोपिनषदं माहं
ॄ िनराकुया मा मा ॄ िनराकरोदिनराकरणम-
िनराकरणं मेु तदािन िनरते य उपिनषु धमाे
मिय सुते मिय सु॥ ॐ शािः शािः शािः ॥
इित िाजाबालोपिनषमाा ॥
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