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	1. ECKHART TOLLE
Puterea prezentului
Ghid  de dezvoltare spirituală
Editura Curtea veche
Traducere de ALEXANDRA BORŞ
BUCUREŞTI, 2004
 


	2. ECKHART TOLLE este  considerat unul dintre cei mai originali şi mai inspiraţi călăuzitori spirituali ai timpului nostru. S-a
născut în Germania, unde şi-a petrecut primii 13 ani din viaţă. După ce a absolvit Universitatea din Londra, a devenit
cercetător şi îndnimător la Universitatea Cambridge. La 29 de ani, în urma unei transformări spirituale profunde,
vechea sa identitate a fost literalmente dizolvată, şi viaţa i s-a schimbat radical. Următorii ani şi i-a dedicat înţelegerii,
integrării şi aprofundării acestei transformări, care a marcat începutul unei intense călătorii interioare.
Eckhart Tolle nu s-a aliniat niciunei tradiţii sau religii, dar nici nu a respins vreuna. Învăţăturile sale transmit un mesaj
simplu şi în acelaşi timp profund, cu claritatea şi simplitatea vechilor maeştri spirituali: există o cale către eliberarea de
suferinţă şi dobândirea păcii interioare. În prezent, călătoreşte mult, răspândindu-şi învăţăturile în toată lumea. Din
1996, locuieşte în Vancouver, Canada.
Descrierea CIP a Bibliotecii Naţionale
TOLXE, ECKHART
Puterea prezentului/ Eckhart Tolle trad.: Alexandra Borş Bucureşti: Curtea Veche Publishing, 2004
232 p.; 20 cm (Bibliotcrapia; 2)
Tit. orig. (engl): The power of Now
ISBN 973-669-055-5
I. Borş, Alexandra (trad.) 159.9
Coperta colecţiei de DINU DUMBRĂVICIAN
ECKHART TOLLE
THE POWER OF NOW A Guide Io Spiritual Enlightenment Copyright © 1997 by Eckhart Tolle Original English Language Publication 1997 by
Namaste Publishung, Inc. Vancouvcr, B.C. Canada.
Revised English Languagc Edition published 1999 by New World Library in California, USA.
Suntem aici pentru a-i permite scopului divin al universului să se îndeplinească. Aceasta este
dimensiunea reală a importanţei noastre!
Eckhart Tolle
© Curtea Veche Publishing, 2004, pentru prezenta versiune în limba română
SBN 973-669-055-5
I&3BV
 


	3. PREFAŢA EDITORULUI
O carte  ca Puterea prezentului apare probabil o dată la un deceniu sau chiar o dată la o
generaţie. Este mai mult decât o carte; este energie pură, pe care probabil că o simţiţi în timp ce
ţineţi cartea în mână. Are puterea de a-i oferi cititorului o experienţă cu totul specială şi de a-i
schimba viaţa în bine.
Puterea prezentului a fost publicată pentru prima dată în Canada, iar editorul canadian,
Connie Kellough, mi-a spus că a auzit în repetate rânduri poveşti despre schimbări pozitive şi chiar
despre miracole care s-au produs după ce oamenii au început să citească această carte. „Cititorii
telefonau la editură”, mi-a spus ea. „Şi foarte mulţi mi-au povestit despre vindecări şi transformări
minunate, despre bucuria din ce în ce mai mare pe care au trăit-o în timp ce citeau această carte.”
Cartea m-a făcut să conştientizez că fiecare moment al vieţii mele este un miracol. Acest
lucru este adevărat, indiferent dacă eu îl înţeleg sau nu. Şi Puterea prezentului îmi arată tot mai
mult cum să-l înţeleg. Încă de la prima pagină este clar că Eckhart Tolle este un maestru
contemporan. El nu aparţine unei anumite religii sau doctrine, nu este un guru; învăţăturile sale
înglobează esenţa tuturor tradiţiilor şi nu intră în contradicţie cu niciuna — fie creştină, hindusă,
budistă, musulmană, indigenă sau oricare alta. El este capabil să facă ceea ce au făcut toţi marii
maeştri spirituali: să ne arate, într-un limbaj simplu şi clar, că adevărul, lumina călăuzitoare, se află
în noi.
Eckhart Tolle începe prin a ne introduce în povestea vieţii sale — povestea unei depresii
timpurii şi a disperării, care a culminat cu o experienţă teribilă de trezire a conştiinţei, într-o noapte,
la puţin timp după împlinirea a 29 de ani. În ultimii 20 de ani, a reflectat la această experienţă, a
meditat şi şi-a aprofundat înţelegerea.
În ultimul deceniu, a devenit un profesor de talie mondială, un suflet ales, cu un mesaj ales,
unul pe care l-au împărtăşit atât Cristos, cât şi Buddha: iluminarea poate fi atinsă, aici şi acum. Ne
putem elibera de suferinţă, de anxietate şi de nevroză. Pentru aceasta însă trebuie să ajungem să
înţelegem rolul pe care îl jucăm în generarea propriei dureri; propria noastră minte ne creează
problemele, nu alte persoane, nu „lumea exterioară”. Mintea noastră, cu fluxul ei constant de
gânduri despre trecut şi griji în ce priveşte viitorul. Facem marea greşeală de a ne identifica
propriei minţi, gândindu-ne că acesta este eul nostru — când, de fapt, suntem fiinţe mult mai
evoluate.
Eckhart Tolle ne arată în repetate rânduri cum să ne conectăm la ceea ce el numeşte Fiinţa
noastră: Fiinţa este energia vitală unitară, eternă, mereu prezentă deasupra miliardelor de forme
vii supuse naşterii şi morţii. Totuşi, Fiinţa nu este numai deasupra, ci şi în adâncul fiecărei forme
de viaţă, ca esenţă interioară invizibilă şi indestructibilă. Ceea ce înseamnă că ea ne este
accesibilă în acest moment sub forma sinelui nostru profund, a naturii noastre adevărate. Dar nu
căutaţi să puneţi stăpânire pe ea prin puterea minţii. Nu încercaţi să o înţelegeţi. Nu puteţi să o
cunoaşteţi decât atunci când mintea este liniştită, când sunteţi prezent, total şi profund, în
momentul actual...
A regăsi conştiinţa Fiinţei şi a menţine această stare de „conştiinţă sensibilă”
înseamnă a atinge iluminarea.
Puterea prezentului este aproape imposibil de citit fără întreruperi, de la început până la
sfârşit — ea trebuie lăsată din mână din când în când pentru a putea medita la cele citite şi a le
aplica propriei experienţe de viaţă. Este un adevărat ghid, un curs complet de meditaţie şi
cunoaştere. Este o carte care merită citită şi recitită — şi de fiecare dată când o veţi reciti, veţi
remarca un sens nou, mai profund. Este o carte pe care mulţi oameni, inclusiv eu, vor dori să o
studieze o viaţă întreagă.
Puterea prezentului are un număr crescând de cititori devotaţi. Şi este deja numită o
capodoperă; indiferent cum o veţi considera, indiferent cum o veţi descrie, este o carte care are
puterea de a schimba vieţi, de a ne trezi la realitate şi de a ne manifesta pe deplin potenţialul.
Marc Allen
(autorul cărţii Visionary Business and a Visionary Life
O afacere şi o viaţă în baza unei viziuni),
Novato, California SUA august 1999
 


	4. CUVÂNT ÎNAINTE
Pe fondul  unui cer albastru-azuriu, razele portocalii ale soarelui la apus pot, în anumite
momente, să ne ofere clipe de o asemenea frumuseţe, încât ne surprindem absorbiţi pe moment,
privind captivaţi. Splendoarea clipei ne uimeşte atât de mult, încât mintea noastră, aflată de obicei
într-o activitate instinctivă neîntreruptă, se opreşte şi nu ne mai transportă în alt loc, în afara lui
„aici şi acum”. În acea lumină, pare să se deschidă o uşă spre o altă realitate, mereu prezentă şi
totuşi rareori trăită.
Abraham Maslow a numit-o „experienţă plenară”, deoarece astfel de trăiri reprezintă cele
mai înalte momente ale vieţii, în care, fericiţi, ne surprindem catapultaţi dincolo de graniţele
obişnuinţei, ale cotidianului. Ar fi putut la fel de bine să le numească „experienţe efemere”. În
timpul acestor experienţe de expansiune a conştiinţei, aruncăm o privire către domeniul etern al
Fiinţei înseşi. Chiar dacă este numai un moment, ne întoarcem la Sinele nostru Adevărat.
„Ah”, ar putea ofta cineva, „este atât de grandios... ce bine ar fi dacă aş putea rămâne în
această stare. Dar cum să rămân aici permanent?” Ultimii zece ani i-am dedicat în întregime
acestei descoperiri, în căutarea mea, am avut onoarea de a iniţia un dialog cu unii dintre cei mai
îndrăzneţi, mai pătrunzători şi mai intuitivi „pionieri ai paradigmelor” din epoca noastră: din
medicină, ştiinţă, psihologie, afaceri, religie/spiritualitate şi potenţial uman. Acest grup atât de
divers de indivizi este reunit de observaţia lor intuitivă comună că umanitatea face în acest
moment un pas uriaş în evoluţia sa. Această schimbare este însoţită de o modificare de
perspectivă — a imaginii mentale fundamentale despre „realitate”. O perspectivă asupra lumii
încearcă să răspundă la două întrebări fundamentale: „Cine suntem noi?” şi „Care este natura
universului în care trăim?”. Răspunsurile noastre la aceste întrebări dictează calitatea şi
caracteristicile relaţiilor noastre personale cu familia, prietenii şi angajatorii/angajaţii. Privite la
scară globală, ele sunt definitorii pentru o societate.
Ar trebui să nu mai fie o surpriză pentru nimeni faptul că apariţia unei noi perspective
asupra lumii pune sub semnul întrebării multe dintre lucrurile pe care societatea occidentală le
consideră adevărate:
MITUL NR. 1: Umanitatea a atins punctul culminant al dezvoltării sale.
Michael Murphy, cofondatorul Esalenului [Institutul Esalen din Big Sur, California, a fost
fondat în 1962 de două personalităţi vizionare, Michael Murphy şi Richard Price. Este socotit unul
dintre leagănele mişcării New Age. Institutul a fost conceput ca un centru educaţional alternativ,
dedicat explorării a ceea ce Aldous Huxley numeşte „potenţialul uman”, capacităţile umane
neexplorate, aflate dincolo de imaginaţie. Esalenul a devenit repede cunoscut pentru îmbinarea
filozofiilor estice cu cele vestice, pentru atelierele sale de lucru didactic şi experimental, pentru
afluxul constant de filozofi, psihologi, artişti şi gânditori religioşi. Pe aici au trecut figuri de seamă
ale „noii spiritualităţi”, ca Fritz Perls, întemeietorul gestaltterapiei, Ida Rolf, cu a sa terapie rolfing,
Roberto Assagioli, părintele psihosintesei, Rollo May, Cari Rogers, Alexander Lowen, Christina şi
Stanislav Grof. Alături de aceştia, au mai fost prezente personalităţi politice ca M. Gorbaciov, Mark
Satin şi cercetători ai noii fizici (Fritjof Capra, Gary Zukav). La cursurile organizate aici participă
anual 5.000-7.000 de persoane; este vorba de psihologie transpersonală, psihologie budistă,
şamanism, hipnoză, yoga, tantra, intuiţie practică, ges-taltterapie, metoda feldenkrais, rolfing şi
Cursul miracolelor. (N. red.)], bazându-se pe studii de religie comparată, medicină, antropologie şi
sport, a susţinut ideea provocatoare că dezvoltarea umană include stadii mai avansate. Când o
persoană atinge acele niveluri ansate de maturitate spirituală, încep să înflorească unele capacităţi
extraordinare — de iubire, vitalitate, umanism, conştientizare corporală, intuiţie, percepţie,
comunicare şi voinţă. Primul pas: recunoaşterea existenţei lor. Cei mai mulţi oameni nu ajung aici.
Abia după aceea pot fi aplicate în mod conştient diferite metode.
MITUL NR. 2: Suntem complet separaţi unii de alţii, de natură şi de cosmos.
Acest mit al universului „diferit de mine” a fost responsabil pentru războaie, distrugerea
planetei şi pentru toate formele şi manifestările de nedreptate umană. La urma-urmei, care om cu
mintea întreagă i-ar face vreun rău altuia dacă l-ar simţi pe celălalt ca pe o parte din sine? Stan
Grof, în cercetările sale despre stările modificate de conştiinţă, rezumă acest lucru spunând că
„spiritul şi conştiinţa fiecăruia dintre noi, în ultimă instanţă, sunt echivalente cu «Tot-Ceea-Ce-
 


	5. Este», pentru că  nu există graniţe absolute între corp/eu şi totalitatea existenţei”. Teoria doctorului
Larry Dossey despre medicina Erei a treia, în care gândurile, atitudinile şi intenţiile de a vindeca
ale unei persoane pot influenţa fiziologia altei persoane (spre deosebire de Era a doua, în care
dominantă era medicina corp-minte), este foarte bine susţinută de cercetările ştiinţifice despre
puterea de vindecare a rugăciunii. Acest lucru nu este posibil potrivit principiilor cunoscute ale
fizicii şi ale ştiinţei tradiţionale. Şi totuşi preponderenţa dovezilor contrare sugerează că este
posibil.
MITUL NR. 3: Nu există nimic în afara lumii fizice.
Fiind legată de materie, ştiinţa tradiţională presupune că orice lucru care nu poate fi
măsurat, testat în laborator sau investigat cu ajutorul celor cinci simţuri sau al extensiilor lor
tehnologice pur şi simplu nu există. „Nu este real”. Consecinţa: orice realitate a fost redusă la
realitatea fizică. Dimensiunile spirituale, sau cele pe care eu le-aş numi nonfizice, au fost alungate
din cetate. Această poziţie vine în contradicţie cu „filozofia perenă”, un consens filozofic care
parcurge epoci, religii, tradiţii şi culturi ce descriu dimensiuni diferite, dar continue ale realităţii.
Acestea pornesc de la dimensiunea cea mai densă şi mai puţin conştientă — pe care noi am
numi-o „materie” — şi merg până la cea mai puţin densă şi mai conştientă, pe care noi am numi-o
dimensiunea spirituală.
Destul de interesant, acest model extins, multidimensional al realităţii este sugerat de
teoreticieni ai mecanicii cuantice, ca Jack Scarfetti, care descrie călătoria supraluminică. Alte
dimensiuni ale realităţii sunt folosite pentru a explica o deplasare care se produce cu o viteză mai
mare decât cea a luminii — limita ultimă a vitezei. Sau să luăm în considerare opera legendarului
fizician David Bohm, cu modelul său multidimensional, explicit (fizic) şi implicit (nonfizic), al
realităţii.
Nu este vorba de o simplă teorie — Experimentul Aspect care a avut loc în 1982 în Franţa
a demonstrat că două particule cuantice care fuseseră la un moment dat conectate, odată
separate de distanţe considerabile, continuau să rămână într-un fel conectate. Dacă una dintre
particule suferea o transformare, atunci şi cu cealaltă se producea o schimbare — instantaneu.
Cercetătorii nu cunosc mecanismul de producere a acestei călătorii supraluminice, deşi unii
teoreticieni sugerează că această conexiune se realizează prin intermediul unor „porţi” către
dimensiuni superioare. Astfel, contrar gândirii celor care au jurat credinţă paradigmei tradiţionale,
persoanele importante, cu o viziune de pionierat în ştiinţă, cu care am vorbit sunt de părere că nu
am atins încă punctul maxim al dezvoltării umane, că suntem mai degrabă conectaţi, şi nu
separaţi, cu orice formă de viaţă şi că spectrul complet al conştiinţei înglobează atât dimensiunea
fizică, cât şi o multitudine de dimensiuni nonfizice ale realităţii. În esenţă, această nouă
perspectivă înseamnă să ne privim pe noi, pe ceilalţi şi toată lumea vie nu prin ochii sinelui nostru
mărunt, pământesc, care trăieşte în timp şi se naşte în timp. Ci prin ochii sufletului, ai Fiinţei, ai
sinelui autentic. Unul câte unul, oamenii fac saltul pe această orbită superioară. Cu cartea de faţă,
Puterea prezentului, Eckhart Tolle îşi ocupă locul pe care îl merită în acest grup special de maeştri
mondiali.
Mesajul lui Eckhart este următorul: problema umanităţii este adânc înrădăcinată în
mintea însăşi. Sau, mai curând, în identificarea noastră greşită cu mintea.
Conştiinţa noastră labilă, tendinţa de a alege calea minimei rezistenţe, fără a conştientiza
pe deplin momentul prezent, creează un gol. Iar mintea condiţionată de timp, care a fost construită
pentru a fi un servitor util, compensează golul proclamându-se ea însăşi stăpână. Ca un fluture ce
zboară din floare în floare, mintea retrăieşte experienţe trecute sau, proiectându-şi propriul său
film, anticipează ceea ce va urma! Rareori ne surprindem odihnindu-ne în adâncimea oceanică a
momentului, aici şi acum. Pentru că aici — în Clipa de acum — se află Sinele Adevărat, ascuns
îndărătul corpului fizic, al emoţiilor schimbătoare şi al minţii flecăritoare.
Gloria dezvoltării umane nu este dată de capacitatea noastră de a gândi şi a analiza, deşi
aceasta este trăsătura care ne deosebeşte de animale. Intelectul, ca şi instinctul, reprezintă numai
un punct pe acest drum. Destinul nostru ultim este să ne reconectăm cu Fiinţa noastră esenţială şi
să ne exprimăm realitatea divină, extraordinară, în lumea fizică, clipă de clipă. Uşor de spus şi
totuşi cât de puţini sunt cei care au atins treptele superioare ale dezvoltării umane!
 


	6. Din fericire, există  ghizi şi profesori care să ne ajute pe parcurs. În calitatea sa de ghid şi
profesor, formidabila putere a lui Eckhart nu stă în priceperea sa deosebită de a ne fermeca prin
poveşti interesante, de a caracteriza abstractul sau de a ne oferi o tehnică folositoare. Magia sa
vine mai curând din experienţa personală, el fiind un adevărat cunoscător. Prin urmare, există în
spatele cuvintelor sale o putere care poate fi întâlnită numai la cei mai mari maeştri spirituali.
Trăind în profunzimea acestei Realităţi Superioare, Eckhart trasează o cale energetică pentru cei
care doresc să-l urmeze.
Şi dacă aceştia chiar îl vor urma, lumea aşa cum o cunoaştem noi azi se va schimba în
bine. Valorile actuale se vor transforma în epavele plutitoare ale temerilor pieritoare, prinse în
vârtejul Fiinţei. O nouă civilizaţie va lua Fiinţă.
„Unde sunt dovezile existenţei acestei Realităţi Superioare?”, veţi întreba. Nu vă pot oferi
decât o analogie: un grup de oameni de ştiinţă se întâlnesc şi vă prezintă toate dovezile ştiinţifice
care atestă că bananele sunt amare. Însă tot ce trebuie să faceţi este să gustaţi una, o singură
dată, pentru a vă da seama că mai există o mulţime de alte aspecte legate de banane. În final,
dovezile nu pot fi căutate printre argumentele intelectuale, ci în schimbarea pe care o produce în
noi divinul dinăuntrul şi din afara noastră.
Eckhart Tolle ne oferă cu pricepere această posibilitate.
Russell E. DiCarlo
(autorul cărţii Towards a New World View: Conversations at the Leading Edge
Spre un nou mod de a privi lumea: conversaţii la graniţa cunoaşterii)
Erie, Pennsylvania, SUA ianuarie 1998
MULŢUMIRI
Îi sunt profund îndatorat lui Connie Kellough pentru sprijinul ei călduros şi pentru rolul vital
pe care l-a jucat în transformarea manuscrisului meu în această carte pe care a oferit-o lumii. Este
o bucurie să lucrez cu ea. Vreau să îmi exprim recunoştinţa şi faţă de Corea Ladner şi toţi oamenii
minunaţi care au contribuit la această carte, dându-mi libertatea, cel mai preţios dar — libertatea
de a scrie şi libertatea de a trăi. Vă mulţumesc, Adrienne Bradley din Vancouver, Margaret Miller
din Londra, Angie Francesco din Glastonbury, Anglia, Richard din Menlo Park şi Rennie Frumkin
din Sausalito, California.
Îi sunt îndatorat şi lui Shirley Spaxman şi lui Howard Kellough pentru corectarea
manuscrisului şi impresiile lor utile pe marginea acestuia, ca şi tuturor celor care au avut
bunăvoinţa să revizuiască manuscrisul mai târziu şi să ne ofere informaţii suplimentare. Îţi
mulţumesc, Rose Dendewich, pentru că ai tehnoredactat manuscrisul în maniera ta unică, plină de
veselie şi profesionalism.
În final, aş dori să îmi exprim iubirea şi recunoştinţa pentru mama şi tatăl meu, fără de care
această carte nu ar fi existat, pentru maeştrii mei spirituali şi pentru cel mai mare guru dintre toţi:
viaţa.
 


	7. INTRODUCERE
Cum a aparut  aceasta carte
Trecutul nu-mi foloseşte prea mult şi rareori mă gândesc la el; cu toate acestea, aş vrea să
vă spun pe scurt cum am ajuns să fiu învăţător spiritual.
Până la vărsta de 13 ani, am trăit într-o stare aproape continuă de anxietate, întreruptă de
perioade de depresie suicidală. Acum am sentimentul că vorbesc despre o viaţă anterioară sau
despre viaţa altei persoane.
Într-o noapte, la puţin timp după ce împlinisem 29 de ani, m-am trezit spre dimineaţa
cuprins de un sentiment de panică totală. Mă mai trezisem de nenumărate ori înainte cu acest
sentiment, dar de data asta era mai intens ca niciodată. Liniştea nopţii, contururile vagi ale mobilei
în camera întunecată, zgomotul îndepărtat al trenului care trecea pe lăngă casa mea – totul părea
atât de străin, de ostil şi de lipsit de orice sens, încât mi-a produs o aversiune profundă faţă de
lume. Cel mai odios lucru era, totuşi, propria mea existenţă. Ce rost avea să continui această luptă
permanentă?
Simţeam cum o profundă dorinţă de autodistrugere, de nonexistenţă devine mult mai
puternică decât dorinţa, instinctivă, de a continua să trăiesc.
„Eu nu mă mai pot suporta pe mine însumi”. Acesta era gândul care contiunua să se
deruleze în mintea mea. Apoi, dintr-o dată, am sesizat ciudăţenia lui. „Sunt eu o Fiinţă sau două?
Dacă cu nu mă mai pot suporta pe mine însumi, atunci trebuie să existe două fiinţe în mine: «eu»
şi «mine însumi», cu care «eu» nu mai pot trăi”. „Poate că”, m-am gândit eu, „numai una dintre ele
este reală”.
Am fost atât de uimit de această stranie descoperire, încât mintea mea s-a oprit în loc.
Eram perfect conştient, dar nu mai aveam gânduri. Apoi m-am simţit atras în ceea ce semăna cu
un vârtej de energie. La început a fost o mişcare lentă, care apoi s-a accelerat. Am fost cuprins de
o frică intensă, şi corpul meu a început să tremure. Am auzit cuvintele „nu te împotrivi” ca şi cum
ar fi venit de undeva din pieptul meu. Simţeam că sunt tras într-un gol. Mă simţeam ca şi cum golul
se afla mai degrabă în mine decât în afara mea. Dintr-o dată, nu a mai existat nici urmă de frică şi
m-am lăsat să alunec în acel gol. Nu îmi amintesc ce s-a întâmplat după aceea.
Am fost trezit de ciripitul unei păsări din faţa geamului meu. Nu mai auzisem până atunci un
aşa sunet. Aveam încă ochii închişi şi am avut imaginea unui diamant preţios. Da, dacă un
diamant ar putea scoate un sunet, aşa ar suna. Am deschis ochii. Primele raze ale soarelui
treceau prin draperii. Fără să mă gândesc, am simţit, am ştiut că este infinit mai multă lumină
decât ne dăm noi seama. Acea lumină blândă filtrată de draperii era iubirea însăşi. Ochii mi s-au
umplut de lacrimi. M-am ridicat şi m-am plimbat prin cameră. Am recunoscut camera şi mi-am dat
seama că niciodată nu o văzusem cu adevărat până atunci. Totul era proaspăt şi pur, ca şi cum
tocmai ar fi fost creat. Am luat în mâini diferite lucruri, un creion, o sticlă goală, minunându-mă de
frumuseţea şi viaţa care izvorau din ele.
În ziua aceea m-am plimbat prin oraş cuprins de o uimire profundă faţă de miracolul vieţii pe
Pământ, ca şi cum tocmai aş fi venit pe lume. În următoarele cinci luni, am trăit într-o stare de
pace şi fericire profunde şi neîntrerupte. După aceea, ea s-a diminuat întru câtva în intensitate sau
poate că aşa mi s-a părut mie, pentru că a devenit starea mea naturală. Puteam să funcţionez
normal în lume, deşi mi-am dat seama că, orice aş fi făcut, nu aş mai fi putut adăuga nimic la ceea
ce aveam deja.
Ştiam, desigur, că mi se întâmplase un lucru extrem de important, dar nu îl înţelegeam
complet. Abia peste câţiva ani, după ce am citit texte de spiritualitate şi am petrecut mai mult timp
cu o serie de maeştri spirituali, am realizat că toţi căutau ceea ce mie mi se întâmplase deja. Am
înţeles faptul că presiunea intensă a suferinţei din noaptea aceea trebuie să fi forţat conştiinţa mea
să se retragă din identificarea cu sinele nefericit şi extrem de anxios, care este, în ultimă instanţă,
o ficţiune a minţii. Această retragere trebuie să fi fost atât de completă, încât acel sine fals, plin de
suferinţă, s-a prăbuşit imediat, ca atunci când scoatem un dop dintr-o jucărie gonflabilă. Ceea ce a
rămas a fost natura mea adevărată ca existenţă continuă: conştiinţa în starea ei cea mai pură,
înainte de identificarea cu forma. Mai târziu am învăţat să mă cufund în acea lume interioară
atemporală şi fără de moarte, pe care o percepusem iniţial ca pe un gol, şi să rămân complet
conştient. Am trecut prin stări de o indescriptibilă fericire şi sfinţenie, faţă de care chiar şi
 


	8. experienţa iniţială pe  care tocmai am descris-o păleşte. A venit un moment când, pentru o vreme,
am rămas fără nimic în plan fizic. Nu aveam relaţii sociale, casă, loc de muncă, identitate socială
definită. Am petrecut aproape doi ani stând în parc pe bănci, în beţia celei mai intense fericiri.
Dar chiar şi cele mai frumoase experienţe vin şi pleacă. Prin comparaţie cu orice
experienţă, probabil că fundamental este sentimentul păcii, care nu m-a mai părăsit de atunci.
Uneori este foarte puternic, aproape palpabil, încât îl pot simţi şi alţii. Alteori este undeva în fundal,
ca o melodie îndepărtată.
Mai târziu, oamenii veneau din când în când la mine şi îmi spuneau: „Vreau şi eu ceea ce ai
tu. Poţi să-mi dai şi mie sau să-mi arăţi cum să-l obţin şi eu?”. Iar eu răspundeam: „Ai deja acest
lucru. Dar nu-l poţi simţi pentru că mintea ta face prea mult zgomot”. Acest răspuns s-a
transformat mai târziu în cartea pe care o ţineţi în mână. Înainte să-mi dau seama, aveam din nou
o identitate exterioară. Devenisem un învăţător spiritual.
Adevărul din noi
Această carte reprezintă esenţa activităţii mele, atât cât poate fi ea exprimată în cuvinte, cu
indivizi şi grupuri mici de persoane interesate de dezvoltarea spirituală, din Europa şi America de
Nord. Cu o profundă afecţiune şi apreciere aş vrea să le mulţumesc acelor fiinţe excepţionale
pentru curajul şi disponibilitatea lor interioară de a îmbrăţişa schimbarea, pentru întrebările lor
provocatoare şi dorinţa lor de a asculta. Această carte nu ar fi apărut fără ei. Aceşti oameni aparţin
unei minorităţi norocoase de pionieri spirituali: oameni care ajung la un punct în care devin capabili
să rupă tiparele mentale colective moştenite, tipare care i-au ţinut dintotdeauna pe oameni legaţi
de suferinţă.
Cred că această carte îşi va găsi drumul către aceia care sunt pregătiţi pentru o
transformare interioară radicală şi va acţiona ca un catalizator în acest scop. Sper că îi va îmbogăţi
şi pe mulţi alţii, care vor considera conţinutul ei demn de luat în seamă, chiar dacă nu vor fi gata,
poate, să îl trăiască sau să îl pună în practică în totalitate. Este posibil ca, mai târziu, sămânţa
plantată la citirea acestei cărţi să fuzioneze cu sămânţa iluminării pe care fiecare Fiinţă
omenească o poartă în sine şi să germineze, ieşind brusc la lumină.
Cartea în forma ei actuală a luat naştere în urma întrebărilor spontane puse de diferite
persoane la seminare, ore de meditaţie şi şedinţe de consiliere individuală şi din acest motiv am
păstrat formatul întrebare-răspuns. La aceste ore şi seminare am învăţat şi am primit la fel de mult
ca şi cei care mi-au pus întrebările. Unele întrebări şi răspunsuri le-am preluat aproape cuvânt cu
cuvânt. Altele sunt mai generale, în sensul că am combinat anumite tipuri de întrebări cu care m-
am întâlnit frecvent într-una singură şi am extras esenţa din mai multe răspunsuri, pentru a forma
un răspuns general. Uneori, în timp ce scriam, îmi venea în minte un răspuns cu totul nou, mai
profund sau mai intuitiv decât tot ceea ce spusesem până atunci. Unele întrebări au venit de la
redactorul meu, care mi-a cerut explicaţii suplimentare în anumite locuri.
Veţi descoperi că, de la prima până la ultima pagină, dialogul alternează continuu între două
niveluri diferite. La un nivel, vă atrag atenţia asupra aspectelor false. Vă vorbesc despre natura
inconştientului uman şi despre disfuncţiile sale, cum ar fi cel mai des întâlnite manifestări
comportamentale, de la conflictele din relaţiile personale până la războaiele dintre triburi sau
naţiuni. Aceste informaţii sunt vitale, pentru că, dacă nu învăţaţi să recunoaşteţi falsul drept fals —
ca un lucru străin de dvs. — nu va putea să apară nicio transformare de durată şi veţi sfârşi
întotdeauna fiind traşi înapoi în iluzie sau într-o anumită formă de durere. La acest nivel, vă arăt şi
cum să nu faceţi din ceea ce este fals în sinea dvs. o caracteristică sau o problemă personală,
pentru că tocmai acesta este modul în care se perpetuează falsul însuşi.
La un alt nivel, vă voi vorbi despre o transformare profundă a conştiinţei umane — nu ca
posibilitate viitoare, îndepărtată, ci ca schimbare posibilă chiar în acest moment — indiferent cine
sunteţi şi unde vă aflaţi. Vă voi arăta cum să vă eliberaţi din sclavia minţii şi să intraţi în această
stare de iluminare a conştiinţei pe care să o prelungiţi şi în viaţa de zi cu zi.
La acest nivel, cuvintele nu urmăresc întotdeauna comunicarea de informaţii, şi de multe ori
au scopul de a vă atrage în această nouă conştiinţă în timp ce citiţi. În mod repetat, voi încerca să
vă iau cu mine în această stare atemporală de prezenţă conştientă intensă în clipa prezentă,
pentru a vă face să simţiţi iluminarea. Până când veţi reuşi să trăiţi lucrurile despre care vă
vorbesc, s-ar putea ca aceste pasaje să vi se pară întrucâtva repetitive. Totuşi, imediat ce veţi
 


	9. reuşi acest lucru,  cred că vă veţi da seama că ele conţin o mare putere spirituală şi pot deveni
pentru dvs. cele mai plăcute părţi ale cărţii. Mai mult, deoarece fiecare om poartă în el sămânţa
iluminării, de multe ori mă voi adresa cunoscătorului din sinea dvs. care se află în spatele
gânditorului din sinea dvs., mă voi adresa sinelui mai profund, care recunoaşte imediat adevărul
spiritual, rezonează cu el şi primeşte putere de la acesta.
Prin simbolul pentru pauză
S
care apare după anumite pasaje vă sugerez că ar fi bine să vă opriţi un moment din lectură, să vă
liniştiţi şi să simţiţi, să trăiţi experienţa adevărului care tocmai a fost exprimat. Este posibil ca şi în
alte locuri din text să simţiţi spontan şi firesc nevoia de a vă opri pentru a medita.
Când veţi începe să citiţi această carte, sensul anumitor cuvinte, ca „Fiinţă” sau „prezenţă”,
vă va fi mai puţin clar. Citiţi mai departe. Întrebările sau obiecţiile care vă vor veni probabil în minte
în timp ce citiţi vor primi un răspuns mai târziu, într-un paragraf ulterior sau poate că se vor dovedi
lipsite de importanţă când veţi pătrunde mai adânc în această învăţătură — şi în sine.
Nu citiţi doar cu mintea. Observaţi dacă nu simţiţi vreo „reacţie de răspuns” în timp ce citiţi
sau un sentiment de recunoaştere din interior. Nu vă pot împărtăşi niciun adevăr spiritual pe care
în adâncul sufletului să nu-l cunoaşteţi deja. Tot ce pot face este să vă amintesc ceea ce aţi uitat
într-un asemenea moment, în fiecare celulă a corpului dvs. este activată şi eliberată cunoaşterea
vie, veche şi totuşi mereu nouă.
Mintea vrea mereu să clasifice şi să compare, dar această carte vă va ajuta mai mult dacă
nu veţi încerca să comparaţi termenii folosiţi aici cu cei întâlniţi în alte lucrări; altfel, probabil că veţi
ajunge la o stare de confuzie. Eu folosesc cuvinte ca „fericire”, „minte” şi „conştiinţă” în moduri
care nu corespund neapărat altor abordări. Nu vă fixaţi asupra cuvintelor. Ele sunt doar trepte ce
trebuie lăsate în urmă cât de repede.
Când citez ocazional cuvintele lui Isus sau ale lui Buddha din Cursul miracolelor sau din alte
lucrări, nu o fac pentru a compara, ci pentru a vă atrage atenţia că în esenţă există şi a existat
întotdeauna un adevăr spiritual unic, deşi acesta ni se prezintă sub atâtea forme. Unele forme, ca,
de exemplu, vechile religii, au acumulat atât de multe elemente străine, încât esenţa lor spirituală a
fost aproape în întregime acoperită. De aceea, în mare măsură, sensul lor profund nu mai este
recunoscut şi puterea lor de transformare s-a pierdut. Citez din vechile religii sau din alte învăţături
pentru a vă revela înţelesul lor adânc şi pentru a restaura astfel puterea lor de transformare, mai
ales pentru cititorii care aparţin acestor orientări religioase. Eu le spun: nu este nevoie să căutaţi
adevărul în altă parte. Lăsaţi-mă să vă arăt cum să ajungeţi la un nivel mai profund al învăţăturilor
pe care le aveţi deja.
Totuşi, în mare, m-am străduit să folosesc o terminologie cât se poate de neutră pentru ca
mesajul meu să poată ajunge la cât mai mulţi oameni. Putem considera volumul de faţă o
reformulare adecvată pentru epoca noastră a învăţăturilor spirituale perene ce formează esenţa
tuturor religiilor. Ele nu derivă din surse externe, ci din singura sursă autentică, liberă de orice
teorie sau speculaţie — sursa interioară. Vorbesc din experienţa proprie şi, dacă uneori devin prea
categoric, fac aceasta pentru a răzbi prin învelişul dur al rezistenţei mentale şi pentru a ajunge la
acel loc din interiorul dvs. În care cunoaşteţi cu adevărat, la fel de bine ca şi mine, şi în care
adevărul este recunoscut atunci când este auzit. În acele momente apare un sentiment de exaltare
şi de trăire intensă, ca şi cum ceva din dvs. ar spune: „Da, ştiu că este adevărat”.
 


	10. Capitolul 1
Nu suntem  totuna cu mintea noastră
Cel mai mare obstacol în calea iluminării
Ce este iluminarea?
Un cerşetor stătea la marginea unui drum de mai bine de 30 de ani. Într-o zi, trecu pe acolo
un străin. „Te înduri să-mi dai un ban?”, murmură mecanic cerşetorul, întinzându-i vechea lui
şapcă de baseball. „Nu am nimic să-ţi dau”, spuse străinul. „Dar pe ce eşti aşezat?”, întrebă
acesta. „Un gunoi”, răspunse cerşetorul. „E doar o cutie veche. Stau pe ea de când mă ştiu”. „Te-
ai uitat vreodată înăuntru?”, întrebă străinul. „Nu”, răspunse cerşetorul. „Ce rost are? Nu e nimic în
ea”. „Uită-te înăuntru”, insistă străinul. Cerşetorul reuşi să ridice puţin capacul. Şocat, nevenindu-i
să creadă, văzu că toată cutia era plină cu aur.
Eu sunt străinul care nu are nimic să vă dea şi care vă spune să vă uitaţi înăuntru. Nu în
interiorul unei cutii, ca în parabolă, ci undeva mai aproape: în interiorul dvs.
„Dar eu nu sunt un cerşetor” — mi se pare că vă aud protestând.
Cei care nu şi-au găsit încă adevărata bogăţie, care este strălucitoarea fericire a Fiinţei şi
sentimentul profund şi indestructibil de pace venit odată cu ea, sunt cerşetori, chiar dacă deţin cele
mai mari bogăţii materiale. Ei caută în afara lor fărâme de plăcere sau de satisfacţie, de
recunoaştere, de siguranţă sau de iubire, deşi au în sine o comoară care conţine nu numai aceste
lucruri, ci este infinit mai bogată decât orice le-ar putea oferi lumea.
Cuvântul „iluminare” evocă într-un fel ideea unei realizări supraomeneşti, iar sinele fals vrea
să perpetueze această idee; dar aceasta este pur şi simplu starea dvs. naturală, trăirea identităţii
cu Fiinţa. Este o stare de conectare la ceva incomensurabil şi indestructibil, la ceva care, aproape
paradoxal, sunteţi în esenţă dvs., dar care, cu toate acestea, vă depăşeşte cu mult. Înseamnă
regăsirea naturii dvs. adevărate, dincolo de nume şi de înfăţişare. Incapacitatea de a simţi această
conectare dă naştere iluziei separării — separare de propria persoană şi de lumea care vă
înconjoară. Atunci vă percepeţi, conştient sau inconştient, ca pe un fragment izolat. Apare frica, iar
conflictul interior devine starea normală.
Îmi place foarte mult definiţia extrem de simplă pe care Buddha o dă iluminării: „sfârşitul
suferinţei”. Nu este nimic supraomenesc în ea, nu-i aşa? Desigur, ca definiţie, este incompletă. Ne
spune doar ce nu este iluminarea: nu este suferinţă. Dar ce rămâne atunci când nu mai există
suferinţă? Buddha păstrează tăcerea asupra acestui subiect, iar tăcerea lui înseamnă că acest
lucru trebuie descoperit pe cont propriu. El foloseşte o definiţie negativă pentru ca mintea să nu o
transforme într-o credinţă sau într-o realizare supraomenească, un obiectiv imposibil de atins. În
ciuda acestei precauţii, majoritatea budiştilor cred şi azi că iluminarea este pentru Buddha, nu
pentru ei, cel puţin nu în această viaţă.
Aţi folosit cuvântul Fiinţă. Puteţi să ne explicaţi ce înţelegeţi prin acest cuvânt?
Fiinţa este energia vitală unitară, eternă, mereu prezentă deasupra miliardelor de forme vii
supuse naşterii şi morţii. Totuşi, Fiinţa nu este numai deasupra, ci şi în adâncul fiecărei forme de
viaţă, ca esenţă interioară invizibilă şi indestructibilă. Ceea ce înseamnă că ea ne este accesibilă
în acest moment sub forma sinelui nostru profund, a naturii noastre adevărate. Dar nu căutaţi să
puneţi stăpânire pe ea prin puterea minţii. Nu încercaţi să o înţelegeţi. Nu puteţi să o cunoaşteţi
decât atunci când mintea este liniştită. Când sunteţi prezent, când atenţia voastră se îndreaptă
intens şi în întregime spre Clipa de acum, Fiinţa poate fi simţită, dar ea nu poate fi înţeleasă
niciodată pe cale mentală. A regăsi conştiinţa Fiinţei şi a menţine această stare de „conştiinţă
sensibilă” înseamnă a atinge iluminarea.
S
Când spuneţi Fiintă, vă referiţi la Dumnezeu? Dacă da, de ce nu spuneţi Dumnezeu?
Cuvântul Dumnezeu şi-a pierdut sensul pe parcursul miilor de ani de folosire greşită. Îl
folosesc uneori şi eu, dar destul de rar. Prin „folosire greşită” vreau să spun că oameni care nu au
 


	11. reuşit niciodată să  arunce măcar o privire fugară în lumea sacrului, în vastitatea infinită din spatele
acestui cuvânt, îl folosesc cu multă convingere, ca şi cum ar şti despre ce anume vorbesc. Sau
aduc argumente împotriva sa, ca şi cum ar şti ce este lucrul pe care îl neagă. Această folosire
greşită dă naştere unor credinţe, unor afirmaţii absurde şi unor iluzii egoiste, ca de exemplu:
„Dumnezeul meu sau al nostru este singurul adevărat, iar Dumnezeul tău este fals”, sau faimoasei
afirmaţii a lui Nietzsche, „Dumnezeu a murit”.
Cuvântul Dumnezeu a devenit un concept închis. În momentul când este rostit, apare o
imagine mentală, poate că nu chiar aceea a unui bătrân cu barbă albă, totuşi o reprezentare
mentală a unui lucru sau a unei persoane din afara noastră şi, desigur, aproape inevitabil, aceasta
este o persoană sau un lucru de sex masculin.
Nici Dumnezeu, nici Fiinţă şi nici vreun alt cuvânt nu poate defini sau explica realitatea
inefabilă din spatele cuvântului, astfel că singura întrebare importantă este aceea dacă cuvântul
este un sprijin sau o piedică pentru capacitatea noastră de a trăi realitatea la care se referă.
Trimite el dincolo de sine, la o realitate transcendentă, sau se contaminează cu uşurinţă, devenind
nimic altceva decât o idee din mintea dvs. În care credeţi, un idol mental?
Cuvântul Fiinţă nu explică nimic, dar nici cuvântul Dumnezeu nu face acest lucru. Totuşi,
Fiinţa are avantajul de a fi un concept deschis. Nu reduce infinitatea invizibilă la o entitate finită.
Este imposibil să ne formăm o imagine mentală despre ea. Nimeni nu poate să revendice exclusiv
Fiinţa. Este însăşi esenţa şi vă este imediat accesibilă ca sentiment al propriei prezenţe, drept
conştientizare a lui „eu sunt”, care este anterioară gândului că „eu sunt asta sau cealaltă”. Aşadar,
este un pas foarte mic între cuvântul Fiinţă şi experienţa existenţei.
S
Care este cel mai mare obstacol în calea trăirii acestei realităţi?
Identificarea cu mintea dvs., care face ca gândirea să devină un impuls permanent şi
repetitiv. Incapacitatea de a te opri să mai gândeşti este o boală groaznică, dar nu ne dăm seama
de acest lucru pentru că aproape toată lumea suferă de ea, aşa că o considerăm un lucru normal.
Acest zgomot mental neîncetat ne împiedică să găsim acea lume a liniştii interioare, care este
inseparabilă de Fiinţă. El creează şi un sine fals, construit de minte, care aruncă o umbră de frică
şi suferinţă. Vom discuta mai mult despre acest lucru mai târziu.
Filozoful Descartes credea că a descoperit adevărul fundamental când a făcut afirmaţia:
„Gândesc, deci exist”. De fapt, el formulase eroarea fundamentală: echivalarea gândirii cu Fiinţa şi
a identităţii cu gândirea. Cel ce gândeşte compulsiv, adică aproape toată lumea, trăieşte într-o
stare de separare aparentă, într-o lume nebunesc de complexă, cu conflicte şi probleme perpetue,
o lume care reflectă fragmentarea din ce în ce mai mare a minţii. Iluminarea este o stare de
integritate, de a fi „unitar” şi, din acest motiv, împăcat. A fi unitar cu viaţa în aspectul său manifest,
lumea, ca şi cu sinele dvs. profund şi viaţa nemanifestă — a fi unitar cu Fiinţa. Iluminarea nu este
numai sfârşitul suferinţei şi al conflictelor perpetue din interiorul şi din afara noastră, ci şi sfârşitul
sclaviei noastre faţă de gândirea neîntreruptă. Ce sentiment incredibil de eliberare! Identificarea cu
mintea creează un ecran opac de concepte, etichete, imagini, cuvinte, judecăţi şi definiţii ce
blochează orice relaţie autentică. Se interpune între conştiinţa de sine şi persoană, între dvs. şi
restul oamenilor, între dvs. şi natură, între dvs. şi Dumnezeu. Acest ecran de gânduri este cel care
creează iluzia separării, impresia că existaţi complet separat de „celălalt”. Atunci uitaţi faptul
esenţial că, în spatele nivelului aparenţei fizice şi al formelor diferite, sunteţi unitar cu tot ceea ce
există. Prin „uitaţi” vreau să spun că nu mai puteţi simţi această unitate ca realitate de sine
evidentă. Puteţi crede că acest lucru este adevărat, dar nu mai ştiţi că este adevărat. O credinţă
poate fi liniştitoare. Totuşi numai prin experienţa proprie devine eliberatoare.
Gândirea a devenit o boală. Bolile apar atunci când lucrurile nu mai sunt în echilibru. De
exemplu, nu este nimic anormal în multiplicarea şi diviziunea celulelor în corpul uman, dar, când
acest proces continuă fără să ţină cont de organismul ca întreg, celulele proliferează şi apare o
boală.
 


	12. Notă: Mintea este  un instrument minunat dacă este folosită corect. Totuşi, folosită incorect,
devine foarte distructivă. Pentru a exprima mai precis acest lucru, nu contează în ce măsură vă
folosiţi incorect mintea — pentru că, de obicei, nu o folosiţi deloc. Ea vă foloseşte pe dvs. Aceasta
este boala. Credeţi că sunteţi mintea dvs. Este o iluzie. Instrumentul a pus stăpânire pe dvs.
Nu sunt în totalitate de acord. Este adevărat că am multe gânduri care nu au un scop
precis, ca majoritatea oamenilor, dar am totuşi capacitatea de a alege să-mi folosesc mintea
pentru a obţine sau realiza diferite lucruri şi fac asta tot timpul.
Numai faptul că puteţi rezolva un careu de cuvinte încrucişate sau construi o bombă
atomică nu înseamnă că vă folosiţi mintea. Aşa cum câinilor le place foarte mult să roadă oase,
mintea adoră să se ocupe de probleme. Acesta este motivul pentru care rezolvă cuvinte
încrucişate şi construieşte bombe atomice. Dvs. nu sunteţi interesat de aceste scopuri. Daţi-mi
voie să vă pun o întrebare: vă puteţi elibera de mintea dvs. ori de câte ori doriţi? Aţi descoperit
butonul de „închidere”?
Adică să nu mai gândesc deloc? Nu, nu pot. Poate numai o secundă sau două.
Atunci, mintea este cea care vă foloseşte pe dvs. Vă identificaţi inconştient cu ea, aşa că
nici nu ştiţi că sunteţi sclavul ei. Este ca şi cum aţi fi posedat fără să ştiţi şi luaţi entitatea care vă
posedă drept persoana dvs. începutul libertăţii este să vă daţi seama de faptul că nu sunteţi
entitatea care vă posedă — adică gânditorul din sinea dvs. Cunoscând acest lucru, aveţi ocazia să
observaţi entitatea. În momentul în care începeţi să observaţi gânditorul, se activează un nivel
superior al conştiinţei. Atunci începeţi să realizaţi că dincolo de lumea gândurilor există o arie
vastă a inteligenţei, că gândul este numai un aspect mărunt al acesteia. Conştientizaţi, de
asemenea, că toate lucrurile care contează — frumuseţea, iubirea, creativitatea, bucuria, pacea
interioară — vin de dincolo de minte. Atunci începeţi să vă treziţi.
S
Eliberarea de mintea noastră
Ce vreţi să spuneţi prin „observarea gânditorului”?
Când o persoană se duce la doctor şi spune: „Aud o voce capul meu”, probabil că va fi
trimisă la psihiatru. Cert este că, într-un mod foarte asemănător, aproape toată lumea aude una
sau mai multe voci în cap tot timpul: gândurile involuntare în legătură cu care nu vă daţi seama că
aveţi puterea de a le opri. Monologuri şi dialoguri continue. Probabil că aţi întâlnit pe stradă
„nebuni” care vorbesc fără oprire, cu voce tare sau mormăind în barbă. Ei bine, acest lucru nu
diferă foarte mult de ceea ce faceţi dvs. înşivă şi toţi oamenii „normali”, cu excepţia faptului că nu
vorbiţi cu voce tare. Vocea comentează, speculează, compară, judecă, se plânge, acceptă sau
respinge etc. Ea nu este neapărat relevantă pentru situaţia în care vă aflaţi în acel moment; poate
evoca trecutul recent sau îndepărtat, poate repeta sau imagina posibile situaţii viitoare. Îşi
imaginează deseori lucruri negative, finaluri nedorite; acest lucru este numit „îngrijorare”; uneori,
această bandă de magnetofon care zbârnâie în fundal este însoţită de imagini sau „filme mentale”.
Chiar dacă voia este relevantă pentru situaţia curentă, ea va fi interpretată în termenii trecutului;
pentru că vocea aparţine minţii noastre condiţionate, care este rezultatul istoriei noastre de viaţă,
dar al cadrului mental cultural colectiv pe care l-am moştenit. Aşa că dvs. priviţi şi evaluaţi
prezentul prin prisma trecutului şi obţineţi o perspectivă total eronată asupra lui. Nu de puţine ori,
vocea este cel mai aprig duşman al dvs. Mulţi oameni trăiesc având în minte un tiran care îi atacă
şi îi pedepseşte continuu, acaparându-le mare parte din energia vitală. El este cauza nefericirii şi a
suferinţei neexprimate, şi chiar a bolii.
Vestea bună este că vă puteţi elibera de mintea dvs. Aceasta este singura eliberare
autentică. Puteţi face primul pas chiar acum. Începeţi să vă ascultaţi vocea care vorbeşte în capul
dvs. cât puteţi de des. Acordaţi o atenţie deosebită gândurilor repetitive sau tiparelor de gândire;
poate că aceste vechi discuri de gramofon vorbesc în capul dvs. de ani întregi. Iată ce înţeleg eu
 


	13. prin „observarea gânditorului”  — este un alt fel de a spune: ascultă-ţi vocea minţii, acolo, ca
spectator, ca martor.
Când vă ascultaţi vocea minţii, încercaţi să fiţi imparţial. Adică nu o judecaţi. Nu judecaţi şi
nu condamnaţi ceea ce auziţi, pentru că asta ar însemna că aceeaşi voce a intrat din nou pe uşa
din spate. Vă veţi da repede seama: vocea e acolo, iar eu sunt aici, ascultând-o, urmărind-o.
Conştientizarea faptului că eu sunt — acest sentiment al propriei prezenţe — nu este un gând. El
vine de undeva de dincolo de minte.
S
Aşa că, atunci când ascultaţi un gând, conştientizaţi nu numai gândul, ci şi propria dvs.
prezenţă ca martor al gândului. În felul acesta, a apărut o nouă dimensiune a conştiinţei. În timp ce
vă ascultaţi gândul, simţiţi o prezenţă conştientă — sinele dvs. profund — ca şi cum s-ar afla
dincolo de gând sau dedesubtul lui, orice-ar însemna asta. Atunci gândul îşi pierde puterea asupra
dvs. şi începe cu repeziciune să slăbească în intensitate, în forţă, pentru că nu mai continuaţi să
încărcaţi mintea cu energie prin identificarea cu el. Acesta este începutul sfârşitului gândirii
involuntare şi compulsive.
Când un gând cedează, veţi resimţi o discontinuitate în fluxul mental — un hiat al non-minţii.
La început, aceste intervale vor fi scurte, poate de câteva secunde, dar treptat ele se vor prelungi.
Când vor apărea astfel de intervale, veţi simţi o lumită linişte şi pace interioare. Acesta este
începutul stării naturale de trăire a unităţii cu Fiinţa, senzaţie care, de obicei, este ascunsă de
minte. Exersând, sentimentul de linişte şi pace se va aprofunda. De fapt, profunzimea lui nu are
limite. Veţi simţi şi o subtilă senzaţie de bucurie care urcă din adâncuI dvs.: bucuria de a trăi.
Nu este o stare asemănătoare cu transa. Deloc. Aici nu e vorba de o pierdere a conştiinţei.
Este exact opusul transei. Dacă preţul păcii ar fi scăderea nivelului conştiinţei, iar preţul calmului
— o scădere a vitalităţii şi a vitezei de reacţie, atunci aceste lucruri nu ar merita dobândite. În
această stare de conectare interioară sunteţi mult mai alert şi mai treaz decât în momentele de
identificare cu mintea. Sunteţi în întregime prezent. Aceasta măreşte frecvenţa vibraţiei câmpului
energetic care dă viaţă corpului fizic.
Pe măsură ce pătrundeţi mai adânc în această zonă a „non-minţii”, cum i se spune uneori în
Orient, câştigaţi o stare de conştiinţă pură. În această stare, vă simţiţi propria prezenţă cu o
asemenea intensitate şi bucurie, încât orice gând, orice emoţie, întregul corp fizic şi toată lumea
externă devin relativ lipsite de importanţă în comparaţie cu trăirea. Totuşi, nu este o stare egoistă,
ci una total altruistă. Vă conduce dincolo de ceea ce aţi crezut până acum că este „sinele propriu”.
Această prezenţă sunteţi esenţialmente dvs. şi, în acelaşi timp, inimaginabil mai mult decât dvs.
Ceea ce încerc să vă împărtăşesc aici poate părea paradoxal sau chiar contradictoriu, dar nu
există niciun alt mod în care aş putea exprima aceste lucruri.
S
În loc să „observaţi gânditorul”, puteţi crea dvs. înşivă un gol în fluxul gândirii, pur şi simplu
concentrându-vă atenţia asupra Clipei de acum. Deveniţi intens conştient de momentul prezent.
Este un lucru care vă va aduce o profundă satisfacţie. Astfel, vă îndepărtaţi conştiinţa de
activităţile minţii şi creaţi un hiatus al non-minţii, în care sunteţi extrem de alert şi conştient, însă
fără să gândiţi. Aceasta este esenţa meditaţiei. În viaţa cotidiană, puteţi face acest exerciţiu
oprindu-vă la orice activitate de rutină care de obicei este doar un mod de a atinge un obiectiv,
acordându-i toată atenţia dvs., astfel încât să devină un scop în sine. De exemplu, de câte ori
coborâţi şi urcaţi scările acasă sau la locul de muncă, fiţi extrem de atent la fiecare pas, la fiecare
mişcare, chiar şi la respiraţie. Fiţi total prezent. Sau când vă spălaţi pe mâini, fiţi atent la toate
informaţiile senzoriale asociate cu această activitate: sunetul şi felul în care simţiţi apa, mişcările
mâinilor, mirosul săpunului ş.a.m.d. Ori atunci când vă urcaţi în maşină, după ce închideţi portiera,
 


	14. opriţi-vă pentru câteva  secunde şi observaţi-vă respiraţia. Conştientizaţi senzaţia calmă, dar
intensă a prezenţei. Există un singur criteriu sigur în funcţie de care vă puteţi măsura succesul în
această activitate: gradul în care simţiţi pacea interioară.
S
Aşa că pasul cel mai important al călătoriei dvs. spre iluminare constă în a învăţa să nu vă
mai identificaţi cu mintea dvs. De câte ori creaţi un gol în fluxul mental, lumina conştiinţei se
accentuează. Într-o zi s-ar putea să vă surprindeţi zâmbind vocii din minte, aşa cum v-aţi amuza
de poznele unui copil. Iar aceasta denotă că, de câtva timp, nu mai luaţi în serios ceea ce se
petrece în minte, deoarece sentimentul dvs. de sine nu mai depinde de un asemenea proces.
Iluminarea: depăşirea gândurilor
Gândirea nu este esenţială pentru supravieţuirea în această lume?
Mintea dvs. este un instrument, o unealtă. Ea există pentru a fi folosită într-un anumit scop,
iar, când sarcina este îndeplinită, lăsaţi-o deoparte. Dar, după cum stau lucrurile, aş spune că
aproape 80-90% din gândurile majorităţii oamenilor sunt nu numai repetitive şi inutile, dar, prin
natura lor disfuncţională şi deseori negativă, mare parte sunt chiar dăunătoare. Observaţi-vă
mintea şi veţi descoperi că este adevărat. Ea duce la o pierdere importantă de energie vitală.
Acest gen de gândire compulsivă este în realitate o formă de dependenţă. Prin ce se
caracterizează dependenţa? Pur şi simplu prin faptul că nu mai simţiţi că aţi avea posibilitatea să
hotărâţi când să vă opriţi. Pare un lucru mai puternic decât dvs., care vă dă un fals sentiment de
plăcere, o plăcere care invariabil se transformă în durere.
De ce am fi dependenţi de minte?
Pentru că vă identificaţi cu ea — ceea ce consideraţi a fi identitatea dvs. derivă din
conţinutul şi activitatea minţii. Vi se pare că aţi înceta să existaţi dacă nu aţi mai gândi. Pe măsură
ce creşteţi, vă formaţi o imagine mentală despre cine sunteţi, în baza condiţionării personale şi
culturale. Putem numi această identitate fantomatică „sine fals”. Sinele fals constă în activitatea
mentală şi nu poate fi menţinut în viaţă decât gândind permanent. Termenul de „sine fals” are
sensuri diferite pentru persoane diferite, dar, în contextul propus de mine, se referă la acel sine
fals creat prin identificarea inconştientă cu mintea.
Pentru sinele fals, momentul prezent abia dacă există. Numai trecutul şi viitorul sunt
considerate importante. Această inversare totală a adevărului este cauzată de faptul că mintea nu
funcţionează corect sub influenţa sinelui fals. Este mereu preocupată de menţinerea în viaţă a
trecutului, pentru că, fără el, cine mai sunteţi dvs.? Se proiectează constant în viitor pentru a-şi
asigura supravieţuirea continuă şi a căuta acolo eliberarea sau împlinirea. Mintea spune: „într-o zi,
când se va întâmpla cutare sau cutare lucru, mă voi simţi bine, voi fi fericit şi împăcat”. Chiar şi
atunci când sinele fals pare preocupat de prezent, ceea ce vede nu este prezentul: acesta este
perceput total greşit pentru că este privit prin ochii trecutului. Sau reduce prezentul la un mijloc
pentru atingerea unui scop, un obiectiv întotdeauna legat de viitorul proiectat de minte. Observaţi-
vă mintea şi veţi vedea că aşa funcţionează.
Momentul prezent este cheia eliberării. Dar nu puteţi găsi momentul prezent atâta timp cât
vă identificaţi cu mintea dvs.
Nu vreau să-mi pierd capacitatea de a analiza şi a face deosebiri. Nu m-ar deranja să învăţ
să gândesc mai clar, mai concentrat, dar nu vreau să-mi pierd capacitatea mentală. Darul gândirii
este cel mai preţios lucm pe care îl avem. Fără el, am fi doar o altă specie de animale.
Dominaţia minţii nu este mai mult decât un stadiu în evoluţia conştiinţei. Necesitatea de a
trece la stadiul următor a devenit o urgenţă; altfel, vom fi distruşi de minte, care s-a preschimbat
într-un monstru. Vom discuta mai pe larg aceste lucruri mai târziu. Gândirea şi conştiinţa nu sunt
sinonime. Gândirea este numai un aspect limitat al conştiinţei. Gândul nu poate exista fără
conştiinţă, dar conştiinţa nu are nevoie de gânduri.
 


	15. Iluminarea înseamnă depăşirea  gândului, evitarea întoarcerii la un nivel anterior
gândului, acela de animal sau de plantă. În starea de iluminare, vă puteţi folosi gândirea ori de
câte ori este necesar, dar într-un mod mult mai eficient şi cu mai multă concentrare decât înainte.
O puteţi folosi mai ales în scopuri practice, dar sunteţi eliberaţi de dialogul interior involuntar,
păstrându-vă liniştea interioară. Când vă folosiţi mintea, şi mai ales atunci când aveţi nevoie de o
soluţie creativă, alternaţi la fiecare câteva minute gândirea cu liniştea, starea de activare a minţii
cu aceea de liniştire a ei. În afara minţii, conştiinţa există fără gând. Numai astfel este posibilă
gândirea creativă, pentru că numai aşa gândul are o putere reală. Gândul singur, lipsit de
conectarea la lumea vastă a conştiinţei, devine repede sterp, nebunesc, distructiv.
Mintea este, în esenţă, o maşină de supravieţuire. Atacul şi apărarea împotriva altor minţi,
adunarea, depozitarea şi analizarea informaţiilor — acestea sunt lucrurile la care se pricepe ea,
dar nu este deloc creativă. Toţi artiştii adevăraţi, indiferent dacă ştiu sau nu, creează într-o zonă
aflată în afara minţii, din liniştea lor interioară. Mintea dă apoi formă impulsului creativ sau
intuiţiilor. Chiar şi marii oameni de ştiinţă au afirmat că descoperirile creative cele mai importante
le-au făcut în momente de calm mental. În urma unui chestionar aplicat celor mai mari
matematicieni de pe tot teritoriul Statelor Unite, inclusiv lui Einstein, pentru a afla metodele lor de
lucru, rezultatul — surprinzător — a fost acela că „gândirea joacă numai un rol secundar în faza
decisivă şi de scurtă durată a actului creator”. Aşa că eu aş spune că motivul foarte simplu pentru
care majoritatea oamenilor de ştiinţă nu sunt creativi nu este acela că nu ştiu să gândească, ci
acela că nu ştiu cum să se oprească din gândit!
Nu prin intermediul minţii, al gândirii s-a creat miracolul vieţii pe Pământ sau corpul dvs., şi
nu prin intermediul ei sunt ele menţinute în viaţă. Există în mod clar o inteligenţă mult mai vastă
decât mintea. Cum poate o singură celulă umană, care are un diametru de 20-30 μmm, să conţină
în ADN-ul ei instrucţiuni care ar putea umple 1.000 de cărţi, a câte 600 de pagini fiecare? Cu cât
aflăm mai multe despre funcţionarea corpului, cu atât înţelegem mai bine cât de vastă este
inteligenţa care l-a construit şi cât de puţine ştim despre ea. Când mintea noastră se reconectează
cu ea, devine cea mai minunată unealtă. Începe să deservească un scop care o depăşeşte cu
mult.
Emoţia: reacţia corpului la activitatea minţii
Dar emoţiile? Sunt prins mult mai des în vârtejul emoţiilor mele decât în vârtejul gândurilor.
Mintea, în felul în care folosesc eu acest cuvânt, nu este compusă doar din gânduri. Ea
include şi emoţiile, şi tiparele mental-emoţionale de reacţie inconştientă. Emoţia apare acolo unde
mintea şi corpul se întâlnesc. Este reacţia corpului la activitatea minţii — sau, aţi putea spune, o
reflectare a minţii în corp. De exemplu, gândul la un posibil atac sau un gând ostil va crea în corp o
acumulare de energie, pe care noi o numim furie. Corpul se pregăteşte de luptă. Gândul că sunteţi
ameninţat, fizic sau psihologic, face corpul să se contracte, iar aceasta este componenta fizică a
ceea ce noi numim frică. Cercetările au arătat că emoţiile puternice pot produce schimbări chiar şi
în biochimia corporală. Aceste schimbări biochimice reprezintă aspectul fizic sau material al
emoţiilor. Desigur, nu sunteţi întotdeauna conştienţi de toate tiparele dvs. de gândire şi deseori
numai observându-vă emoţiile le puteţi conştientiza.
Cu cât vă identificaţi mai mult cu gândirea, cu preferinţele şi cu aversiunile dvs., cu
judecăţile şi cu interpretările, cu alte cuvinte, cu cât sunteţi mai puţin prezent ca observator
conştient, cu atât încărcătura emoţională va fi mai puternică, indiferent dacă sunteţi conştient sau
nu de acest lucru. Dacă nu vă puteţi simţi emoţiile ca atare, dacă sunteţi despărţit de ele, le veţi
trăi la un nivel pur fizic, ca pe o problemă fizică sau ca pe un simptom. S-a scris foarte mult despre
aceasta în ultimii ani, aşa că nu e nevoie să aprofundăm. Un tipar inconştient puternic se poate
manifesta şi sub forma unui eveniment extern, care vi se întâmplă. De exemplu, am observat că,
în cazul oamenilor care au acumulat multă furie, fără să o conştientizeze şi fără să o exprime,
există o probabilitate mai mare de a fi atacaţi, verbal sau chiar fizic, de alte persoane furioase —
deseori fără niciun motiv aparent. Ei emană un puternic iz de furie, pe care anumite persoane îl
detectează la nivel subliminal, fapt ce le declanşează propria furie latentă.
 


	16. Dacă aveţi dificultăţi  în a vă simţi emoţiile ca atare, începeţi prin a vă concentra atenţia
asupra câmpului energetic intern al propriului corp. Simţiţi-vă corpul din interior. Astfel veţi intra în
contact cu emoţiile dvs. Vom explora această problemă în detaliu mai târziu.
S
Spuneţi că o emoţie este reflectarea minţii în corp. Dar, uneori, între cele două entităţi apare
un conflict: mintea spune „nu”, în timp ce emoţia spune „da” sau invers.
Dacă vreţi într-adevăr să vă cunoaşteţi mintea, corpul vă va oferi întotdeauna o reflectare
autentică, aşa că fiţi atenţi la emoţie sau mai degrabă simţiţi-o în corp. Dacă între cele două există
un conflict aparent, gândul va fi minciuna, iar emoţia va fi adevărul. Nu va reprezenta adevărul
ultim despre cine sunteţi, ci adevărul relativ despre starea minţii dvs. la momentul respectiv.
Conflictul dintre gândurile de la suprafaţă şi procesele mentale inconştiente este foarte
frecvent. Poate că nu sunteţi capabil deocamdată să aduceţi activitatea mentală inconştientă în
conştiinţă sub forma gândurilor, dar ea se va reflecta mereu în corp sub forma emoţiei, iar emoţiile
vi le puteţi conştientiza. A privi o emoţie în acest fel este, în linii mari, ca şi cum ai asculta sau privi
un gând, lucru despre care am vorbit mai devreme. Singura diferenţă este aceea că, dacă gândul
există doar în mintea dvs., o emoţie are o puternică componenta fizică şi, prin urmare, este simţită
în primul rând în corp. Puteţi lăsa emoţia să existe acolo fără a fi controlaţi de ea. Nu mai sunteţi
emoţia; sunteţi martorul, prezenţa observatoare. Dacă exersaţi acest lucru, tot ceea ce este
inconştient în dvs. va fi adus la lumina conştiinţei.
Deci observarea emoţiilor noastre este la fel de importantă ca şi observarea gândurilor?
Da. Faceţi-vă un obicei din a vă întreba: „Ce se întâmplă în mine în acest moment?”.
Întrebarea vă va indica direcţia corectă. Dar nu analizaţi, pur şi simplu urmăriţi. Concentraţi-vă
atenţia în interior. Simţiţi energia emoţiei. Dacă nu există nicio emoţie, îndreptaţi-vă atenţia mai
adânc, spre câmpul energetic interior al corpului dvs. Aceasta este uşa către Fiinţă.
S
O emoţie reprezintă de obicei un tipar de gândire amplificat şi energizat, iar, din cauza
încărcăturii sale energice deseori copleşitoare, la început nu este uşor să rămâi prezent suficient
de mult timp pentru a o observa. Vrea să pună stăpânire pe dvs. şi de obicei reuşeşte — cu
excepţia cazului în care sunteţi suficient de prezent. Dacă vă simţiţi atras în identificarea
inconştientă cu emoţia printr-o lipsă de prezenţă, lucru normal, de altfel, emoţia devine temporar
identică cu dvs. Deseori, gândirea şi emoţia formează un cerc vicios, alimentându-se reciproc.
Tiparul de gândire îşi creează o reflexie amplificată sub forma emoţiei, iar frecvenţa de vibraţie a
emoţiei continuă să hrănească tiparul iniţial de gândire. Stăruind mental asupra situaţiei, asupra
evenimentului sau asupra persoanei percepute drept cauză a emoţiei, gândul încarcă emoţia cu
energie, iar, la rândul ei, emoţia energizează tiparul de gândire ş.a.m.d.
În principiu, toate emoţiile sunt modificări ale unei emoţii primordiale şi nediferenţiate, care
îşi are originea în pierderea conştiinţei de sine, dincolo de orice nume şi formă. Din cauza naturii
sale nediferenţiate, este greu să găsim un nume care să descrie precis această emoţie. „Frica”
este un termen destul de apropiat, dar, pe lângă un sentiment constant de ameninţare, această
emoţie include şi un sentiment profund de abandon şi neîmplinire. Ar fi mai potrivit dacă am folosi
un termen la fel de nediferenţiat ca şi această emoţie primară şi să o numim, pur şi simplu,
„durere”. Una dintre principalele sarcini ale minţii este să se împotrivească şi să înlăture această
durere emoţională — unul dintre motivele activităţii sale neîntrerupte —, dar tot ce poate să facă
este să o ascundă temporar. De fapt, cu cât mintea se luptă mai mult să scape de durere, cu atât
durerea devine mai puternică. Mintea nu poate găsi niciodată soluţia, nici nu-şi poate permite să
vă lase pe dvs. să o faceţi, pentru că este ea însăşi o parte din „problemă”. Imaginaţi-vă un şef al
 


	17. unei secţii de  poliţie care încearcă să prindă un incendiator, când, făptaşul este, de fapt, chiar el.
Nu veţi scăpa de durere până când nu veţi înceta să căutaţi rostul sinelui identificându-vă cu
mintea dvs., mai exact, cu sinele fals. Mintea va fi în acel moment înlăturată de la putere şi Fiinţa
vi se va revela drept adevărata dvs. natură. Da, ştiu ce o să mă întrebaţi.
Voiam să vă întreb: ce se întâmplă cu emoţiile pozitive, ca iubirea şi bucuria?
Ele nu pot fi separate de starea dvs. naturală de conectare interioară cu Fiinţa. Clipe
fulgurante de iubire şi bucurie sau scurte momente de profundă pace interioară sunt posibile ori de
câte ori în fluxul gândirii apare un gol. Pentru cei mai mulţi oameni, astfel de goluri apar rareori şi
numai accidental, în momentele în care mintea rămâne „fără grai”, momente declanşate uneori de
o frumuseţe ieşită din comun, de o solicitare fizică extremă sau chiar de un pericol foarte mare.
Dintr-odată, apare liniştea interioară. Şi în interiorul acestei linişti există o bucurie subtilă, dar
intensă, există pace.
De obicei, astfel de momente sunt de scurtă durată, deoarece mintea îşi reia repede
activitatea de bruiaj, pe care noi o numim gândire. Iubirea, bucuria şi pacea nu pot înflori până
când nu v-aţi eliberat de sub dominaţia minţii. Dar aceste sentimente nu sunt ceea ce eu aş numi
emoţii. Ele se situează dincolo de emoţii, la un nivel mult mai profund. Aşa că trebuie să vă
conştientizaţi în întregime emoţiile şi să fiţi capabili să le simţiţi, înainte de a putea simţi ceea ce se
află în spatele lor. Emoţie înseamnă, ad litteram, „tulburare”. Cuvântul vine din latinescul emovere,
care are sensul de „a tulbura”.
Iubirea, bucuria şi pacea sunt stări profunde ale Fiinţei sau, mai curând, trei aspecte ale
stării de conectare interioară cu Fiinţa. Prin urmare, nu au un antonim, deoarece vin din afara
minţii. Emoţiile, pe de altă parte, prin faptul că aparţin minţii dualiste, sunt supuse legii contrariilor.
Aceasta înseamnă că nu puteţi avea parte de ceva bun fără ceva rău. Ca urmare, în lipsa
iluminării, în starea de identificare cu mintea, ceea ce este uneori numit în mod greşit bucurie
reprezintă, de obicei, scurta plăcere din ciclul alternanţei continue între plăcere şi durere. Plăcerea
derivă întotdeauna dintr-un aspect exterior, în timp ce bucuria vine din interior. Acelaşi lucru care
astăzi vă produce plăcere mâine vă va produce durere sau vă va părăsi, şi astfel absenţa sa vă va
cauza durerea. Şi ceea ce deseori este numit dragoste poate fi foarte plăcut şi incitant pentru un
timp, dar reprezintă un ataşament rezultat din dependenţă, o stare de nevoie extremă, ce se poate
transforma în contrariul ei cât ai clipi. Multe relaţii de „iubire” oscilează între „iubire” şi ură, atracţie
şi agresiune, după ce euforia iniţială a trecut.
Iubirea reală nu vă face să suferiţi. Cum ar putea? Ea nu se transformă brusc în ură, aşa
cum bucuria autentică nu se transformă în durere. După cum v-am spus, chiar şi înainte de a
atinge iluminarea — înainte de a vă elibera de mintea dvs. —, puteţi simţi străfulgerări ale bucuriei
şi ale iubirii adevărate sau ale păcii interioare, profunde, dar foarte vii. Acestea sunt aspecte ale
naturii dvs. adevărate, care de obicei este ascunsă de minte. Chiar şi într-o relaţie de dependenţă
„normală” pot exista momente în care să fie simţită prezenţa a ceva autentic şi pur. Dar vor fi
numai străfulgerări, acoperite curând prin interferenţele minţii. Poate veţi avea atunci sentimentul
că v-aţi aflat în posesia unui lucru foarte preţios, pe care însă l-aţi pierdut, sau poate că mintea vă
va convinge de faptul că, oricum, era o iluzie. Adevărul este că nu era o iluzie şi că nu puteţi
pierde această stare. Este o parte din starea dvs. naturală, ce poate fi ascunsă, dar niciodată
distrusă de minte. Chiar şi atunci când cerul este foarte acoperit de nori, soarele tot nu dispare. El
continuă să se afle acolo, de cealaltă parte a norilor.
Buddha spune că durerea sau suferinţa apar în urma dorinţei sau a „nevoii” arzătoare de
ceva şi că pentru a ne elibera de durere trebuie să tăiem lanţurile dorinţei.
Toate dorinţele intense sunt încercări ale minţii de a-şi găsi salvarea sau împlinirea în lucruri
exterioare şi în viitor, ca substitut pentru bucuria Fiinţei. Atâta timp cât eu sunt totuna cu mintea
mea, mă identific cu aceste dorinţe intense, cu aceste nevoi, pofte, ataşamente şi aversiuni; iar în
afara lor nu mai există niciun „eu”, decât ca simplă posibilitate, ca potenţial neîmplinit, o sămânţă
care nu a dat încă roade. În această stare, chiar şi dorinţa mea de a mă elibera sau de a ajunge la
iluminare este doar o altă poftă de a deveni satisfăcut sau împlinit în viitor. Aşa că nu încercaţi să
vă eliberaţi de dorinţe sau să „atingeţi” iluminarea. Deveniţi prezent. Fiţi aici ca observator al minţii.
 


	18. În loc să-l  citaţi pe Buddha, deveniţi Buddha, deveniţi „cel iluminat”, adică ceea ce înseamnă
cuvântul buddha.
Oamenii se află în ghearele durerii de milioane de ani, de când au căzut din starea de graţie
şi au intrat în lumea timpului şi a minţii, pierzând conştiinţa Fiinţei. Din acel moment, au început să
se perceapă ca fragmente lipsite de sens într-un univers străin, neconectate la Sursă sau unele cu
altele.
Durerea este inevitabilă atâta timp cât vă identificaţi cu mintea, adică atâta timp cât sunteţi
inconştient din punct de vedere spiritual. Mă refer aici în primul rând la durerea emoţională, care
este şi prima cauză a durerilor şi a bolilor fizice. Resentimentul, ura, autocompătimirea, vinovăţia,
furia, deprimarea, gelozia ş.a.m.d., chiar şi cel mai slab sentiment de iritare — toate sunt forme ale
durerii. Şi fiecare plăcere sau exaltare conţine în ea sămânţa durerii: contrariul său inseparabil,
care se va manifesta în timp.
Orice om care a folosit vreodată un drog ca să se simtă „bine” va şti că momentele de extaz
se transformă în final într-o stare de rău, că plăcerea se transformă în durere. Mulţi oameni ştiu din
proprie experienţă cât de uşor şi cât de repede se poate transforma o relaţie intimă din sursă de
plăcere în sursă de durere. Privite dintr-o perspectivă superioară, atât polul pozitiv, cât şi cel
negativ sunt feţe ale aceleiaşi monede, fac amândouă parte din durerea fundamentală,
inseparabilă de starea identificării cu mintea.
Există două niveluri ale durerii: durerea pe care o creaţi în prezent şi durerea din trecut,
care mai trăieşte încă în mintea şi în corpul dvs. Cum putem să nu mai creăm durere în prezent şi
să dizolvăm durerile din trecut — iată despre ce aş vrea să vă vorbesc mai departe.
 


	19. Capitolul 2
Conştiinţa: calea  eliberării de durere
Nu mai creaţi durere în prezent
Nu există om a cărui viaţă să fie total lipsită de durere şi de suferinţă. Oare nu este vorba
mai degrabă de a învăţa să trăim cu ele, decât să încercăm să le evităm?
Cea mai mare parte a durerilor omeneşti sunt inutile. Ele sunt create de dvs. înşivă, atâta
timp cât viaţa vă este condusă de o minte care nu este supusă observării.
Durerea pe care o creaţi acum este întotdeauna o formă de neacceptare, de rezistenţă
inconştientă la ceea ce există. La nivelul gândului, rezistenţa este o formă de a judeca. La nivel
emoţional, este o formă de negativism. Intensitatea durerii depinde de gradul de rezistenţă la
momentul prezent, care la rândul său depinde de gradul în care vă identificaţi cu mintea. Mintea
încearcă mereu să nege Clipa de acum şi să scape de ea. Cu alte cuvinte, cu cât vă identificaţi
mai mult cu mintea, cu atât veţi suferi mai mult. Sau putem spune şi aşa: cu cât sunteţi mai capabil
să respectaţi şi să acceptaţi Clipa de acum, cu atât veţi fi mai liber de suferinţă şi durere — şi de
mintea egocentrică.
Oare din ce motiv, de obicei, mintea se împotriveşte sau neagă Clipa de acum? Pentru că
nu poate funcţiona şi păstra controlul în afara timpului, care este trecut şi viitor, aşa că ea percepe
Clipa de acum, care se sustrage temporalităţii, ca pe o ameninţare. Timpul şi mintea sunt, de fapt,
inseparabile.
Imaginaţi-vă Pământul fără oameni, locuit numai de plante şi animale. Ar mai avea un trecut
şi un viitor? Ar mai avea sens să vorbim despre timp? întrebările „Cât este ora?” sau „în ce zi
suntem?” — dacă ar mai exista cineva să le pună — ar fi total lipsite de sens. Stejarul sau vulturul
ar fi zăpăciţi de o asemenea întrebare. „Care oră?”, ar întreba ei. „Sigur, e acum. Timpul este
Clipa de acum. Ce altceva mai există?”.
Da, avem nevoie de minte, ca şi de timp pentru a funcţiona în această lume, dar ajungem la
un punct în care ele pun stăpânire pe viaţa noastră, şi atunci începem să funcţionăm prost, apar
durerea şi suferinţa.
Mintea, pentru a se asigura că păstrează controlul, caută permanent să acopere momentul
prezent prin trecut şi viitor şi astfel, la fel cum vitalitatea şi potenţialul creator infinit al Fiinţei, care
sunt inseparabile de Clipa de acum, devin acoperite de timp, adevărata dvs. natură este ascunsă
de minte. Povara din ce în ce mai grea a timpului s-a acumulat în mintea umană. Toţi oamenii
suferă din cauza acestei poveri, dar continuă să mai adauge câte puţin la ea în fiecare moment, ori
de câte ori ignoră sau neagă acest preţios prezent sau îl reduc la un mijloc pentru atingerea unui
obiectiv viitor, care există numai în mintea lor, niciodată în realitate. Acumularea timpului în mintea
colectivă şi individuală include şi o mare cantitate de durere reziduală din trecut.
Dacă nu mai vreţi să vă creaţi durere dvs. înşivă sau altora, dacă nu mai doriţi să
suplimentaţi reziduurile durerilor trecute care mai trăiesc încă în dvs., atunci nu mai creaţi timp
sau, cel puţin, nu mai mult decât este necesar pentru a face faţă aspectelor practice ale vieţii. Cum
să încetăm să creăm timp? Daţi-vă seama că momentul prezent este tot ceea ce veţi putea avea
vreodată. Faceţi din Clipa de acum ţinta principală a vieţii dvs. Dacă mai înainte sălăşluiaţi în timp
şi făceaţi din când în când vizite scurte în Clipa de acum, locuiţi de acum încolo în prezent şi
vizitaţi din când în când trecutul şi viitorul, atunci când trebuie să faceţi faţă aspectelor practice ale
unei situaţii. Spuneţi mereu „da” momentului prezent.
Ce poate fi mai inutil, mai nesănătos, decât să creaţi o rezistenţă internă faţă de un lucru
care există deja? Ce poate fi mai nesănătos decât să te opui vieţii înseşi, care este acum şi doar
acum? Predaţi-vă în faţa a ceea ce există. Spuneţi „da” vieţii — şi observaţi cum viaţa începe dintr-
odată să lucreze „pentru” şi nu „împotriva” dvs.
S
Prezentul este uneori inacceptabil, neplăcut sau groaznic.
 


	20. Este aşa cum  este. Observaţi felul în care mintea îl etichetează şi cum acest proces de
etichetare, această judecare continuă, creează durere şi nefericire. Observând mecanismele
minţii, ieşiţi din aceste tipare ale rezistenţei şi atunci îi veţi putea permite momentului prezent să
existe. Aceasta vă va oferi experienţa stării de eliberare interioară de condiţiile exterioare, starea
de pace interioară autentică. Urmăriţi apoi ceea ce se întâmplă şi treceţi la acţiune, dacă este
necesar şi posibil.
Acceptaţi — apoi acţionaţi. Indiferent ce conţine momentul prezent, acceptaţi-l ca şi cum
dvs. l-aţi fi ales. Conlucraţi întotdeauna cu el, nu împotriva lui. Faceţi-vă din el un prieten şi un
aliat, nu un duşman. Acest fapt vă va transforma în mod miraculos întreaga viaţă.
S
Durerea trecută: dizolvarea corpului-durere
Atâta timp cât nu puteţi accede la puterea Clipei de acum, orice durere emoţională pe care
o trăiţi lasă în urmă un reziduu dureros, ce continuă să trăiască în sinea dvs. Se contopeşte cu
durerea trecutului, care era deja acolo, şi se fixează în mintea şi în corpul dvs. Ea include, desigur,
şi durerea pe care aţi suferit-o în copilărie, provocată de inconştienţa lumii în care v-aţi născut.
Această durere acumulată este un câmp energetic negativ, care vă locuieşte corpul şi
mintea. Dacă o consideraţi un fel de entitate invizibilă cu drepturi proprii, începeţi să vă apropiaţi
destul de mult de adevăr. Este corpul-durere emoţional. El are două moduri de funcţionare: latenţa
şi activitatea. Un corp-durere se poate afla într-o stare de latenţă până la 90% din timp; totuşi, la o
persoană extrem de nefericită, el poate fi activ 100% din timp. Unii oameni trăiesc aproape în
întregime prin corpul-durere, în timp ce alţii doar în anumite situaţii, cum ar fi relaţiile intime,
abandonările sau pierderile din trecut, rănirile fizice sau emoţionale ş.a.m.d. Starea de activitate a
corpului-durere poate fi declanşată de orice eveniment, mai ales dacă rezonează cu un tipar al
durerii din trecut. Când este pregătit să se trezească din faza de latenţă, chiar şi un simplu gând
sau o remarcă inocentă, făcută de o persoană apropiată, poate activa corpul-durere.
Unele corpuri-durere sunt neplăcute, dar relativ inofensive, de exemplu, ca un copil care nu
vrea să renunţe la o cerere sâcâitoare. Altele sunt nişte monştri vicioşi şi distructivi, adevăraţi
demoni. Unii sunt violenţi fizic; dar mult mai mulţi sunt agresivi din punct de vedere emoţional. Unii
atacă persoanele apropiate sau pe cele din împrejurimi, în timp ce alţii vă atacă chiar pe dvs.,
gazda lor. Gândurile şi sentimentele pe care le aveţi despre viaţa proprie devin atunci profund
negative şi autodistructive. Boala şi accidentele apar deseori tocmai în acest fel. Unele corpuri-
durere îşi pot împinge gazda la sinucidere.
Când credeţi că ştiţi bine o persoană şi apoi vă confruntaţi brusc, pentru prima oară, cu o
creatură străină şi perfidă, trăiţi un şoc. Totuşi, este important să o observaţi mai mult în dvs.
înşivă şi mai puţin în alţii. Căutaţi orice semn de nefericire, în orice formă — el poate semnala
trezirea corpului-durere. Trezirea aceasta poate lua forma iritării, a nerăbdării, a proastei-dispoziţii,
a dorinţei de a răni, a enervării, a furiei, a deprimării, a nevoii de a declanşa un moment dramatic
într-o relaţie personală etc. Surprindeţi corpul-durere în momentul în care se trezeşte din starea de
latenţă.
Corpul-durere vrea să supravieţuiască, precum orice altă entitate vie, şi nu poate
supravieţui decât dacă vă determină vă identificaţi inconştient cu el. Atunci se poate ridica, poate
pune stăpânire pe dvs., poate trăi prin dvs. Are nevoie să-şi procure „hrana” prin dvs. şi poate să
vă determine să vă identificaţi cu el. Se hrăneşte cu orice experienţă ce rezonează cu propriul său
fel de energie, cu orice lucru ce creează o durere nouă, indiferent sub ce formă: furie, dorinţă de a
distruge, ură, pierdere, dramă emoţională, violenţă şi chiar boală. Astfel, corpul-durere, în
momentul în care a preluat conducerea, vă va pune într-o situaţie de viaţă care să reflecte propria
sa frecvenţă energetică şi să-l hrănească. Durerea nu se poate hrăni decât din durere. Durerea nu
se poate alimenta din bucurie. O găseşte cu totul indigestă.
Odată ce corpul-durere a pus stăpânire pe dvs., doriţi şi mai multă durere. Deveniţi o
victimă sau un tiran. Vreţi fie să provocaţi sau să suferiţi durerea, fie amândouă. Nu este o
diferenţă prea mare între ele. Desigur, nu sunteţi conştient de acest aspect şi veţi susţine cu
 


	21. vehemenţă că nu  doriţi durerea. Dar examinaţi-vă cu atenţie şi veţi descoperi că gândirea şi
comportamentul vă sunt proiectate în aşa fel încât să facă durerea să continue, atât în ceea ce vă
priveşte pe dvs., cât şi pe alţii. Dacă aţi fi într-adevăr conştient de acest lucru, tiparul s-ar dizolva,
pentru că a dori mai multă durere este o nebunie şi nimeni nu este nebun în mod conştient sau
voit.
Corpul-durere, care este umbra întunecată, aruncată de sinele fals, în realitate se teme de
lumina conştiinţei. Se teme să nu fie descoperit. Supravieţuirea sa depinde de identificarea dvs.
inconştientă cu el, ca şi de frica inconştientă de a înfrunta durerea ce trăieşte în dvs. Dar, dacă nu
o înfruntaţi, dacă nu o aduceţi la lumina conştiinţei, veţi fi forţat să o retrăiţi de nenumărate ori.
Corpul-durere vi se poate părea un monstru periculos, la care nu suportaţi să vă uitaţi, dar eu vă
asigur că este o fantomă lipsită de substanţă, care nu poate învinge puterea prezenţei dvs.
Unele învăţături spirituale afirmă că orice durere este în ultimă instanţă iluzie — şi au
dreptate. Întrebare: este adevărat şi în cazul dvs.? O simplă credinţă nu poate face ca acest lucru
să fie adevărat. Vreţi să trăiţi durerea pentru tot restul vieţii şi să continuaţi să spuneţi că este o
iluzie? Acest lucru vă va elibera de durere? Ceea ce ne preocupă aici este felul în care vă puteţi
da seama de acest adevăr — adică felul în care îl puteţi face să devină real în experienţa dvs.
Aşadar, corpul-durere nu vrea să fie observat direct şi să fie văzut aşa cum este. În
momentul în care îl observaţi, îi simţiţi câmpul energetic în interiorul dvs. şi vă îndreptaţi atenţia
asupra lui, identificarea cu el fiind împiedicată. Se instalează o dimensiune superioară a
conştiinţei. Eu o numesc prezenţă. Sunteţi acum martorul sau observatorul corpului-durere.
Aceasta înseamnă că el nu vă mai poate folosi de acum înainte, pretinzând că vă reprezintă, şi nu
se mai poate alimenta prin dvs. V-aţi descoperit puterea interioară. Aţi dobândit accesul la puterea
Clipei de acum.
Ce se întâmplă cu corpul-durere când devenim suficient de conştienţi pentru a întrerupe
identificarea cu el?
Corpul-durere este creat de inconştienţă; conştiinţa îl face să devină el însuşi. Sfântul Pavel
a exprimat foarte frumos acest principiu universal: „Iar tot ce este pe faţă, se descoperă prin
lumină, căci tot ceea ce este descoperit lumină este” [Efeseni, 5, 13]. (Citatele biblice sunt preluate
din Biblia sau Sfânta Scriptură, Editura Institutului Biblic şi de Misiune, Bucureşti, 1995. (N. red.)).
Aşa cum nu puteţi lupta cu întunericul, tot aşa nu puteţi lupta cu corpul-durere. Încercând să
faceţi acest lucru, aţi crea un conflict interior, şi astfel şi mai multă durere. Observarea este
suficientă. Observarea lui implică acceptarea lui ca parte a ceea ce este în momentul dat.
Corpul-durere constă în blocarea energiei vitale, aceasta rupându-se de câmpul energetic
total şi devenind temporar autonomă prin procesul artificial de identificare cu mintea. S-a răsturnat
şi a devenit anti-viaţă, ca un animal care încearcă să-şi devoreze singur coada. De ce credeţi că
civilizaţia noastră a devenit atât de neprielnică vieţii? Chiar şi forţele care se opun vieţii sunt totuşi
energie vitală.
Când veţi începe să vă detaşaţi de identificare şi să deveniţi un observator, corpul-durere va
continua să funcţioneze un timp şi va încerca să vă păcălească să vă identificaţi din nou cu el.
Deşi nu îl mai alimentaţi cu energie prin identificare, i-a mai rămas un impuls, o inerţie, ca în cazul
titirezului ce continuă să se învârtă, deşi nu mai este acţionat de nimic, în acest stadiu, el poate
crea dureri în diferite părţi ale corpului, dar acestea nu vor dura. Rămâneţi prezent, rămâneţi
conştient. Fiţi paznicul mereu vigilent al spaţiului interior. Trebuie să fiţi suficient de prezent încât
să puteţi urmări corpul-durere şi să îi simţiţi energia. Atunci el nu vă va mai putea controla
gândirea. În momentul în care gândirea dvs. se aliniază cu câmpul energetic al corpului-durere,
deja v-aţi identificat cu el şi îl alimentaţi din nou cu propriile gânduri.
De exemplu, dacă furia este vibraţia energetică predominantă a corpului-durere şi nutriţi
gânduri pline de furie, stăruind cu mintea la ceea ce v-a făcut cineva sau la ceea ce îi veţi face
dvs. lui sau ei, v-aţi lăsat pradă inconştienţei, iar corpul-durere a devenit „dumneavoastră” înşivă.
Acolo unde există furie întotdeauna este şi durere dedesubt. Sau atunci când simţiţi că vă
cuprinde o dispoziţie tristă şi începeţi să activaţi un tipar de gândire negativ, spunându-vă singur
cât de oribilă este viaţa, gândirea dvs. s-a aliniat cu corpul-durere, aţi intrat în starea de
 


	22. inconştienţă şi vulnerabilitate  la atacul corpului-durere. În sensul în care îl folosesc eu aici, a fi
„inconştient” înseamnă a te identifica unui anumit tipar mental sau emoţional. Implică absenţa dvs.
completă ca observator.
Atenţia conştientă şi susţinută rupe legătura dintre corpul-durere şi procesele gândirii, duce
la apariţia procesului de transmutare. Este ca şi cum durerea ar deveni combustibilul flăcării
conştiinţei dvs., care începe să ardă astfel mai puternic. Acesta este înţelesul ezoteric al vechii
arte a alchimiei: transmutarea metalului obişnuit în aur sau a suferinţei în conştiinţă. Ruptura
interioară se vindecă şi deveniţi din nou unitar. Din acel moment, responsabilitatea dvs. este să nu
mai creaţi durere.
Să rezumăm acum acest proces. Concentraţi-vă atenţia asupra sentimentului interior.
Recunoaşteţi corpul-durere. Acceptaţi că se află acolo. Nu vă gândiţi la el — nu lăsaţi sentimentul
să se transforme în gândire. Nu îl judecaţi şi nu îl analizaţi. Nu faceţi din el o identitate proprie.
Rămâneţi prezent şi continuaţi să fiţi observatorul lucrurilor care se petrec în interiorul dvs.
Conştientizaţi nu numai durerea emoţională, ci şi pe dvs. ca „persoana care observă”, observatorul
tăcut. Aceasta este puterea Clipei de acum, puterea prezenţei conştiente. Urmăriţi ce se întâmplă
în continuare.
S
Pentru multe femei, corpul-durere se trezeşte mai ales înainte de perioada ciclului
menstrual. Despre acest lucru şi despre cauzele sale voi vorbi mai mult ceva mai târziu. Acum aş
vrea să vă spun numai atât: dacă puteţi rămâne atentă şi prezentă în acest timp şi dacă puteţi
observa ceea ce simţiţi, în loc să vă lăsaţi dominată de eveniment, veţi avea ocazia să faceţi cel
mai intens exerciţiu spiritual şi veţi putea să vă transmutaţi rapid toată durerea pe care aţi simţit-o
în trecut.
Identificarea sinelui fals cu corpul-durere
Procesul pe care tocmai l-am descris este extrem de puternic şi în acelaşi timp foarte
simplu. Îi poate fi explicat şi unui copil şi să sperăm că într-o zi va fi printre primele lucruri ce vor fi
predate la şcoală. Odată ce aţi înţeles principiile de bază ale prezenţei dvs. ca observator al
evenimentelor interioare — şi le-aţi „înţeles” trăindu-le — aveţi la dispoziţie cel mai puternic
instrument de transformare.
Nu neg că v-aţi putea confrunta cu o rezistenţă interioară intensă în procesul de renunţare
la identificarea cu durerea, se va întâmpla astfel mai ales dacă, în cea mai mare parte a vieţii dvs.,
aţi trăit în strânsă identificare cu corpul-durere emoţional şi dacă întregul sentiment de sine sau
mare parte din el este investit în acesta. Asta înseamnă că v-aţi construit un sine nefericit din
corpul-durere şi credeţi că dvs. sunteţi această ficţiune construită de minte. În acest caz, frica
inconştientă că vă veţi pierde identitatea va crea o rezistenţă puternică la orice tentativă de
anulare a identificării. Cu alte cuvinte, preferaţi mai curând să suferiţi — să fiţi corpul-durere —
decât să faceţi un salt în necunoscut şi să riscaţi să pierdeţi familiarul sine nefericit.
Dacă acest lucru este adevărat în ceea ce vă priveşte, observaţi-vă rezistenţa. Observaţi
ataşamentul faţă de propria durere. Fiţi foarte atent. Observaţi plăcerea ciudată pe care o simţiţi în
urma faptului că sunteţi nefericit. Observaţi impulsul de a vorbi despre acest lucru sau de a vă
gândi la el. Rezistenţa va înceta dacă o veţi conştientiza. Atunci veţi putea să vă îndreptaţi atenţia
asupra corpului-durere, rămânând prezent ca martor şi iniţiind astfel transmutarea.
Numai dvs. puteţi face acest lucru. Nimeni nu-l poate face in locul dvs. Dar dacă aveţi
norocul să întâlniţi o persoană intens conştientă, dacă puteţi fi alături de ea şi să o urmaţi în starea
de prezenţă, acest lucru poate fi salutar şi poate accelera procesul. Astfel, lumina dvs. va deveni
cu repeziciune mai puternică. Când un buştean care abia a început să ardă este pus lângă unul
care arde puternic şi după un timp este separat din nou, el va arde mult mai intens. La urma urmei,
este acelaşi foc. A fi un astfel de foc este una dintre funcţiile unui maestru spiritual. Unii terapeuţi
s-ar putea să fie şi ei capabili să îndeplinească această funcţie, dacă au depăşit nivelul identificării
 


	23. cu mintea, putând  crea şi susţine o stare de prezenţă conştientă intensă în timp ce lucrează cu
dvs.
Originea fricii
Aţi spus că frica face parte din durerea noastră emoţională fundamentală. Cum apare frica
şi de ce are o pondere atât de mare în vieţile oamenilor? Oare o anumită cantitate de frică nu ajută
la autoapărare? Dacă nu m-aş teme de foc, aş putea să bag mâna în el şi să mă ard.
Nu frica este motivul pentru care nu vă băgaţi mâna în foc, ci faptul că ştiţi că vă veţi arde.
Nu aveţi nevoie de frică pentru a evita pericolele întâmplătoare — ci doar de un minim de
inteligenţă şi bun-simţ. Pentru asemenea chestiuni practice, este utilă aplicarea lecţiilor învăţate în
trecut. Dacă cineva vă ameninţă cu focul sau cu violenţa fizică, aţi putea avea un sentiment
asemănător cu frica. Aceasta este o retragere instinctivă din faţa pericolului, dar nu este acelaşi
lucru cu starea psihologică de frică despre care vorbim aici. Starea psihologică de frică este
independentă de orice pericol concret şi imediat. Ea îmbracă multe forme: disconfort, grijă,
anxietate, nervozitate, tensiune, groază, fobie ş.a.m.d. Acest tip de frică psihologică este legat
întotdeauna de ceea ce s-ar putea întâmpla, nu se referă la un lucru care se întâmplă acum. Dvs.
trăiţi aici şi acum, în timp ce mintea dvs. se află în viitor. Aceasta creează o prăpastie de anxietate.
Şi dacă v-aţi identificat cu mintea şi aţi pierdut contactul cu puterea şi simplitatea Clipei de acum,
prăpastia anxietăţii vă va însoţi constant. Puteţi oricând să faceţi faţă momentului prezent, dar nu
puteţi face faţă unui lucru care este doar o proiecţie a minţii — nu puteţi face faţă viitorului.
Mai mult, atâta timp cât vă identificaţi cu mintea dvs., viaţa vă este condusă de sinele fals,
aşa cum am arătat mai devreme. Ca urmare a naturii sale iluzorii şi în ciuda elaboratelor sale
mecanisme de apărare, sinele fals este foarte vulnerabil şi nesigur şi se consideră ameninţat în
mod constant. Lucrurile stau astfel chiar dacă, privit din exterior, sinele fals este foarte încrezător.
Amintiţi-vă că o emoţie este reacţia corpului la activitatea minţii dvs. Ce mesaj primeşte în mod
constant corpul de la sinele fals, construit de minte? „Pericol, sunt ameninţat”. Şi care este emoţia
generată de acest mesaj continuu? Frica, desigur.
Frica pare să aibă multe cauze. Frica de pierdere, frica de eşec, frica de a fi rănit etc, dar, în
ultimă instanţă, toate fricile reprezintă frica de moarte, de anihilare a sinelui fals. Pentru sinele
fals, moartea pândeşte întotdeauna după colţ. În această stare de identificare cu mintea, frica de
moarte afectează fiecare aspect al vieţii dvs. De exemplu, chiar şi un lucru aparent obişnuit şi
„normal”, ca nevoia instinctivă de a avea dreptate într-o discuţie şi de a-i dovedi celuilalt că
greşeşte — apărând în felul acesta poziţia mentală cu care v-aţi identificat — este urmare a fricii
de moarte. Atunci când vă identificaţi cu o poziţie mentală şi greşiţi, sentimentul de identitate bazat
pe gândire este serios ameninţat cu anihilarea. Aşa că dvs., ca sine fals, nu vă puteţi permite să
greşiţi. A greşi înseamnă a muri. Din cauza acestui lucru s-au purtat războaie şi au fost distruse
nenumărate relaţii.
Odată ce aţi scăpat de identificarea cu mintea, pentru sentimentul dvs. de identitate nu mai
are nicio importanţă dacă aveţi dreptate sau nu; astfel, nevoia compulsivă şi profund inconştientă
de a avea dreptate, care este o formă de violenţă, nu va mai exista. Puteţi afirma clar şi ferm ce
simţiţi sau gândiţi, fără a mai fi agresiv sau mânat de sentimente defensive în legătură cu aceste
lucruri. Sentimentul de identitate va deriva dintr-un loc mult mai profund şi mai autentic, din
interiorul dvs., nu din minte. Urmăriţi apariţia oricărui fel de sentiment defensiv. Ce apăraţi? O
identitate iluzorie, o imagine din mintea dvs., o entitate fictivă. Conştientizând acest tipar,
observându-l, veţi anula identificarea cu el. În lumina conştiinţei dvs., tiparul inconştient se va
dizolva rapid. Acesta este sfârşitul tuturor conflictelor şi al jocurilor de putere, care sunt atât de
corozive pentru relaţii. Puterea asupra altora este de fapt slăbiciune deghizată în putere.
Adevărata putere se află în interior şi vă este acum disponibilă.
Aşa că orice persoană care s-a identificat cu mintea sa şi, din acest motiv, este deconectată
de la puterea sa adevărată, de la sinele său profund, înrădăcinat în Fiinţă, va avea ca tovarăş
constant frica. Numărul persoanelor care au depăşit identificarea cu mintea este extrem de mic,
aşa că puteţi presupune că aproape orice persoană cu care vă întâlniţi pe stradă sau pe care o
cunoaşteţi trăieşte într-o stare de frică. Numai intensitatea ei variază. Această stare fluctuează
între anxietate şi groază la un capăt al scalei şi o senzaţie vagă de neplăcere şi sentimentul unui
 


	24. pericol îndepărtat la  celălalt. Cei mai mulţi oameni devin conştienţi de ea numai atunci când trec
printr-o stare mai intensă.
Încercarea sinelui fals de a atinge starea de împlinire
Un alt aspect al durerii emoţionale, care este o parte intrinsecă a minţii conduse de sinele
fals, îl reprezintă un profund sentiment de lipsă sau de neîmplinire, de a nu fi întreg. La unii
oameni, acesta este conştient, la alţii este inconştient. Dacă este conştient, forma sa de
manifestare o reprezintă sentimentul neliniştitor şi constant al lipsei de valoare proprie sau acela
că nu eşti suficient de bun. Dacă este inconştient, va fi resimţit numai indirect, ca o dorinţă, o
nevoie, o cerinţă intensă, în orice caz, oamenii se înscriu deseori în graniţele unei nevoi
compulsive de gratificare a sinelui fals şi caută lucruri cu care să se identifice pentru a putea
umple acest gol pe care îl simt în ei înşişi. Aşa că se luptă să acumuleze posesiuni, bani, succes,
putere, recunoaştere sau o relaţie specială, în primul rând pentru a se putea simţi mai bine cu ei
înşişi, pentru a se simţi mai compleţi. Dar, chiar şi atunci când obţin toate aceste lucruri, ei
constată curând că golul continuă să existe şi este fără margini. Atunci se simt într-adevăr în
pericol, pentru că nu se mai pot minţi. Sau pot şi chiar continuă să se mintă, dar le este mult mai
greu.
Atâta timp cât mintea dominată de sinele fals vă conduce viaţa, nu vă puteţi simţi cu
adevărat bine; nu vă puteţi simţi împăcat sau împlinit, cu excepţia unor intervale foarte scurte, în
care obţineţi ceea ce v-aţi dorit, când o dorinţă tocmai a fost împlinită. Deoarece sinele fals este un
sentiment derivat al identităţii, el are nevoie să se identifice cu lucruri externe. Are nevoie să fie
atât apărat, cât şi alimentat constant. Sinele fals se identifică cel mai des cu posesiunile, cu
ocupaţia, cu statutul şi recunoaşterea socială, cu educaţia şi cunoştinţele, cu aspectul fizic, cu
aptitudinile speciale, cu relaţiile, cu istoria de viaţă personală sau a familiei, cu sisteme de credinţe
şi apelează deseori la identificări politice, naţionaliste, rasiste, religioase şi alte identificări
colective. Niciuna dintre acestea nu sunteţi dvs.
Găsiţi că este înspăimântător? Sau este o eliberare să ştiţi acest lucru? Mai devreme sau
mai târziu, va trebui să renunţaţi la toate aceste lucruri. Poate că acum vă vine greu să credeţi şi,
bineînţeles, nu vă cer să credeţi că nu vă puteţi regăsi identitatea în nimic din toate acestea. Veţi
afla singur adevărul, îl veţi afla cel mai târziu în momentul în care veţi simţi că se apropie moartea.
Moartea ia tot ceea ce nu sunteţi dvs. Secretul vieţii este să „mori înainte de a muri” — şi să
descoperi că nu există moarte. Nu vă căutaţi sinele în minte.
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