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	1. CRENÇAS LIMITANTES.
Liberte-se!
  


	2. PENSE NAQUILO QUE  VC QUER
REALIZAR NA SUA VIDA.
PENSOU?
 


	3. Agora responda?
O QUE  TE IMPEDE DE REALIZAR
ISSO? O QUE ME BOLQUEIA DE TER
O QUE EU QUERO?
 


	4. Talvez vc encontre  na sua resposta
uma crença limitante.
Certo.
Mas o que são crenças limitantes?
São velhos pensamentos que
repetimos pra nós mesmos todos os
dias. Como num disco arranhado,
aquele pensamento se repete fazendo
com que as experiências ligadas a ele
também se repitam.
 


	5. Ninguém planeja conscientemente  se
sabotar. Isso simplesmente acontece,
em função destes paradigmas antigos
que atuam inconscientemente na
nossa vida.
 


	6. Existem alguns tipos  de crenças limitantes.
As crenças coletivas são aquelas impostas
pela sociedade e que vemos
repetidamente na boca de todas as
pessoas e nas mídias sociais.
Um exemplo disso são crenças como:
 


	7. Não tá fácil  pra ninguém!
 


	8. Homem serio tá  faltando no mercado.
 


	9. Tem que trabalhar  duro pra conseguir
as coisas.
 


	10. Dinheiro não nasce  em árvore.
 


	11. Com certeza vc  já ouviu essas crenças inúmeras vezes e
até repetiu isso em casa ou entre seus amigos, certo?
Mas elas não são suas.
Elas são coletivas.
Nós também temos crenças pessoais. Crenças que
ficaram marcadas no seu inconsciente e que foram
registradas até os seus 10 anos de idade. Também
existem crenças que nasceram na adolescência e até na
sua fase adulta.
As crenças se formam quando ocorre algum
acontecimento forte que te marca e te remete a
memória de um evento similar.
As crenças podem ser possibilitadoras ou limitantes.
 


	12. Existem algumas crenças  limitantes
que são as mais comuns.
• A primeira delas é a crença de que vc não é
bom o bastante. Talvez vc tenha ouvido muito
isso e acredite que nada do que vc faz dá
certo, nada do que vc faz é bom o bastante.
Qdo vc cresce num ambiente onde há muito
perfeccionismo, essa crença é bem presente.
Será que é isso que está acontecendo na sua
vida?
 


	13. O pensamento de  que não se é bom o bastante pode
estar se estendendo para outras áreas da sua vida
como a financeira e vc pode estar se submetendo a um
trabalho que vc não gosta, mas vc pq vc não pensa que
possa ser bom o bastante para uma coisa melhor?
Quantas pessoas nós encontramos na nossa vida que
vivem isso? Pessoas que simplesmente acreditam que
não conseguirão nada melhor pra elas. Que pensam
que nada do que façam é suficientemente bom.
Quem conhece pessoas assim ou até se sente assim?
 


	14. Porque seus relacionamentos  não dão certo?
Porque vc vive endividando?
Porque o seu dinheiro não rende?
Porque vc continua fazendo o trabalho que vc não quer
mais fazer?
Porque vc não consegue dizer não?
Porque vc continua se sabotando no que diz respeito a
saúde e bem estar?
Porque vc não consegue fazer boas vendas?
Porque vc tem que se sacrificar tanto?
Porque vc não consegue avançar na sua carreira?
Porque vc congelou no processo?
 


	15. Estes bloqueios invisíveis  são seus inimigos invisíveis e
vc precisa conhecê-los para poder combatê-los.
Eles dão inicio a auto sabotagem e vc sofre porque não
entende, não reconhece, não sabe de onde vem e isso
só reforça a sua crença que é alimentada por essa
confusão.
Vemos pessoas sofrendo em situações desesperadoras
pq elas não entendem que estão naquela situação por
causa dos seus bloqueios, por causa das suas crenças
limitantes.
Elas não conseguem ver que estas situações, que se
repetem constantemente, tem um denominador
comum: a própria pessoa.
 


	16. Os atores e  situações mudam, mas os resultados são sempre
os mesmos pq a pessoa aciona as suas crenças limitantes. É
preciso enxergar que o protagonista deste drama é a própria
pessoa.
A causa de todos os nossos
sofrimentos são as nossas
crenças limitantes. Se vc está
sofrendo em alguma área
da sua vida, se vc está tendo
problemas, vc está sob a
influência de suas crenças
limitantes.
 


	17. Se tempo e  dinheiro não fosse um
problema pra vc, o que vc amaria
fazer?
E porque vc não faz?
A resposta é uma crença limitante.
 


	18. ERROS E FRACASSOS  SÃO RUINS.
• Como essa crença se manifesta? Vc não inicia
nada novo, vc tem ideias e projetos mas vc tem
medo de fracassar. Vc ouviu na infância que vc
não sabe fazer nada certo. Vc não sabe que não
existe fracasso, existem apenas resultados e que
estes resultados são positivos ou negativos. Vc
não se permite fracassar, vc tem medo e fica
dando desculpas pra iniciar, até mesmo em
relacionamentos. Vc ouviu que erros e fracassos
são inadmissíveis. Vc se sabota e nunca começa.
Fica sempre no: e se não der certo? Então vc não
começa nada.
 


	19. Quantas pessoas vc  conhece que são assim?
Pode até dar certo pra todo mundo, mas pra ela não.
Pergunte-se: O que te bloqueia, o que te impede de se
realizar? Vc está sempre deixando pra depois? Vc nunca
está ou se sente pronta ou segura o suficiente para
começar? Vc tem medo de errar e o medo te trava?
Eu tenho uma boa notícia pra vc! CRENÇAS LIMITANTES
SÃO SEMPRE MENTIROSAS, MAS É VC QUEM TEM QUE
DECIDIR SE ACREDITA OU NÃO NELAS!
 


	20. Uma revelação:
  


	21. Ninguém pode estragar  a sua vida sem o seu
consentimento e vc também não tem o poder de
estragar a vida de ninguém sem o consentimento da
própria pessoa.
O que isso quer dizer? Que nossas crenças limitantes
estão em ação quando aquilo que nós tememos acaba
nos acontecendo e também quando culpamos o outro
por isso. Ninguém pode te magoar, ninguém pode te
humilhar e ninguém pode destruir a sua vida sem o seu
consentimento. Coloque isso dentro da sua cabeça hj.
Vc pode não prestar atenção em nada do que estamos
falando, mas se vc registrar isso na sua mente, já será
um grande passo.
 


	22. Você atrai pra  sua vida, pessoas e
situações que irão validar as suas
crenças, sejam elas positivas ou
negativas!
 


	23. Decida mudar!
Você não  é as suas crenças! Você
não é seu pensamento! Você não é
seus sentimentos!
Você é mais forte do que suas
crenças!
 


	24. Não sou importante.
•  Essa crença vem de outra muito maior. Aquela que faz
vc sentir que não merece.
• Pensar que não é importante te deixa no pé da lista de
prioridades. Tudo e todos são mais importantes que vc.
As crenças limitantes elas precisam ser validadas.
• “Aquilo que eu mais temia, me sobreveio”. As crenças
limitantes são o seu ponto de atração e vão atuar na
sua vida para atrair pessoas que te tratam como lixo,
péssimos clientes, péssimas consultoras, pessoas que
não se importam. Vc se coloca no fim da lista de
prioridade. Seus filhos são mais importantes, pois vc
acredita que precisa se sacrificar por eles. Alguém tem
essa crença?
 


	25. Mas Jesus disse:  Ame ao próximo como a si mesmo.
Então essa crença de que as pessoas que vc ama são mais
importantes que vc, é uma mentira!
Vc precisa se amar para poder amar e se tratar bem para poder
tratar bem os outros.
O mundo está carente de amor próprio. Ame-se mais!
Eu só posso dar aquilo que eu tenho. É impossível amar o
próximo se vc não se ama.
Vc compra tudo do bom e do melhor para os outros, mas vc não
se cuida.
Nossa missão é diminuir as barreiras entre vc e os outros e a
primeira barreira é a física. Portanto mostre uma aparência
agradável ao outro. É importante que vc se trate com amor, com
respeito, com carinho.
 


	26. Essa crença vem  da que diz que vc não merece
coisas boas. Mas porque eu não mereço coisas
boas?
Na maioria das vezes nós queremos evitar o
sentimento de rejeição. Temos medo de não
sermos aceitos. E então passamos a acreditar
que não merecemos coisas boas, que não somos
importantes e nos colocamos no pé da lista de
prioridades.
Quem se identificou?
 


	27. Três maneiras de  derrubar as crenças
limitantes:
• Pare de se identificar com ela! Se neste exato
momento vc está apática ou vc não esta
entusiasmada pra criar algo grandioso na sua
vida, vc está com alguma crença limitante
atuando.
A vida é pra ser vivida de forma entusiasmada,
é pra ser vivida de propósito!
 


	28. Pergunte-se: O que  está me bloqueando de ter....
Vai vir um pensamento limitante. Preste atenção, anote .
Agora pergunte-se: Se eu soubesse como superar ......
, como eu faria?
Se eu soubesse superar a crença limitante de não ser
boa o suficiente, como eu faria?
Siga a sua intuição, anote e faça.
Vc vai ser apresentada a uma ação e é muito
importante que vc faça essa ação. Repita a ação nova
inúmeras vezes.
 


	29. Se sua crença  é: Eu não sou bom o bastante.
Substitua por: Tem certas coisas que eu não faço bem.
Vá substituindo essa crença limitante por uma crença
possibilitadora até vc conseguir dizer e crer: Eu já sou boa o
suficiente; ou; já sou boa o bastante.
Pare de se identificar com a sua crença limitante.
Digam comigo agora em voz alta:
EU NÃO SOU MINHAS CRENÇAS LIMITANTES!
E Quando vc estiver sozinho, grite isso bem alto, inúmeras
vezes!!!
 


	30. Três maneiras de  derrubar as crenças
limitantes:
• Mate as conclusões. Comece a se fazer perguntas do tipo:
Isso é realmente verdade? Será que eu conheço alguém
que fez e deu certo? E se eu me permitisse? E se eu não
tivesse essa crença limitante, como seria a minha vida?
• Teste as suas presunções. Crenças limitantes são
mentirosas. Junto com as crenças limitantes, está o medo.
O medo não é real. Ele te paralisa. Como superar o
sentimento do medo? Vc precisa entender que o medo
distorce a realidade. Ele está no futuro. Ele aparece quando
vc pensa no futuro. Derrube com os fatos. Pense: Qual é a
pior coisa que vc teme que aconteça nesta área, qual a pior
coisa que pode acontecer? E se o seu pior medo acontecer?
O que vc vai fazer? Teste as suas presunções. Quando vc
consegue se fazer estas perguntas e respondê-las, o medo
perde o poder sobre vc.
 


	31. O futuro gera  ansiedade.
Viva no aqui e agora.
Se permita evoluir.
Seus sonhos te chamam.
Sua vida perfeita pra vc, existe e está te chamando!
Ouça essa voz clamando!
Mergulhe de cabeça e deixe ir toda a mágoa, todo o
ressentimento. Feche a porta do passado! Escolha o melhor!
Vc merece o melhor!
Uma vez começado esse caminho, não pare. Não pense que
está demorando. Quando vc pensa isso, vc está focando no
futuro, gerando ansiedade.
Viva o momento presente e desfrute de cada conquista,
pequena que seja.
 


	32. Repita comigo:
“Eu me  aceito 100% tudo o que sou e
tudo que não sou.”
Eu não sou minhas crenças limitantes!
Eu não sou meus pensamentos!
Eu não sou meus sentimentos!
EU SOU MUITO MAIS DO QUE ISSO!
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