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	2. Promuovere la Salute  nonostante tutto:
I Salotti Virtuali del Benessere
ASL Napoli 1 Centro
Interventi di Psicologia della Salute e del
Lavoro
 


	3. IL GRUPPO DI  LAVORO
Referente del progetto: Dr.ssa Sara Diamare, già referente U.O.C.
Qualità e Umanizzazione – ASL Napoli 1 Centro
Team Psicologi della U.O.C.: Dr. Giuseppe Cinquegrana, Dr.ssa Emilia
D’Anna, Dr.ssa Arianna Glorioso, Dr.ssa Angela Ranucci, Dr.ssa Valentina
Busiello
Team U.O.C. Sistemi Informatici e I.C.T. – ASL Napoli 1 Centro
 


	4. Il presente progetto  “I Salotti Virtuali del Benessere ” vuole contribuire al
lavoro di supporto nell’ambito di azioni volte all’attuazione di programmi
multidisciplinari di Umanizzazione e Salutogenesi finalizzati a:
• l’umanizzazione dell’assistenza;
• ridurre il disagio legato a stili di vita scorretti;
• migliorare la comunicazione tra operatore-paziente-caregiver;
• costruire ambienti relazionali (cyberspazio) a favore della salute
della collettività, anche in risposta a criticità emergenti;
• adottare misure formative finalizzate alla valorizzazione delle
risorse umane;
• promuovere empowerment della comunità a favore di una cultura
del BenEssere.
 


	5. In che contesti  o amministrazioni si può attuare:
In linea con il Piano Nazionale di Prevenzione PNP 2020-2025.
La soluzione di interventi di Umanizzazione della 'cura' tramite Internet, favorisce l’accesso a nuovi percorsi
assistenziali e di capillare prevenzione collettiva per raggiungere i pazienti in isolamento (o logisticamente
distanti da strutture sanitarie) e le loro famiglie, attivando reti di collaborazione e di sostegno salutogenico.
Indirizza il fruitore verso tre funzioni previste dal progetto:
1. informativa, attraverso l’erogazione di informazioni filmate in chiave salutogenica.
2. interattiva, in cui il paziente e/o la sua famiglia hanno la possibilità di collegarsi al programma specifico con
esperti del Metodo “Salotti del Benessere” o di comunicare individualmente con lo psicologo sulle tematiche
specifiche.
3. interventiva, attraverso la connessione in rete con i Servizi di Salute Mentale e/o con i Servizi Sociali dei
Comuni.
 


	6. Gli incontri indirizzano  l’utenza verso ciascuna delle 5 Chiavi del Benessere previste dal Metodo qui
descritto:
1. Chiave del respiro consapevole - imparare a respirare profondamente consente di rilassare la mente
e tutti i muscoli del corpo;
2. Chiave del rilassamento - si promuove una riflessione in merito allo stress ed attraverso l’utilizzo del
Rilassamento Muscolare Progressivo;
3. Chiave del nutrimento - si offre l’accesso alla consapevolezza del personale modo di nutrirsi in tutte
le sue forme;
4. Chiave dell’Emozione - consente di riconoscere le proprie emozioni, imparare esprimerle ed a
gestirle per migliorare le relazioni interpersonali;
5. Chiave del movimento e dell’empowerment - Ci si avvale del metodo Esperienza Estetica Creativa
Consapevole (EEICC) che permette di sperimentare nuovi canovacci comportamentali e relazionali per
attivare la motivazione al cambiamento e la flessibilità resiliente a situazioni problematiche.
 


	7. ANAGRAFICA DEL REFERENTE
Nome  e Cognome: Sara Diamare
Email: sara.diamare@aslnapoli1centro.it
Altre informazioni: Dirigente Psicologo U.O.C. Psicologia Clinica – ASL
Napoli 1 Centro
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