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VINARÒS ACOGE.
VERANOINTERCULTURAL
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VERANO
El verano…, esa época del año
amada por unos y odiada por
otros. Es tiempo de canciones
simplonas pero muy pegadizas
que suenan una y otra vez en la
televisión y en la radio que se
clavan en tu mente de un modo
torturador y no puedes parar de
cantar. Tiempo de días largos, que
se caracterizan por unos calores asfixiantes que hoy maldecimos pero que
seguramente echemos de menos en pleno invierno. 1
Días largos, demasiado largos para aquellas familias que no pueden ir de vacaciones e
intentan conciliar la vida laboral con la familiar y tienen que hacer malabarismos para
hacerse cargo de unos niños que solo desean disfrutar de la vida y el buen tiempo y sin
embargo, se encuentran atrapados en un mundo de adultos agobiados y sin tiempo
para nada. Y por tanto lo más práctico resulta proporcionarles una consola o una tablet
para que se entretengan, y dejen de molestar.
Pero hay otros con más “suerte”; aquellos que pueden permitirse unas vacaciones, y
acuden en manadas cuales moscas a la miel a bares, playas, piscinas y comercios
intentando sobrellevar las horas de máximo calor en un lugar medianamente
refrescante y confortable. Bares y terrazas repletos de personas con prisas a los que en
ciertos lugares les cobran unos precios desorbitados por tomar una cerveza con vistas
al mar; playas, con sobrepoblación de
sombrillas abandonadas a su suerte por
jubilados que acuden a primera hora de la
mañana a guardar sitio en primera línea y
luego vuelven a casa para dormir un rato
más…, playas invadidas por familias con
sobrecarga de objetos a los que quizás les
hubiera sido más práctico llevarse la playa a
casa, que la casa a la playa.
Esa época en que las redes sociales se llenan de fotos de nuestros amigos, en las que
intentan vendernos una vida idílica y paradisiaca con “artísticas” fotos de piernas
dobladas con un libro apoyado sobre ellas (que seguramente solo abrirán para la foto)
con el mar de fondo y un título estilo “Disfrutando de una buena lectura en la playa”.
Hace poco, dando un paseo junto al mar cuando la
luna reinaba en el oscuro cielo, una bocanada de aire
trajo hasta mí un olor, el olor de azahar, el olor a los
veranos de mi infancia. En ese momento no pude
evitar cerrar los ojos e inhalar todo el aire que pude, es
increíble como un simple olor puede despertar
recuerdos que creías olvidados....
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En solo un instante me traslade a los veranos de mi infancia, aquellos veranos en los
que únicamente necesitaba una manguera, un
bañador y una bicicleta para ser feliz. Aquellos
veranos en los que las risas, las tardes de piscina, los
bocadillos de jamón y los paseos nocturnos al son
del cantar de los grillos, con los amigos nuevos que
hacía cada verano, eran lo único que necesitaba
para disfrutar.
Los tiempos cambian, la vida evoluciona, pero lo
esencial en la vida no varía. Un rato con la familia durante la cena mirándonos cara a
cara, sin que la televisión sea la que lleve la voz cantante, un paseo a la luz de la luna
disfrutando de la brisa fresca de la noche, una
excursión a una pequeña cala o a las orillas de un
rio, y reír, reírle a la vida. No necesitamos ir de
vacaciones a sitios masificados para ser felices, ni
tener los últimos avances tecnológicos para
entretener a los niños. Porque la felicidad de
verdad no se puede comprar.
Neus Bordes
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ALREDEDOR DEL MUNDO
VOLUNTARIADO EN PERIODOS DE VACACIONES EN OTROS PAÍSES
Durante los últimos años ha crecido el número de organizaciones de voluntariado que
ofrecen entre sus actividades la posibilidad de conocer la realidad de otros países
durante los meses de verano, participando en un proyecto de la organización.
Se conocen como campos de trabajo, viajes solidarios, brigadas
internacionales...según la actividad que se realice. Hay
campos de trabajo antirracistas con minorías étnicas,
de desarrollo comunitario en países del Tercer Mundo,
brigadas que trabajan por el desarme y la paz,
actividades relacionadas con la ecología y el medioambiente o campos en los que el
voluntario trabajará como animador de disminuidos psíquicos, físicos o sensoriales...
El objetivo que persiguen las organizaciones -ONGD2
- con estos viajes es promover la
toma de conciencia de los participantes a través del contacto directo con la realidad, la
cultura y las gentes de los países del Sur. De esta forma, con una preparación y el viaje
habrán experimentado por sí mismos las dificultades y las necesidades de las
poblaciones de estos países, y a su regreso, podrán asumir un voluntariado más activo
y comprometido dentro del tercer sector3
con el que colaboren.
VOLUNTARIO/A persona que, por elección propia, dedica una parte de su
tiempo a la acción solidaria, altruista, sin recibir remuneración por ello.
Todas las leyes, reconocen unánimemente la importancia del voluntariado,
su papel como expresión de la participación ciudadana en el desarrollo
cultural, político, económico, de la comunidad social, y expresan el
compromiso de los poderes públicos en su impulso y promoción.
Es un compromiso de actuación a favor de la sociedad y la persona. No se
consideran actividades de voluntariado las actuaciones "aisladas,
esporádicas o prestadas al margen de organizaciones. El voluntariado no es
sólo un valor ético, una actitud, sino una práctica concreta. El voluntariado
se hace, es acción.
Finalidad
Mejorar la realidad, transformar el mundo, y hacerlo eficazmente. Frente a la
improvisación y la espontaneidad, el voluntariado requiere actuar organizadamente,
uniendo fuerzas.
2
ONGD: organizaciones no gubernamentales de desarrollo
3
TERCER SECTOR: es aquel sector de la economía compuesto fundamentalmente por Entidades sin ánimo de lucro,
es decir organización que no redistribuye sus beneficios a sus propietarios y accionistas, sino que los reinvierte en la
entidad para seguir cumpliendo sus objetivos fundacionales.
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Por tanto, la acción voluntaria debe de ser una acción organizada, sistemática,
sinérgica, que requiere de organización, de asociaciones o fundaciones en las que se
implique
Tipo de tareas:
Investigación, información y sensibilización, orientación y asesoramiento, formación,
reivindicación y denuncia, captación de fondos y recursos,...apoyo y asistencia
directaplanificación y gestión de proyectos,dirección, gestión y mantenimiento de
organizaciones...
Áreas de actuación del voluntariado:
Sociales, cívicas, educativas, culturales, científicas,
deportivas, sanitarias, de cooperación al desarrollo,
de defensa del medioambiente, de defensa de la
economía o la investigación, de desarrollo de la
vida asociativa, de promoción del voluntariado, la
defensa de los derechos humanos, la promoción de
la igualdad entre hombres y mujeres, la lucha
contra el paro… Estas actividades, sea cual sea su ámbito, deben ir "dirigidas a la
construcción de una sociedad más solidaria y más justa"
Perfil de voluntario
Buen conocimiento del idioma del país de destino.
Se valoran positivamente la motivación personal, la capacidad de trabajo en equipo y
el grado de responsabilidad del participante.
Normalmente, los gastos de viaje correrán a cargo del voluntario y la organización
asumirá los gastos de gestión, alojamiento, manutención y un seguro médico. A veces,
las propias organizaciones de voluntariado dan ideas sobre cómo conseguir el dinero
necesario para cubrir los gastos de viaje, como por ejemplo, a través de la venta de
camisetas, organización de eventos, etc.
Formación que se necesita
A menudo las organizaciones de voluntariado exige pasar por un periodo de formación
previa de varios meses de duración, para que el voluntario comprenda mejor la
situación del país al que va a viajar. Si estás interesado:
 Plataforma del Voluntariado de España
Organización sin ánimo de lucro
Calle del Tribulete, 18 Local 915 41 14 66
http://www.plataformavoluntariado.org/
 Fevocam Plataforma de Entidades de Voluntariado de la Comunidad de Madrid
Organización de voluntariado
C Embajadores 26, local 4- 915 41 04 36
http://www.fevocam.org/
 Servicio Voluntario Europeo
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Organización de voluntariado
Calle Esparteros, 1, 3º Puerta 5, 915 21 11 74
http://yeseuropa.org/como-solicitar-un-servicio-voluntario-europeo/
https://voluntariado.net/
Coordinadora Valenciana ONGDswww.cvongd.org/,
Coordinadora de ONG para el Desarrollo - Españahttps://coordinadoraongd.org/
Cada comunidad autónoma tiene una coordinadora ahí conseguirás información
segura según tus motivaciones e intereses4
 AJUDA DIRECTA ONG SAFANÉ
Ayuda Directa ONG Safané trabaja exclusivamente en la población de Safané en
Burkina Fasso (Africa
Occidental). Su objetivo es
PROMOVER UN DESARROLLO
HUMANO Y SOSTENIBLE
 Mejorando la situación
socio-económica de las mujeres
con discapacidad.
 Garantizando una economía y mejorar su
calidad de vida.
 Fomentando la cultura de paz.
 Apoyando a los ancianos mediante
asistencia sanitaria y alimentos
 Programas de educación, becas
escolares...
Pertenece a redes: Coordinadora Valenciana de ONGD- CVONGD.
Sectores: Comercio justo y consumo responsable. Acción humanitaria: emergencia;
Agua y saneamiento, Derechos humanos, Educación, Género y desarrollo,
Infraestructuras, Microcréditos, Salud y alimentos
El voluntariado en la Comunitat Valenciana se dedica a: Captación de fondos, Comercio
justo/ consumo responsable, Comunicación y Educación para el desarrollo
Web: http://ajudadirecta-safane.org/
Facebook: https://www.facebook.com/ajudadirecta/
4
Turismo responsable/ viajes solidarios, Voluntariado internacional (corta o larga duración)
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HOSPITAL- SAFANÉ
El proyecto está enfocado a la
renovación y mejora de los servicios
hospitalarios habilitando una sala
multiusos que permita ampliar la
capacidad de atenciones hospitalarias,
así como dotar al personal sanitario
expatriado de una estancia en la que puedan llevar a cabo sus actuaciones médicas.
Se habilitará un
espacio que contará con 5 nuevas salas de ingreso, y se le dotará de los materiales y
equipos necesarios para su correcto uso. Esta actuación permitirá ampliar tanto el
número de atenciones médicas diarias como el número de personal sanitario que
puede llevar a cabo dichas atenciones, ampliando incluso la atención continuada
durante las 24 horas del día.
REFLEXIONEMOS ¿QUE PUEDO HACER?
OTRAS VACACIONES ¿ vacaciones solidarias?
Cuando pensamos en el verano, vienen a nuestra mente los días de descanso, ya sea al
lado del mar o en la montaña. Hay quien elige realizar actividades deportivas, otros se
dedican a la lectura de aquellos libros que se han ido aparcando durante el invierno.
También los hay que eligen la opción de visitar lugares destacados de nuestra
geografía o del extranjero.
Safané à 220km al sur-oeste ESCUELA
de la capital de BURKINA FASO: OUAGADOUGOU
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No obstante con ser las actividades anteriores muy loables, cada vez hay más personas
que se inclinan por unas vacaciones alternativas. Ya sea individualmente o en grupo-
Viajan a países remotos en los que sus habitantes viven en condiciones muy precarias.
A través de asociaciones, ONGs... se desplazan para cooperar con ellos durante un
periodo de tiempo determinado. La mayoría son profesionales que ofrecen sus
servicios, como médicos fisioterapeutas, maestros, enfermeros, carpinteros,
albañiles... Así dedican el tiempo de su estancia a construir hospitales, escuelas,
pozos, canalización de aguas, actividades culturales y de ocio...
Satisfacer, aunque sea por un período corto las necesidades de las zonas,
desgraciadamente muchas, que se encuentran en situaciones casi extremas, les lleva
cuando regresan al país de origen a continuar la cooperación aunque sea en la
distancia, compartiendo sus experiencias, en muchos casos recabando ayuda
económica para futuros proyectos e incluso vendiendo productos artesanos para
financiar dichos proyectos.
PERO NO OLVIDEMOS QUE ESTAN ACCIONES NO PUEDEN SER SOLO ASISTENCIALES,
TIENEN QUE LLEGAR A SER TRANSFORMADORAS
“NUESTRA TAREA ES TRIPLE: HACERNOS CARGO DE LA REALIDAD, CARGAR CON LA
REALIDAD Y ENCARGARNOS DE LA REALIDAD” (I. ELLACURÍA)
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RELATO: PEQUEÑAS HISTORIAS DE MUJER
Hoy de nuevo la he visto cruzar la calle, su vestido negro parduzco, zapatos bastante
usados y un pañuelo que tapa su pelo y anuda en la nuca, marcha con la prisa de
quien llega tarde al trabajo. Toma con fuerza la barra de ese viejo
y ruidoso carro encontrado a las puertas de un supermercado. Lo
arrastra siguiendo un orden establecido, paradas en cada isla de
cubos repletos de sobras, basura y desperdicios; como estaciones
de penitencia hace su parada, levanta la pesada tapa, de
puntillas, echada sobre el borde sucio, con su pequeño cuerpo
encorvado y casi totalmente dentro de ese putrefacto hueco, busca y rebusca
aguantando ese insoportable olor a podrido que desprende desde el fondo todo lo
acumulado. Con un palo largo
remueve y observa ¿podrá
aprovechar o vender algo de lo
que otros, por inservible ya han
abandonado...?
Continúa su camino sin mirar atrás, recogiendo y
amontonando carga, cada vez más pesada; a lo lejos la sigo viendo hasta desaparecer
por las calles del barrio...
¿Quién es ella y cuál es su nombre?
¿Dónde y cómo vive?
¿Acaso esta mujer es madre y busca el sustento para sus hijos…?
---------------
Recorriendo las calles del centro de mi ciudad, una vez más la encontré sentada en la
acera, ocupando el mínimo espacio, su rostro curtido, la piel reseca y surcada por
huellas del tiempo, las piernas tapadas con el vuelo añejo de su vestido, sus manos
inquietas se mueven al compás de su voz. Esa melodía al ritmo de copla que canta,
repite y no se cansa, mañana y tarde entonando la misma canción, la misma letra...y la
misma voz que se extiende a lo largo y ancho de
toda la calle.
¿Cuántos años lleva sentada en el suelo,
desgranando sus canciones?
¿Cuántas notas, otras tantas veces, mal
colocadas?
Hoy la eché de menos ¡Qué será de ella!, ¿acaso está
enferma? Quizá el crudo invierno hizo mella en su cansado cuerpo. Me la imagino sola
en su hogar humilde, echada en la cama o quizá en su viejo sofá… no sé, me asalta la
duda y busco su voz desgajada que salía con fuerza de su gastada garganta…
----------------
Pude ver, también, la mujer abuela y con ella sus nietos, ahora convertida en madre de
los tres pequeños, a duras penas ocupa ese lugar, obligada por el monstruo de la droga
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que llevó a su hija a cumplir su condena allá entre las rejas de una prisión. Van
pasando años y ella sigue viajando a caballo entre celdas y un negro pasado.
Levanta a los niños y bien peinados,
aseados, con sus mochilas al
hombro caminan hacia el colegio
entre risas y juegos, ellos viviendo
en su mundo inocente, ajenos a
cualquier tragedia, al oscuro
problema que padezca su madre,
que apenas conocen, quizá la
encuentren extraña. La abuela,
pantalón simulando cuero, abrigo y zapatos altos, soñando elegancia, sus rizos tintados
y el rostro cansado. Hoy la vi sentada en la única silla de una mesa apartada en el bar
de la esquina, tomaba un café, silenciosa, sola, mirando al frente con la vista perdida
en el horizonte, ensimismada en sus pensamientos…
-----------------
Vidas de mujeres que no vemos, historias diferentes, existencias entregadas; las
ciencias, las artes, la educación, investigación, literatura; doctoras, directoras,
empresarias, enfermeras, soldados, amas de casa que entregan su vida a cambio de
nada, con tan sólo una sonrisa se sienten pagadas.
Ahí continúan... las despreciadas, olvidadas, invisibles, ignoradas y maltratadas. El
miedo es cómplice silencioso del dolor, testigo del sufrimiento que hizo de su vida un
infierno.
HAY TANTAS HISTORIAS...
Conchi Martín
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LA GARANTÍA DE LOS DERECHOS Y EL
EMPODERAMIENTO DE LAS PERSONAS.
EN PRIMERA PERSONA
Acabo de llegar, hace unos meses de
Uruguay, después de varios años de
cooperante.
Decidí volver a España y colaborar en el
Proyecto Arrayanes de LINARES(Jaén). Llegué
directamente con “mi mudanza”, me fui
instalando y “colaboré” en el Campo de Trabajo en julio. Desde Septiembre estoy
haciendo mi proceso de integración.
En Montevideo viví 13 años en un barrio marginal. Siempre trabajé con la gente de ese
barrio. Se consiguió que un colegio del centro de Montevideo apoyara con becas para
que los chic@s pudieran cursar Secundaria -ESO y Bachillerato-. Cada año entraban 10
niñ@s, y los dos últimos años 15.-Se tuvo que dejar este apoyo
por la situación económica del país-.
En el Departamento Social del Colegio colaboré con un
trabajador social, llevábamos las becas, a los grupos de jóvenes
voluntarios que iban los viernes a tener actividades lúdicas con niñ@s del barrio,
campañas solidarias…). Mi trabajo principal era acompañar a los adolescentes y las
familias del barrio que iban al Colegio, servirles de “puente”. Al mismo tiempo en el
barrio los apoyábamos en el estudio junto a los que venían de Institutos Públicos.
Así se fue conformando poco a poco el “Centro de orientación al adolescente” con la
participación de la ONG en la que colaboraba que atendía las áreas de vivienda, salud,
educación y trabajo. Este Centro
atendía a adolescentes de toda la zona,
asistían en torno a 30. Mi tarea
consistía en enseñarles a estudiar,
apoyarlos en las “lagunas” que tenían
de una Primaria realizada con muchas
dificultades por su situación económica.
Y, sobre todo, convencerlos, darles
confianza de que ellos eran capaces,
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como otros, de realizar sus estudios secundarios que les darían la oportunidad de
conseguir un trabajo digno. Porque el derecho a la educación es para todos y todas. La
mayor tarea era subirles la autoestima, hacerles caer en la cuenta de que sí podían.
En el trato y convivencia con los compañeros del
Colegio se sentían bien, reconocidos como
personas. Algunos mantienen la relación después
de dejar el Colegio, con esto van viviendo su
pertenencia al barrio de otro modo, sintiéndose
ciudadanos de la ciudad toda, “amplían su
mundo”. Se ven valorados más en el ser que en el
tener y reconocen fácilmente que ellos también
tienen derecho a la educación.
Empoderamiento de las personas
Llegaron a sentirse sujetos de su propia transformación. Voy a contar un caso de
resiliencia, el de Yonatan Colman. Cuando empezó subía la cuesta que lleva al Centro
mirando al suelo…En sus cuadernos las sílabas estaban separadas-dislexia cultural le
llamábamos nosotros-…,su familia era pasiva, no le ayudaba nada.... Cuando finalizaba
2° de ESO me vino a preguntar algo con su cuaderno, y yo no lo reconocí como suyo;
estaba perfecto, otra escritura.. . Terminó la ESO y algo de Bachillerato. Trabajó con los
Salesianos en Convenios con el Ayuntamiento de limpieza de calles, parques etc. Allí
consiguió una de las dos becas que daba una
muy buena Escuela de Gastronomía y se
especializó en REPOSTERÍA. Consiguió trabajo en
un Restaurante. No perdió el contacto con el
Centro. Formo su familia, tiene una hija, trabajo
fijo... Me encuentra un día en el autobús, y
hablando de él y de sus compañeros me dice,
muy filósofo él: “se da cuenta Lourdes, lo que éramos y lo que llegamos a ser!!!”.
El objetivo del Centro de adolescentes es que tengan la certeza que ellos son capaces
de estudiar como otros, facilitarles el acceso a secundaria y apoyar en su realización -
Derecho a la educación-
Resultado: trabajos dignos en gran
proporción -no peón de obra y/o empleada
doméstica, como se esperaba-. Algunos de
los Centros Educativos de la ONG tienen
educadores o coordinadora que proceden
del Centro de Adolescentes. Muchos llevan
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a sus hijos a Centros de la ONG y tienen buenos trabajos
en otros lugares después de ser orientados a la
preparación correspondiente.
Desde el Centro se acompaña también a las madres -
muchas familias son monoparentales- en la mejora de su
autoestima, lucha por sus derechos, búsqueda de
trabajos.
Siento que es muy posible vivir en el Proyecto Arrayanes una experiencia similar de
contribución a la lucha por la garantía de los derechos de mujeres y el
empoderamiento a través de los Talleres que con ellas realizamos. También
empezamos el trabajo con adolescentes-apoyo al estudio en Secundaria- y por ahí
vamos dando pasos de orientación, apoyo, y acompañamiento....
Lourdes Pérez
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ARTE MEDIEVAL EN ZAMORA.
IGLESIA DE SANTO TOMÉ(1)
Es una de las iglesias románicas más antiguas de Zamora. Fue construida en las
primeras décadas del siglo XII. Tiene semejanzas con la iglesia de Santa Marta de Tera
y, como ella, en sus orígenes fue una iglesia monástica. Está situada en los llamados
Barrios Bajos de la ciudad, muy cerca del río Duero, en lo que fue la Puebla del Valle.
Declarada Monumento Nacional en 1931.
1.- ALGO DE HISTORIA
El documento más antiguo que habla de ella es de 1126 y la menciona como un edificio
recientemente edificado. Se sabe que formó parte de un monasterio relacionado con
la monarquía leonesa. Dos años más tarde, Alfonso VII realizó nuevas donaciones al
monasterio. En 1135, el mismo rey la donó al cabildo catedralicio para el traslado de la
sede episcopal mientras se construía la nueva catedral.
Fue muy remodelada en los siglos XVII -las
naves que tenía se integraron en una única
nave- y en el XVIII -el hastial y parte del
muro meridional-. Hasta el año 2010 había
edificaciones adosadas a la fachada
meridional. Actualmente, tras el derribo
de aquellas, exhibe los cuatro costados
libres de otras estructuras ajenas al
templo.
En la restauración llevada a cabo en 2010 se acondicionó para albergar el Museo
Diocesano.
2.- EL EXTERIOR
De época románica conserva la cabecera, parte del muro septentrional y la portada
norte. El resto es el resultado de actuaciones llevadas a cabo en las épocas antes
mencionadas y la del año 1832, cuando se levantó la espadaña.
La cabecera, de triple ábside de testeros
planos, tiene una gran semejanza con la de la
iglesia de Santa Marta de Tera, en la
provincia de Zamora. El ábside central es el
mayor (más ancho y más saliente). Va
cubierto con tejado a dos aguas y se
estructura horizontalmente en tres zonas
separadas por dos impostas ajedrezadas.
Verticalmente, el muro está recorrido, casi
por los dos extremos, por dos semicolumnas
adosadas que llegan a la altura de la imposta
superior y, desde ahí, por sendas pilastras que llegan al alero. Éste
también lleva ajedrezado y va sostenido por canecillos entre los
VISTA GENERAL
CABECERA
 


	15. El FORTÍ ,  año XXI. Julio-Agosto 2017.NSC.
que abundan los rollos con figuras humanas en las
esquinas.
En el centro del muro se abre una gran ventana
con dos arcos lisos de medio punto trasdosados
por sendas molduras a modo de chambrana, la
interior ajedrezada y perlada y la interior de
roleos vegetales.
Van apoyados en columnas acodilladas de capitel
con hojas rematadas en bolas con cimacio de
hojas y roleos. Adosados a los muros laterales se sitúan sendos contrafuertes.
Los ábsides laterales también poseen sendas ventanas. La del lado sur tiene capiteles
con cuadrúpedos enfrentados y una figura sujetando una serpiente. La del lado norte
muestra unas aves portando frutos en el pico.
La fachada septentrional, la principal, es la que
mejor conserva la disposición original. En ella se
abre la portada septentrional entre dos
robustos contrafuertes. Está centrada en el
segundo tramo del edificio. Aunque se trata de
la portada original románica, al parecer sufrió
un desplazamiento en el curso de alguna de las
reformas. Tiene un arco de medio punto con
seis arquivoltas que descansarían sobre tres
pilastras y otras tantas columnas acodilladas
por cada lado, ésta súltimas hoy desaparecidas.
Las arquivoltas llevan decoración variada; siguiendo un orden de la interior a la
exterior, muestran los siguientes elementos: lóbulos, puntas de diamantes acabadas
en perlas, la intermedia lisa, roleos vegetales, ajedrezado y la exterior lisa.
El aspecto que presenta actualmente la fachada meridional es fruto de la restauración
de 2010 que, como dijimos, fue despejada de edificaciones adosadas a ella. En ella se
descubrió y rehabilitó la portada existente y se rehízo el contrafuerte que ahora exhibe
en su muro. La portada sur fue descubierta en dicha restauración. Como interiormente
estaba cegada, no se conocía hasta entonces. Consta de un arco muy apuntado
apoyado en sendas columnas muy deterioradas de fuste corto.
La fachada occidental se rehízo totalmente en el siglo XVIII. Fue desmontada la portada
románica que supuestamente existía y se abrió el hueco adintelado actual. La
espadaña se construyó en 1832. En esta fachada se aprecian sillares y dovelas
procedentes de la obra románica.
Maxi Sandín Ferrero
PORTADA SEPTENTRIONAL
DETALLE ABSIDE CENTRAL
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-La lectura de todos los buenos libros es como una conversación con las mejores
personas de los siglos pasados.-Descartes.
-No hay disfrute como la lectura.-Jane Austen.
-Leamos y bailemos; estas dos diversiones no harán ningún daño al mundo.-Voltaire.
-Lo único importante en un libro es el significado que tiene para ti.-W. Somerset
Maugham.
-Lee para vivir.-Gustave Flaubert.
-El verbo leer, como el verbo amar y el verbo soñar, no soporta 'el modo imperativo -
Jorge Luis Borge
-Oír o leer sin reflexionar es una ocupación inútil. -Confucio
-El llibre és una de les possibilitats de felicitat que tenim els homes. J. L. Borges
-Un llibre és com un jardí que es porta a la butxaca. Proverbi àrab
-La pintura éspoesia muda; la poesia, pintura cega.- L. da Vinci
-Si una llengua no ensserveix per crear-hi comunicació i bellesa, de
quèensserveix?.Joan Solà
-La poesiaésl’eco de la melodia de l’univers en el cordelshumans. Rabindranath Tagore
 PASEANDO POR LA FERIA DEL LIBRO
ENCUENTRO LECTUREANDO :UNA VUELTA AL MUNDO DE LA LECTURA EN 19 PARADAS5
- Proyectos que favorecen la integración y el crecimiento personal- Librerías, Centros
penitenciarios, Lectura fácil en Universidad, Red de bibliotecas para pacientes, Kif-kif comics
por la inclusión...
-Proyectos que crean comunidad en torno a la lectura -Mandarache, Cartagena; Festival
de cuentos en Los Silos, Tenerife; Biblioteca pública, Aurizberri-Espinal, Navarra; Casas
Lectoras Fundación G S Ruiperez; libros que importan AC Atrapavientos..
-La lectura tradicional frente a nuevos enfoques y tecnologías, Silencio, se lee en el
Instituto; A. PoetrySlam, Club de lectura Barcelona-Medellin; bibliotrailer...
-Lecturas inesperadas...libros en las fábricas; letras y futbol; perros y letras...
beber entre lineas...
LEER PARA: REFLEXIONAR, DISTRAERSE, RECORDAR, CONOCER, PASARLO BIEN,
DETENER EL TIEMPO, IMAGINAR, DESCUBRIR, APRENDER, REIR, HUIR DEL RUIDO,
REFUGIARNOS, PASARLO BIEN, EXPLORAR, SOÑAR....
5
Nos ha parecido interesante entrar en contacto con los participantes en las mesas redondas o crear
cosas semejantes en nuestros entornos, localidades....
 


	17. El FORTÍ ,  año XXI. Julio-Agosto 2017.NSC.
ROSA RIBAS y SABINE HOFMANN .EL GRAN FRIO
SIRUELA, 2014
Catalana y alemana, a cuatro manos, han creado el personaje de
Ana Martí, una aspirante a periodista en la Barcelona de los años 50
que acaba escribiendo con seudónimo en ‘El Caso’. Unos estigmas
aparentemente milagrosos la llevan a un pueblo aislado del
Maestrazgo de Teruel donde encontrará que tras las supersticiones
hay un monstruo muy real. Inquietante misterio rural.
XAVI AYÉN, AQUELLOS AÑOS DEL BOOM
RBA, 2014
El periodista Xavi Ayén ha trabajado durante 10 años en esta
historia del ‘boom’ de las letras latinoamericanas - Barcelona 1967-
76-. Decenas de entrevistas, centenares de documentos, relatos
cruzados de una memoria colectiva, permiten una lectura detallada
de la historia de ese grupo de amigos que cambiaron la literatura a
la luz de editores, agentes literarios y bares donde la dictadura
franquista se hacía cada vez más frágil.
DOLORES REDONDO ,TODO ESTO TE DARE
Premio Planeta 2016
Una muerte inesperada en un accidente. Un oscuro secreto
familiar. La búsqueda de la verdad en el corazón de una tierra
legendaria- Ribera Sacra-. La relación de tres hombres interesados
en ayudar a Manuel, marido del fallecido en accidente y
atormentado por haber vivido de espaldas a la realidad, en su
mundo de escritor.
BARNES, JULIAN; EL RUIDO EN EL TIEMPO
Anagrama, 2016
Barnes reconstruye la vida de DmitriShostakóvich, un músico que se
verá criticado y caído en desgracia tras una representación ante
Stalin, en el Bolshoi de Moscú. Su experiencia se convierte en un
ejemplo desolador de las relaciones entre el arte y el poder.
LUISGE MARTIN ,EL AMOR AL REVÉS
Anagrama, 2016
El amor del revés es la historia de un proceso. El autor cuenta su
propia vida, el descubrimiento de su condición sexual, los primeros
amores juveniles, los problemas psicológicos derivados de su
inadaptación, la terapia... trata de mostrarnos con enorme
sinceridad a veces muy dura, la intimidad de alguien que de
repente se siente apartado de las normas sociales y trata de
sobrevivir entre ellas
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JAVIER REVERTE, BANDERAS EN LA NIEBLA
Plaza & Janes editores, 2017
Una historia real situada en diciembre de 1936. Dos hombres sin
conocerse, de orígenes muy distintos van a encontrarse en un
sangriento enfrentamiento en las sierras jienenses de Lopera. Un
torero sevillano, mujeriego y falangista, que se une desde primera
hora a los sublevados y participa de manera activa en la represión del
pueblo andaluz. Un estudiante de la Universidad de Cambridge,
bisnieto de Charles Darwin, joven poeta de los primeros voluntarios
en alistarse en las Brigadas Internacionales. Sus biografías nos muestra dos de las caras
de aquel conflicto bélico: la de una España tradicional hundida en un mundo de
valores del pasado y la de unos jóvenes motivados por la revolución.
ALICIA FUENTES VEGA ,BIENVENIDO, MR. TURISMO: CULTURA
VISUAL DEL BOOM EN ESPAÑA
Cátedra, 2017
La autora analiza un gran número de documentos de archivos
nacionales y extranjeros, sirviéndose de herramientas analíticas de
los estudios visuales y de la antropología del turismo. El repertorio
revela que el imaginario de lo español durante la dictadura franquista fue mucho más
complejo de lo que podría pensarse. Contraste entre las imágenes que respondían a la
búsqueda de experiencias de los turistas y aquellas en las que un país en pleno proceso
de modernización deseaba verse reconocido
LORENZO SILVA, RECORDARAN TU NOMBRE
 Destino , 2017
 La historia desconocida del hombre que desobedeció la
orden de alzarse contra la República. El autor narra en primera
persona uno de los momentos más heroicos y trágicos de la historia
española, y sorprendentemente olvidado por todos. La historia de
la sublevación militar en Barcelona el 19 de julio de 1936, que
enfrentó al general Goded y sus intenciones de hacer caer la
República, con el general Aranguren, el máximo responsable de la Guardia Civil.
Es la historia de un héroe olvidado, Aranguren, que se negó a colaborar con el
alzamiento
SÁNCHEZ-CUENCA, IGNACIO; La desfachatez intelectual
Catara, 2016
El autor analiza cómo la desfachatez intelectual se sostiene sobre
una impunidad generalizada, que nace de la ausencia de una crítica
explícita a las opiniones de las principales figuras de "nuestra clase
intelectual". Se presentan abundantes ejemplos de opiniones sin
argumentación, en temas diversos como el nacionalismo, el
terrorismo o la crisis.
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JUAN JOSE MILLAS, MI VERDADERA HISTORIA
Seix Barral, 2017
Ilustraciones de Lucas ClimentBaró.
El narrador es un adolescente de doce años, con sus miedos,
inseguridades y deseos de nuevas experiencias. Un día, volviendo del
colegio, arroja una canica desde un puente y ocasiona un accidente
de tráfico que acaba con la vida de toda una familia. Sólo se salva
Irene, una chica de su edad, que queda tullida. A partir de ese
momento, un sentimiento de culpa le invade y su gran secreto, su obsesión y su amor
por Irene son la única salida a un entorno familiar que se desmorona mientras sus
padres se divorcian.
JAVIER CERCAS, EL MONARCA DE LAS SOMBRAS
Literatura RandomHouse, 2017
El libro, lleno de emoción, acción y humor, narra la búsqueda del
rastro perdido de un muchacho Manuel Mena que en 1936, al estallar
la guerra civil, se incorporó al ejército de Franco; dos años después
murió combatiendo en la batalla del Ebro, y durante décadas se
convirtió en el héroe oficial de su familia. Era tío abuelo de Javier
Cercas, quien siempre se negó a indagar en su historia, hasta que se sintió obligado a
hacerlo.
RAY LORIGA , RENDICION
Premio Alfaguara 2017
Evacuados despues de una guerra llegan a ciudad transparente es casi
un paraíso que provee a sus habitantes de todo aquello que cualquiera
desearía en un hogar: armonía, limpieza y protección. Impera un orden
riguroso, una calma autoritaria y una absoluta transparencia: no están
permitidos los secretos ni las paredes. En una sociedad en la que lo
privado es de dominio público, en un mundo feliz y asfixiante que ataca
pasivamente a la dignidad
SERGIO DEL MOLINO, LA ESPAÑA VACIA ,
Turner, 2016
Un viaje histórico, biográfico y sentimental por un país deshabitado
dentro de España. En solo veinte años, entre 1950 y 1970, el campo
español se vació. Las consecuencias de este éxodo marcan el carácter
de la España de hoy. Un ensayo emocionante, un viaje a los pueblos
de la España vacía y un análisis de la literatura, el cine y la historia que
relata la vida de unas poblaciones con tan bajo número de habitantes.
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EMILIO LLEDÓ, IMAGENES Y PALABRAS
Taurus; 2017
Nueva visión de las llamadas Humanidades. Recopilación de sus
preocupaciones sobre lo que considera el centro del humanismo:
Lenguaje, ética, arte, literatura, razón, libertad, felicidad, memoria...
todos sus grandes temas están presentes, abordados desde
perspectivas variadas y sin pretensiones de verdades absolutas. Un
libro que es una excelente muestra del afán de claridad y de diálogo
de este autor, y una maravillosa invitación a adoptar un sentido humanístico de la vida.
JOAN VINYOLI, POESIA COMPLETA
La Butxaca, 2014
Referente entre los poeta contemporáneos catalanes. AnyVinyoli ha
intentado, compensar su desconocimiento , el reconocimiento ya lo
tiene, una vez olvidados rencores sectarios de los 70. Vale la pena
tener todo Vinyoli a mano.
JUAN CRUZ; UN GOLPE DE VIDA
Alfaguara ,2017
El periodismo es un oficio invencible. Para mí también el oficio
inevitable, nos dice el autor. En este relato autobiográfico se cruzan
la vida y el oficio de periodista a lo largo de los años para formar una
única realidad que va siendo desgranada, capítulo a capítulo, con la
sensibilidad y la pasión que caracterizan su obras.
TIMOTHY SNYDER; SOBRE LA TIRANIA: VEINTE LECCIONES QUE
APRENDER DEL SIGLO XX
 Galaxia Gutenberg , 2017
Ante la impotencia de las democracias, el nazismo y el comunismo
fueron reacciones a las desigualdades existentes en el primer tercio
del XX. Eran movimientos que prometían proteger al pueblo de las
amenazas existentes desde el mito, no desde la razón... Hoy la
historia puede servir de advertencia ante el orden político amenazado, nuestra ventaja
es que podemos aprender de la experiencia para impedir el avance de la tiranía. Ahora
es un buen momento para hacerlo.
CARME CHAPARRO; NO SOY UN MONSTRUO
PREMIO PRIMAVERA DE NOVELA 2017 . Espasa libros
En un centro comercial, en una tarde de compras, desaparece un
niño sin dejar rastro, una pesadilla en treinta segundos.... Esas pocas
líneas, esos minutos de espera, serán los últimos instantes de paz
para los protagonistas de una historia a la que los calificativos de
trepidante, sorprendente... le quedan cortos...
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LUZ GABAS; COMO FUEGO EN EL HIELO
Planeta, 2017
La novela nos sitúa a mediados del XIX en una España violenta entre
las guerras carlistas, los golpes de estado ... El lugar un balneario en la
frontera con Francia del que tiene que hacerse cargo el protagonista,
al morir su padre, renunciando a su vida y su amor. La autora de
Palmeras en la niebla , plantea una historia de amor, honor y
superación entre malentendidos, obligaciones, decisiones,
obsesiones, traiciones y lealtades.
ALBERT ESPINOSA; LO QUE TE DIRE CUANDO TE VUELVA A VER
Grijalbo, 2017
La verdadera felicidad consiste en dormir sin miedo y despertar sin
angustia.
Albert Espinosa presenta una narración en la que un padre y un hijo
emprenden juntos una búsqueda desesperada y valiente. Una novela
atrevida, que te atrapará y emocionará por su originalidad.
LEONARDO PADURA; EL HOMBRE QUE AMABA A LOS PERROS
Tusquets Editores, 2011
Iván, aspirante a escritor y responsable de un gabinete veterinario de
La Habana, recuerda un episodio de su vida, cuando conoció a un
enigmático hombre que paseaba por la playa en compañía de dos
hermosos galgos rusos. Tras varios encuentros, el hombre le cuenta
detalles muy íntimos del asesino de Trotski, Ramón Mercader,
Gracias a esas confidencias, el protagonista puede reconstruir las trayectorias vitales
de ambos hasta llegar a México. ..
PAULINO MASIP, EL DIARIO DE HAMLET GARCIA
Visor Libros, 2017
El autor nace en la provincia de Lerida en 1899 y muere en el exilio
en Cholula, México, en 1963. Funda varios periódicos en la Rioja,
donde vive, y es colaborador y director de El Sol, y La Voz, en
Madrid. En 1936, al estallar la guerra civil, marcha con Azaña a
Valencia. En Barcelona llega a ser director de La Vanguardia, hasta
1938 año que Álvarez del Vayo le envía a París como agregado de prensa en la
Embajada de España. En 1939, junto otros intelectuales españoles, se exilia a México, y
trabaja en guiones de cine.
Cuaderno personal de Hamlet García, profesor ambulante de metafísica con un gran
sentido del humor. El diario comienza en enero de 1935, las reflexiones se centran
sobre todo entre junio y agosto de1936. Hamlet ensimismado en sus divagaciones
filosóficas, permanece ajeno por completo al escenario político de esas fechas en
España. la obra se publico en México en 1944.
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ISABEL ALLENDE; MAS ALLA DEL INVIERNO
Plaza & Janes editores, 2017
En esta nueva novela, Isabel Allende, aborda la realidad de la
emigración y la identidad de la América de hoy a través de unos
personajes, una chilena, una joven guatemalteca ilegal y un maduro
norteamericano que encuentran la esperanza en el amor y en las
segundas oportunidades.
La autora parte de la célebre cita de Albert Camus -en medio del invierno aprendí por
fin que había en mí un verano invencible-
http://www.tuuulibreria.org
ENCUÉNTRANOS:
PADILLA 78,
28006 MADRID
COVARRUBIAS 38,
28010 MADRID
PLANETA 17,08012
BARCELONA
Carmen Llopis
DOMINGO4JUNIO,MUERE JUANGOYTISOLOALOS86AÑOSENMARRAKECH
EL NARRADOR BARCELONÉS OBTUVO EN 2014 EL PREMIO CERVANTES
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ANIVERSARIOS
AUGUSTO ROA BASTOS
Asunción, Paraguay, 13 de junio de 1917-26 de
abril de 2005. Fue escritor, periodista y guionista
paraguayo.
Su carrera literaria se inició tempranamente,
cuando a los trece años escribió, en coautoría con
sumadre, una pieza teatral, La carcajada, que
representaron en diferentes pueblos a fin de
recolecta rdonaciones para los soldados, y dos años más tarde escribió su primer
relato, Lucha hasta el alba.
En 1945 pasó un año en Inglaterra invitado por el BritishCouncil y como corresponsal
de guerra de El País; allí entrevistó al general De Gaulle; de allí pasó a Francia y asistió
como periodista a los juicios de Núremberg en Alemania.
En Francia se le otorgó el Premio de los Derechos Humanos por su libro Récits de lanuit
et de l´aube, y el Gobierno le concedió la nacionalidad francesa; en Madrid, junto con
Olof Palme, se le otorgó el Premio Especial de la Fundación Pablo Iglesias. Pero el más
importante reconocimiento le llegó en 1989, como ganador del Premio Cervantes, el
más alto galardón de las letras castellanas. Está considerado como el autor más
importante de su país y uno de los más destacados en la literatura latinoamericana.
Sus obras, producidas en su mayor parte en el exilio en Buenos Aires, han sido
traducidas a, por lo menos, veinticinco idiomas, en ellas retrata la cruda realidad del
pueblo paraguayo... a través de la recuperación de la historia de su país y la
reivindicación de sucarácter de nación bilingüe -Paraguay también tiene el idioma
guaraní como lengua oficial-.
1974, considerada su obra maestra y una de las cien mejoresnovelas del siglo XX en
lengua castellana, según el periódico español El Mundo.
Derrocado Alfredo Stroessner, se pusofin a treinta y cinco años de dictadura. En 1996
Roa Bastos volvió definitivamente a su país, con la idea de orientar y ayudar a los
jóvenes. Desdesu retorno y hastasusúltimosdíasescribió una columna de opinión en el
diarioNoticias de Asunción
Hijo de hombre (1960)
Marcó el comienzo del período más importante de su obra. Ganadora
del Premio Internacional de Novela de Losada en 1959, el Primer
Premio Municipal y la Faja de Honor de la SADE, la novelatuvo un buen
recibimiento de la crítica y supuso el reconocimiento de Roa Bastos
como un referente de la literatura hispanoamericana.A través de la voz
vertebradora de Miguel Vera, la novela despliega ante el lector las
vivencias de una serie de personajes que sufren, aman, anhelan la libertad y se
muestran solidario sdurante el difícil y violento período de la historia de Paraguay que
se inicia con la independencia del país y que tiene su punto final en la Guerra del
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Chaco, conflicto en el que Augusto Roa Bastos participó entre 1932 y 1935, y a causa
del cual aborrecía toda expresión de violencia. Con esta narración, el autor paraguayo
se erigió por primera vez en portavoz de su país y de susgentes para defender su
condición humana, sur eligión, sus lenguas y su cultura popular.
Yo el Supremo (1974)
Escrita a lo largo de seis años, la obra recupera la figura de José Gaspar
Rodríguez de Francia, Dictador Supremo que gobernó el Paraguay
entre 1814 y 1840 y artífice de su independencia, cerrando el país a
cualquier influencia externa. A través de la voz del Supremo (y de otras
voces que se infiltran y acotan, discuten, contradicen), Roa Bastos hace
tanto una reconstrucción del período histórico como una profunda y
compleja reflexión sobre el poder. La obra es un cervantino
monumento narrativo que versa sobre el poder y el individuo, la supremacía del
discurso sobre la realidad, la Historia americana, la psicología del tirano y, lo que es
más, los límites del lenguaje y la novela misma. Es considerada su obra maestra y una
de las cien mejores novelas del siglo XX en lengua castellana, según el
periódicoespañol El Mundo.
GONZALO ROJAS PIZARRO (Lebu, 20 de diciembre de
19161 — Santiago, 25 de abril de 2011)
Poeta y profesor chileno perteneciente a la llamada
Generación del 38. Uno de los exponentes más destacados
de la poesía hispanoamericana del siglo XX, su obra se
enmarca en la tradición continuadora de las vanguardias
literarias latinoamericanas. Galardonado, entre otros, con
los premios Reina Sofía de Poesía Iberoamericana 1992,
Nacional de Literatura de Chile 1992 y Cervantes 2003
Huérfano de padre a los 4 años de edad. Gracias a una beca
estudió en el Seminario Conciliar de Concepción. En 1934
abandona el Seminario y viaja a Iquique, donde retoma sus
estudios de secundaria en el liceo de la ciudad; colabora en el periódico El Tarapacá.
Allí obtiene su primer galardón literario, al recibir un poema suyo el primer premio en
Los juegos Florales. Dos años más tarde regresa a Concepción, donde completa el
último curso de Humanidades en el Liceo de Hombres. Funda la revista Letras, en
cuyas páginas publica el ensayo «Los treintaaños de Pablo Neruda».
Estudia Derecho en la Universidad de Chile, en Santiago, en 1937, pero al año siguiente
se traslada al Instituto Pedagógic odonde inicia sus estudios de literatura. En 1938 se
convierte en miembro del grupo surrealista La Mandrágora, del que se alejaría en
1942. Para financiar sus estudios, trabaja algunos años como inspector en el Internado
Nacional Barros Arana (1938-1941).
En Atacama trabajará como maestro, dedicándose más tarde a la alfabetización de los
trabajadores. Regresa a Santiago de Chile en 1944. Es jefe de redacción en la revista
Antártica de Santiago (1944) y profesor de castellano y filosofía en el Colegio Alemán y
en el Liceo Eduardo de la Barra de Valparaíso entre 1946 y 1952, donde participa en la
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fundación del Instituto Pedagógico. Luego, entre 1952 y 1973, se desempeña como
profesor titular en la Universidad de Concepción de las cátedras de Literatura Chilena y
TeoríaLiteraria del Departamento de Español. En 1953 funda las Escuelas de
Temporada de dicha casa de estudios y entre 1958 y 1962 organiza los históricos
primerosEncuentros de Escritores de Chile y las Escuelas Internacionales de Verano.
Después del triunfo de la Reforma Universitaria, en 1968, es elegido para el cargo de
vicerrector de Extensión y Comunicaciones.
En 1958 reúne por primera vez en Chile a los escritores del país para dialogar acerca de
la situación de la literatura nacional a veinte años de la Generación del 38. El Primer
Encuentro de escritores de Chile tiene lugar en el Salón de Honor de la Universidad de
Concepción en enero, y el segundo, en junio del mismo año, en la ciudad de Chillán.
En 1960, con el auspicio de la Universidad de Concepción organiza el “Primer
Encuentro de EscritoresAmericanos. Proscrito en Chile de todas las universidades por
la dictadura cívico-militar, asume tareas académicas en Estados Unidos entre 1980 y
1994, donde se desempeña como profesor visitante en varias universidades.
Regresa a Chile en 1994, radicándose en la ciudad de Chillán. En 2002 es nombrado
miembro de honor de la AcademiaChilena
La miseria del hombre
La mayoría de los poemas fueron escritos entre los meses de mayo y
diciembre de 1946, en el puerto de Valparaíso. El libro está organizado
en cuatro secciones que contienen un total de 41 poemas. Lilia Dapaz
señala: "...recolección de fragmentos que refleja la imagen de un
mundo quebrado. Aunque usa palabras concretas, es poesía visionaria
que surge de la duda fundamental de la realidad y de la división
artificial entre mente y cuerpo (...) La ruptura de la realidad se
corresponde con la ruptura del lenguaje." Versos que fluyen intentando descifrar el
mundo desde la fragmentación y desde la asfixia.
Oscuro
Contiene casi toda la poesía publicada en sus libros anteriores, como
señala su autor: "juego fragmentario que nada tiene que ver con la
dispersión" y que se ordena en tres vertientes: 1.Entre el sentido y el
sonido (exploración del actopoético y de los poderes del lenguaje);
2.¿Qué se ama cuando se ama? (la pasiónerótica y, por tanto, del
cuerpo, su verdadera naturaleza); 3.Los días van tan rápidos (el
mundo de la temporalidad personal o histórica).
En su Arspoética en prosa señala que el origen de su palabra es sonido, fulgor,
relámpago, "ventolera de sílabas" que conjugan voces de diferentes tonos y épocas, de
infortunio y fascinación, de éxtasis y contingencias.
Marian Fonellosa
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HÁBITOS DE SALUD PARA LA INFANCIA
LA CASA: LOS MÁS PEQUEÑOS LLEGAN A TODAS PARTES
-La cocina es el lugar más peligroso de la casa para los más pequeños, seguido
por el baño: productos de limpieza, llaves del gas, líquidos hirviendo, puertas
del horno…
-Las puertas: allí ha quedado más de un dedo.
-Pestillos muy altos en los cuartos de baño.
-Esquineras para muebles para los más pequeños.
-¡¡¡Enchufes!!! Siempre tapados.
PREVENCIÓN: LAS 7 MEDIDAS ESENCIALES DE SEGURIDAD EN EL HOGAR “A
PRUEBA DE NIÑOS”6
-Pon los mangos de las sartenes y de las cazuelas hacia adentro, de
manera que no sobresalgan de la encimera de la cocina.
-Ten precaución con la temperatura de los líquidos que calientes en
el microondas; pueden estar a mayor temperatura que el recipiente
que los contiene.
-Enseña a los niños el manejo del fuego y su peligro. No dejes nunca cerillas,
mecheros o cigarrillos encendidos a su alcance.
-Regula y comprueba la temperatura del agua siempre antes del baño.
-No acerques objetos combustibles -cortinas, alfombras...- a estufas, calefacción o
chimeneas y asegúrate de que aquéllas funcionan correctamente-el gas tiene una
llama de color azulado-.
-Cuando manipules aparatos eléctricos, asegúrate de que están desenchufados.
Tócalos siempre con las manos secas.
-No sobrecargues los enchufes conectando a la vez varios electrodomésticos de
gran consumo en ellos. Ponles protectores si hay niños pequeños en la casa.
PRIMEROS AUXILIOS (QUEMADURAS)
Lo primero es apartar la fuente de calor que ha causado la
quemadura -tapar la sartén si se ha prendido fuego, desenchufar la
plancha...-.
Enfriar la quemadura inmediatamente, echando sobre la zona
afectada un chorro suave de agua fría, durante 10 ó 15 minutos, o más si continúa el
dolor.
6
Tomado parcialmente de Escuela Infantil El Tablerillo
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Si el dolor persiste o aparecen ampollas con un líquido claro en su interior, la zona
afectada tiene el aspecto de estar "carbonizada", o el tamaño de la quemadura es
superior al de la palma de la mano de la víctima, acude a un Centro Sanitario.
DEBES ESTAR PREPARADO PARA UNA EMERGENCIA.
El hogar es donde los niños crecen, aprenden y encuentran comodidad, amor y
cuidados. Es donde ellos pueden ver, tocar y explorar el mundo que
les rodea para que sus mentes y sus cuerpos se desarrollen
apropiadamente. Es también el lugar donde necesitan sentirse
seguros.
Los niños son esas personas curiosas e inquietas que con su
vulnerabilidad son las más propensas a sufrir accidentes. La buena
noticia es que los padres podéis tomar las medidas de precaución pertinentes para
evitarles cualquier daño a esos seres que son lo más preciado en este mundo.
¿Qué hacer entonces para evitar riesgos? La mejor forma de prevención consiste en
poner en acción un plan de seguridad en el hogarque cubra los riesgos más frecuentes.
Importa que hayas acondicionado tu casa para evitar accidentes a tus hijos, pero una
de las mejores cosas que puedes hacer es estar preparado para
una emergencia. Para ayudar a mantener más seguros a tus
niños, lo más inteligente es:
 Preparar un botiquín de primeros auxilios con
instrucciones de emergencia.
 Mantener los números importantes cerca del teléfono.
 Marcar el 112 para pedir ayuda en caso de emergencia.
ASEGURA VENTANAS Y CIERRA LAS PUERTAS
Las caídas accidentales son una de las causas más comunes de lesiones en los niños, y
tomando algunas simples precauciones puedes ayudar a evitar un
problema grave. La gravedad de la lesión depende a menudo de la
distancia de la caída, por lo que debemos ser conscientes de los
peligros de las alturas… Mantén las escaleras y pasillos limpios y
libres de obstáculos que podrían causar que el niño resbale y se caiga. Instala puertas
de seguridad para bloquear el acceso del niño a una escalera.
Para evitar accidentes te recomendamos mantener cerradas las ventanas. No
almacenes ni pongas nada en el suelo sobre lo que él niño podría subirse cerca de una
ventana.
MANTÉN LOS ARTÍCULOS PEQUEÑOS Y LOS ALIMENTOS FUERA DEL ALCANCE
Muchos accidentes ocurren cuando los niños no pueden respirar porque sus vías
respiratorias están bloqueadas por alimentos u otros
objetos. La mayoría de los accidentes por asfixia se
producen con alimentos, por esta razón en nuestra Escuela
Infantil El tablerillo cortamos las comidas de los niños en
trozos pequeños. Los niños están en riesgo de ahogarse
con pequeños dulces, frutos secos, uvas, zanahorias y
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palomitas de maíz, así que mejor mantén estos alimentos fuera de su alcance.
Asegúrate de que los pequeños objetos del hogar como monedas, botones, joyas,
pelotas pequeñas y alfileres, estén guardados lejos del alcance de los niños para evitar
asfixias accidentales. No escojas juguetes con piezas pequeñas. Mira el etiquetado de
los juguetes con partes pequeñas que advierten que no son seguros para los niños
menores de 3 años de edad.
Cuidado con los peligros ocultos que acechan dentro de bolsos y maletines. Los niños
son naturalmente curiosos acerca de lo que hay en el bolso de la abuela, pero artículos
como monedas sueltas, chicles, caramelos, medicinas, cosméticos, cigarrillos, cerillas u
otros comúnmente escondidos en un bolso, pueden ser muy peligrosos para un niño
pequeño.
Así que cuando la abuela (u otro familiar o amigo) viene de visita,
asegúrate de que sus pertenencias están a salvo fuera de su alcance.
El tuyo también.
CUBRE LOS ENCHUFES Y PROTEGE A LOS NIÑOS DE LOS CABLES
ELÉCTRICOS
Una adecuada conexión a tierra, dispositivos eléctricos de seguridad
y evitar situaciones de riesgo pueden ayudar a prevenir descargas eléctricas en los
niños.
Estos son algunos consejos de seguridad:
• Cubrir los enchufes eléctricos con cubiertas de plástico
• Reparar o descartar los aparatos dañados o los cables eléctricos
• Mantener a los niños lejos de aparatos eléctricos
• Enseñar a los niños a respetar la electricidad tan pronto como sea posible
• No usar un secador de pelo o una radio cerca del agua
La electricidad es también una causa común de incendios en el hogar. Si nota olor,
luces parpadeantes o sobretensiones de energía inusual, que un electricista
inspeccione tu casa y asegúrate de que el sistema de cableado es
seguro.
ÁREAS DE DORMIR DESPEJADAS, ESPECIALMENTE PARA LOS
BEBÉS
La asfixia es la causa principal de lesiones no intencionales
relacionadas con la muerte, y el 60% de estos casos se producen en
el ambiente en que duerme un bebé. La nariz y la boca de un bebé
se pueden cubrir accidentalmente por suaves almohadas mullidas, edredones o
peluches, restringiendo su capacidad para respirar. Mantén la cuna del bebé tan
despejada como sea posible.
Utiliza una manta ligera y mete la parte inferior por debajo del extremo del colchón
para crear un bolsillo. La manta sólo debe llegar hasta el centro del pecho del bebé
para que no la pueda tirar por encima de su cabeza.
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Si el clima es más fresco, viste a tu bebé en pijamas calientes en lugar de añadir
mantas, también puedes considerar usar sacos de dormir.
MANTENER LOS MATERIALES DE LIMPIEZA Y OTROS PRODUCTOS QUÍMICOS LEJOS
DE LOS NIÑOS
Desde el detergente al desodorante, muchos productos del
hogar son potencialmente tóxicos para los niños en caso de
ingestión. Para acondicionar tu casa a prueba de niños,
debes pensar desde la perspectiva de un niño, puedes
arrodillarte para ver las cosas desde su punto de vista.
Asegúrate de instalar algún tipo de protección en los
armarios donde guardas cualquier tipo de producto químico. Mantén estos productos
en sus envases originales, no los guardes en un recipiente donde puedan confundirse
con alimentos.
Si hay algunas habitaciones que no está preparadas a prueba de niños, tales como un
taller, mantén la puerta cerrada e instala una cerradura.
Guarda todos los medicamentos en un armario cerrado con llave, lejos del alcance de
los niños. Incluso los armarios que están en alto necesitan un bloqueo de seguridad,
porque los niños curiosos pueden subir para ver lo que hay dentro.
Nunca dejes los cosméticos y artículos de tocador al alcance de los más pequeños. A
los niños les gusta imitar lo que ven hacer a sus padres, y productos de uso diario,
como perfume, laca, esmalte de uñas, incluso enjuague bucal, pueden ser perjudiciales
para ellos.
NUNCA DEJES A LOS NIÑOS SOLOS CERCA DEL AGUA
Chapoteando en el agua a la hora del baño o en el tiempo
de juego es muy divertido para los niños, sin embargo, el
agua presenta peligros posibles. El ahogamiento puede
ocurrir en muy poca cantidad de agua, por lo que las
bañeras, lavabos, piscinas y cubos representan una fuente
de peligro. Por razones de seguridad, es esencial evitar
situaciones que puedan dar lugar a accidentes.
Nunca dejes a un niño solo cerca del agua, aunque sea por unos pocos segundos. Si
suena el teléfono o llaman a la puerta mientras su bebé o niño pequeño está en la
bañera, sácalo, envuélvelo en una toalla y llévalo contigo. No lo dejes solo: un
ahogamiento puede ocurrir en cuestión de segundos. Si dejas a tu bebé con un
cuidador, asegúrate de que él o ella conoce tus normas de seguridad.
Quemaduras por agua caliente son también una preocupación potencial. Para estar
seguro, prueba la temperatura del agua con la mano o el codo para asegurarte de que
está a una temperatura confortable antes de introducir a tu hijo/a en la bañera.
*http://escuelainfantileltablerillo.com/contacto”+
Teresa García Muñoz
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EL NOM DELS CARRERS
Personatges vinarossencs: JOAN RIBERA GONEL
Va néixer a Vinaròs el 7 de març de 1875.
Era ajudant d’Obres Públiques.
Va presidir el partit Unión Patriótica eu encapçalava el marqués
de Benicarló, sent elegit el 2 de desembre de 1926.
Per la seua intervenció va aconseguir una sèrie de millores per
Vinaròs:
- Construcció dels dos grups escolars,
- Abovedat de la sèquia de la plaça San Valent,
- Urbanització del carrer San Francesc,
- Construcció del dic tranversal i eixample del moll de Llevant,
- Creació de l’Academia de Música i de Dibuix,
- Remodelació el Passeig Marítim amb palmeres, pins bancs de manises i un
banc-biblioteca.
- També aconseguir el dragat total del port.
Va ser alcalde del 5 de gener al 4 d’octubre de 1937.
Va morir a Vinaròs el 5 de gener de 1944.
La Corporació Municipal, el 26 d’octubre de 1965,
posa el seu nom al carrer que va des de l’avinguda
Jaume I fins al carrer del Pont.7
Marian Fonellosa
7
Fonts: Nomenclator viari, Ajuntament de Vinaròs. Vinapèdia. Asoc. Cultural A. de Vinaròs. DELGADO AGRAMUNT, Vinaròs: sus
hombres, sus nombres. Tomo II. Ed.Antinea1996
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EFEMÈRIDES ASTRONÒMIQUES
JULIOL-2017
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ELS PLANETES
Mercuri no és visible la primera setmana de juliol, però sí que pot observar-se la resta
del mes cap a l'Oest durant el crepuscle vespertí, especialment en la tercera setmana
El 30 de juliol Mercuri aconsegueix la màxima elongació més àmplia de l'any (27,2 ° a
l'est del Sol), encara que per llavors la seva altura sobre l'horitzó Oest ha disminuït tant
que es necessiten prismàtics per localitzar-lo.
Venus s'observa cap a l'Est durant l'alba. Al començament de juliol treu el cap per
l'horitzó Est Nord-est mitja hora abans de la fi de la nit tancada, però va avançant la
seva orto fins arribar a produir-se aquest una hora abans de l'inici de l'alba a l'acabar el
mes. Està situat a Taure, on brilla amb magnitud -4,1.
Mart no és visible aquest mes. Passa per la seva conjunció amb el Sol el 26 de juliol.
Júpiter s'observa la primera part de la nit, a Verge, amb magnitud -2,0
Saturn és visible durant tota la nit la primera meitat del mes, però va avançant el seu
ocàs, de manera que a finals de juliol s'oculta per l'Oest-Sud-oest una hora i mitja
abans de l'inici de l'alba. Es desplaça de forma retrògrada a Ofiuco, mostrant la
magnitud 0,2.
Mirant sobre el Sud-oest
entre els dies 30 de juny i 2
de juliol al vespre, poc
abans de la finalització del
crepuscle vespertí
Mirant cap al Sud Sud-est
entre els dies 5 i 7 de juliol
al vespre, poc abans de la fi
del crepuscle vespertí
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