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	1. Organización
CxM Casarabonela
La CxM  Casarabonela es una carrera a pie por montaña organizada por el Club Deportivo
Bonelabike y el Ayuntamiento de Casarabonela además de la Federación Andaluza de
Montañismo y la Diputación de Málaga.
Esta edición somos Campeonato Provincial y está incluida en la Copa Provincial CxM de
Málaga que promueve la Diputación Provincial de Málaga y la Federación Andaluza de
Montaña.
Contamos con la imprescindible asistencia de los grupos de protección civil de
Casarabonela y de otros municipios de la provincia, además de un nutrido grupo de
voluntari@s. Se cuenta con todas las autorizaciones pertinentes, la ayuda de la policía
local, dos ambulancias (una de soporte vital avanzado y otra de soporte vital intermedio)
y un equipo de corredores-sanitarios de SOS Cardiosport, con todos los requisitos
médicos y de material exigidos por la normativa. La prueba estará cronometrada por la
empresa Dorsalchip, quien también se encargará del proceso de inscripción y de
publicación de los resultados.
En total, la organización cuenta con más de sesenta voluntarios repartidos entre la zona
de salida/meta y los puntos de avituallamientos y con veinticinco voluntarios de
protección civil repartidos por los puntos conflictivos del recorrido y en las vías de
evacuación del mismo. Los miembros principales de la organización del evento son:
CARGO NOMBRE TELÉFONO EMAIL
Director de carrera y
responsable señalización
– ConLosPiesEnLaSierra y
vocal CDBonelabike
Juan
Gómez
González
636017182 cxmcasarabonela@gmail.com
Responsable
Emergencias, Seguridad
Vial y Comunicaciones -
Técnico Deportes Ayto
Casarabonela
Manuel
Trujillo
Doblas
635234692 casaraboneladeportes@hotmail.com
Responsable MA –
Presidenta CDBonelabike
Pilar
Doblas
Naranjo
620232669 bonelabike@gmail.com pilidoblas@yahoo.es
Responsable Voluntari@s Diego
González
García
630181539 diegonervi77@gmail.com
Responsable zona
Salida/Meta.
Vicepresidente1
CDBonelabike
Pedro
Rubio
Subires
627324879 prsubires@hotmail.com
 


	2. Responsable
Avituallamientos -
Secretario CDBonelabike
Diego
Rubio
Subires
628054114  drsubires@hotmail.com
Jefe Protección Civil
Casarabonela
618640288 proteccioncivil@casarabonela.es
Policía Local 669291300 policialocalcasarabonela@gmail.com
Objetivos que persigue la prueba
• Fomentar y difundir las Carreras por Montaña entre los habitantes de la región
andaluza, así como entre los jóvenes y deportistas de la misma.
• Promocionar y divulgar el entorno natural de la Sierra de las Nieves y Casarabonela a
través de las Carreras por Montaña.
• Inculcar los valores que promueven los deportes de montaña en general y las carreras
por montaña en particular.
• Mejorar la conciencia ecológica de los participantes y de las organizaciones de este
tipo de Eventos Deportivos.
Servicios con los que se cuentan en la carrera
• Duchas y aseos en zona de salida/meta.
• Guardarropa.
• Servicio de Fisioterapia
• Comida fin de carrera
• Regalos a los corredores de Podium.
• Parque infantil y Bares-Restaurantes en zona de salida/meta.
• Parking gratuito.
 


	3. Reglamento 2023
Artículo 1.  Tipo evento, lugar y fecha. CxM Casarabonela es una
carrera_evento deportivo de montaña que se celebra en Casarabonela (Málaga).
La tercera edición tendrá lugar el Domingo 19 de Noviembre de 2023.
Artículo 2. Medio ambiente. CxM Casarabonela es una prueba deportiva en la
naturaleza que trata de respetar y conservar el medio ambiente. La mayor
parte del recorrido transita por la cadena montañosa de las Nieves (Sierra de
Alcaparaín, Sierra Cruz Alta_Comparate y Sierra Prieta) en cuya falda se
encuentra el pueblo de Casarabonela. Por ello, todo corredor participante se
compromete a seguir las normas de buen uso y respeto por el medio ambiente
como serán:
- Transitar por los senderos marcados en todo momento, quedando prohibido
atajar o salirse de los mismos.
- No arrojar basura ni elementos que puedan perjudicar el medio ambiente.
- No dañar ni perjudicar la flora y fauna del entorno.
Todo aquel corredor que no cumpla con estas normas de respeto al medio
natural, quedará automáticamente descalificado de la prueba y se le aplicarán
las sanciones correspondientes.
La organización ha creado un documento de Buenas Prácticas Ambientales que
incluye a todos los pilares de la prueba (organización, participantes,
acompañantes y voluntarios) y va a establecer controles en el recorrido
coordinado por una persona responsable de esta materia.
Artículo 3. Modalidades, categorías y horarios salida. La prueba tiene
diferentes recorridos que varían en distancia y dificultad según las categorías
establecidas y que se corresponden con las que marca el Reglamento de la
Federación Andaluza de Montañismo. En ella puede participar todo aquel
deportista mayor de 15 años (cumplidos en el año de referencia), que reúna las
condiciones físicas adecuadas para finalizarla correctamente.
Gran CxM Casarabonela…………….27 kmt…..2100m+ (Absoluta). Para corredores
experimentados mayores de 18 años.
Media CxM Casarabonela……..…..16 kmt…..1000m+ (Junior). Para corredores
intermedios mayores de 18 años.
Pequeña CxM Casarabonela….10’5 kmt…513m+ (Cadete y Juvenil). Para
cualquier corredor mayor de 15 años.
Categorías. Las categorías establecidas en la prueba serán las siguientes (por
años cumplidos durante 2023):
Categoría Absoluta. Absoluta (mayores de 21 años)
Modalidad: Gran CxM Casarabonela. Distancia de 27 kilómetros con un
desnivel acumulado positivo aproximado de 2100 metros.
Hora y lugar salida: 8:30h desde la Avenida Juan XXIII dentro del casco urbano
de Casarabonela.
 


	4. En esta categoría/distancia  se puede inscribir todo el que lo desee que sea
mayor de 18 años.
Categoría Junior. Junior (19 y 20 años)
Modalidad: Mediana CxM Casarabonela. Distancia de 16 kilómetros y un desnivel
acumulado positivo de 1000 metros.
Hora y lugar de salida: 10h desde la Avenida Juan XXIII dentro del casco urbano
de Casarabonela.
A esta categoría/distancia se puede inscribir todo el que desee, los mayores de
20 años optarán a una sola clasificación absoluta (tres primer@s modalidad
masculina y femenina).
Subcategoría. Parejas mixtas (chico/chica). En esta edición como novedad
se va a permitir la inscripción de parejas, con una sola clasificación absoluta en
esta modalidad. Los que se inscriban en esta categoría no compiten ni optan a
clasificación ni premios de otras categorías como individuales.
Categorías Cadete y Juvenil. Cadete (15 y 16 años) y Juvenil (17 y 18 años)
Modalidad: Pequeña CxM Casarabonela. Distancia de 10’5 kilómetros y un
desnivel acumulado positivo de 513 metros.
Hora y lugar salida: 10h desde la Avenida Juan XXIII dentro del casco urbano de
Casarabonela.
En categoría (Cadete y Juvenil de 17), deberán aportar autorización de los
padres o tutores a la hora de retirada del dorsal, (“Pliego de Descargo de
Responsabilidades menores”), que podrán encontrar en la web de la carrera o
en la zona de retirada de dorsales
En esta categoría/distancia se puede inscribir todo el que lo desee, los mayores
de 19 años optarán a una sola clasificación absoluta (tres primer@s modalidad
masculina y femenina).
Gran CxM Casarabonela…27kmt…2100m+ (Absoluta).
Para corredores experimentados mayores de 18 años.
Categoría Masculino/Femenino
ABSOLUTA
> 21 años
(cumplidos el año de realización de la
prueba). Los de 18, 19 y 20 años se
integran en esta categoría.
Subcategoría
Promesa
21, 22 y 23 años
(cumplidos el año de realización de la
prueba)
Subcategoría
Senior
24 a 39 años
(cumplidos el año de realización de la
prueba)
 


	5. Subcategoría
Veterano A
Veterano 40  a 49 años
(cumplidos el año de realización de la
prueba)
Subcategoría
Veterano B
Veterano 50 a 59 años
(cumplidos el año de realización de la
prueba)
Subcategoría
Veterano C
+ 60 años
(cumplidos el año de realización de la
prueba)
Mediana CxM Casarabonela…16kmt…1000m+ (Junior).
Para corredores intermedios mayores de 18 años.
Categoría Masculino/Femenino
JUNIOR
19 y 20 años
(cumplidos el año de realización de la
prueba)
ABSOLUTA
> 21 años
(cumplidos el año de realización de la
prueba). Los de 18 años se integran en
esta categoría.
Subcategoría
Pareja mixta
(No optan a clasificación individual)
> 21 años
(cumplidos el año de realización de la
prueba). Los de 18 años se integran en
esta categoría.
Pequeña CxM Casarabonela…10’5kmt…513m+ (Cadete y Juvenil).
Para cualquier corredor mayor de 15 años.
Categoría Masculino/Femenino
CADETE
15 y 16 años
JUVENIL 17 y 18 años
ABSOLUTA
> 21 años
(cumplidos el año de realización de la
prueba). Los de 19 y 20 años se integran
en esta categoría.
Artículo 4. Plazo inscripción. Desde el jueves 1 de Junio a las 22:00 horas
hasta completar las plazas ofertadas o hasta el viernes 27 de Octubre a las
23:00; esto incluye tanto la formulación de la inscripción como el pago de la
misma en la entidad bancaria, cumpliendo el procedimiento completo de
inscripción y aceptando por ello el presente reglamento.
Límite de inscritos: 500 participantes.
Las inscripciones se realizarán única y exclusivamente a través de la web de
Dorsalchip. (www.dorsalchip.es)
 


	6. Artículo 5. Precios  inscripción. El importe de la inscripción depende de la
modalidad elegida, la edad y si están o no federados en montaña con licencia
FAM o FEDME en vigor, los cuales deben presentar en la recogida de dorsal, la
ficha federativa y acreditar su número de federado en la inscripción. La no
presentación de la ficha federativa el día de carrera puede suponer la
prohibición de participar en la carrera.
Los corredores no federados en montaña tendrán una cuota de inscripción de
+3€. En este caso, los corredores dispondrán de un seguro del corredor para el
día de la prueba.
Nota: El importe de las inscripciones serán +5€ el último mes del plazo
inscripción (del 28 Sept a 27 Oct).
Artículo 6. Premios. La carrera, otorgará a los tres primeros clasificados de
cada categoría (regidas por el reglamento FAM), tanto en modalidad masculina
como femenina, el trofeo “CxM Casarabonela” conmemorativo de la prueba.
Los trofeos y premios no son acumulativos.
Artículo 7. Recogida dorsales. La entrega de dorsales se realizará la tarde
antes a la prueba y dos horas antes del comienzo de la misma. Para la recogida,
habrá que presentar el DNI y obligatoriamente la ficha federativa en caso de
estar federado. Los corredores recibirán un dorsal personalizado que se situará
en el pecho de forma visible, sin doblar ni recortar. Para poder participar en la
carrera todos los corredores deben llevar el dorsal correctamente colocado. Los
corredores menores de edad, deberán presentar firmada una autorización
paterna para poder participar (dicha autorización podrá rellenarse en la propia
recogida de dorsal o previamente)
Gran CxM Mediana CxM Pequeña CxM
Absoluta Federados
FAM/FEDME
25 € 20€ 15 €
Absoluta NO Federados
FAM/FEDME
28 € 23 € 18 €
Junior federado
FAM/FEDME
25 € 20 € 15 €
Junior NO federado
FAM/FEDME
28 € 23 € 18 €
Cadete / Juvenil
Federado FAM/FEDME
No No 12 €
Cadete / Juvenil
NO Federado
FAM/FEDME
No No 15 €
 


	7. Artículo 8. Participantes,  equipo y condiciones físicas. Los corredores se
comprometen a llevar la indumentaria y calzado apropiados para la carrera.
Asimismo, al participar en la carrera, asegura que sus condiciones físicas son
las requeridas para la distancia y dureza del itinerario. A todo corredor que no
cumpla con estas condiciones, a juicio de la Organización, se le impedirá
participar.
La organización puede obligar a los corredores al uso de equipamiento tal como
cortaviento o chubasquero en los casos en los que sea necesario por las
inclemencias meteorológicas, temperaturas bajas, o cualquier otro motivo que
lo justificara.
Artículo 9. Señalización. La organización de la prueba se compromete a tener
el recorrido debidamente señalizado con cintas de balizamiento, carteles
indicadores y/o flechas. También se ubicarán voluntarios en diferentes puntos
del recorrido para asistir y aconsejar a los corredores.
Existirán referencias kilométricas durante el recorrido a fin de facilitar la
información a los corredores. Es obligatorio seguir el itinerario marcado, así
como pasar por los controles establecidos.
Artículo 10. Tiempos. La prueba podrá realizarse tanto corriendo como
andando, si bien, el tiempo máximo establecido para cubrir todo el recorrido
de la categoría absoluta (Gran CxM Casarabonela) será de 6 horas. Asimismo,
los participantes que sobrepasen las 4 horas para llegar al punto de
avituallamiento 3 – (Puerto de la Madera, kilómetro 17´5 Gran CxM) deberán
retirarse de la prueba por razones de seguridad, ya que ni la organización ni los
servicios de asistencia pueden garantizar que complete la carrera en el tiempo
establecido.
El “corredor escoba” de la prueba, los jueces, así como los responsables de
cada punto de control también tendrán potestad para retirar de la prueba a
cualquier corredor si su tiempo en carrera o su estado de salud así lo
aconsejase.
El corredor que se retire por iniciativa propia durante el transcurso de la prueba
deberá avisar al control más próximo para que la organización sepa de su
situación y entregar el dorsal de carrera. En todos los casos, la llegada hasta la
zona de meta será siempre responsabilidad de cada corredor, si es que se
encuentra en las condiciones físicas adecuadas para hacerlo.
Artículo 11. Modificaciones. La organización se reserva la posibilidad de
realizar las modificaciones que considere necesarias en el recorrido
(notificándolo previamente), e incluso la suspensión de la prueba, si las
condiciones meteorológicas así lo aconsejaran o por causas de fuerza mayor.
Artículo 12. Entrega trofeos. La entrega de trofeos tendrá lugar a las 14:30
horas en la zona de Salida/Meta (Avda Juan XXIII).
Artículo 13. Protección de Datos.
De acuerdo con lo establecido por la Ley Orgánica 3/2018 de 5 de Diciembre,
de Protección de Datos Personales y garantía de los derechos digitales, los
participantes en el momento de facilitar sus datos otorgan su consentimiento
para que estos sean incluidos en un fichero automatizado propiedad de la
organización.
La Organización se reserva los derechos exclusivos de las imágenes, fotografías,
 


	8. videos e información  de la prueba en las que puedan aparecer los participantes,
así como de utilizar ese material para anuncios, relaciones públicas o cualquier
otro propósito periodístico o de promoción del evento. Cualquier proyecto
mediático o publicitario deberá contar previamente con el consentimiento de
laOrganización.
Al inscribirse en la prueba, los participantes ceden sus datos y dan su
consentimiento para que la organización trate los mismos para la gestión de la
competición así como cualquier finalidad promocional relacionada con su
participación en la misma que implique a patrocinadores o colaboradores del
evento.
Todas las personas que lo soliciten podrán ejercitar su derecho de acceso,
rectificación, cancelación y oposición de sus datos e imágenes mediante correo
electrónico dirigido a la dirección de e-mail: cxmcasarabonela@gmail.com
Artículo 14. Aceptación de condiciones. Todo participante, por el hecho de
inscribirse, acepta las condiciones establecidas en el presente reglamento.
Además de los artículos anteriores, CxM Casarabonela se rige por el reglamento
de carreras por montaña de la Federación Andaluza de Montañismo, por lo que
los participantes aceptan cumplir también dicho reglamento en el momento de
inscribirse en la prueba. Puede consultarse en:
https://fedamon.es/wp-content/uploads/2023/03/2.-Reglamento-CxM-2023.pdf
 




Download Now

AboutSupportTermsPrivacyCopyrightCookie PreferencesDo not sell or share my personal informationEverand
EnglishCurrent LanguageEnglish
Español
Portugues
Français
Deutsche




© 2024 SlideShare from Scribd 





