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	1. 8 DASAR DIAGNOSA
&
SINDROM  PERJALANAN
PENYAKIT
 


	2. 8 DASAR DIAGNOSTIK
  YIN
 SI (DEFISIENSI)
 LIE (DALAM)
 HAN (DINGIN)
 YANG
 SHI / SE (EKSES)
 PIAO (LUAR)
 RE (PANAS)
 


	3. SI Vs SE
  Kelemahan secara
umum.
 Kelemahan fisik.
 Kehilangan berat
badan.
 Pasif.
 Suara lemah.
 Pernafasan dangkal
 Lidah pucat
 Palpasi lemah.
 Perasaan berat
 Gerakan kasar
 Konstipasi
 Aktif
 Dada penuh, perut
kembung
 Pernafasan cepat
 Lidah merah selaput
kuning
 Palpasi kuat.
 


	4. LIE (dalam) Vs  PIAO (luar)
 Rasa nyeri seperti
ditusuk-tusuk
 Tidak ada nafsu
makan
 Gangguan BAB
 Otot lidah pucat,
kehitaman
 Selaput lidah putih
 Palpasi dalam /
tenggelam.
 Demam
 Malas mandi
 Takut dingin
 Pusing / nyeri kepala
 Nyeri leher / pundak
 Palpasi dangkal /
mengambang
 


	5. HAN (dingin) Vs  RE (panas)
 Pucat
 Gerakan lambat /malas
 Dingin seluruh tubuh
 Diare encer
 Air seni banyak &
jernih
 Selaput lidah putih
 Palpasi lambat
 Dimoksa terasa enak
 Merah
 Gerakan lincah
 Suka dingin
 Haus
 Konstipasi
 Kencing sedikit &
keruh
 Bibir, kulit pecah-pecah
 Selaput lidah kuning
 Palpasi cepat
 


	6. Teori Penyebab Penyakit
PPL
(Penyebab
Penyakit  Luar)
PPD
(Penyebab
Penyakit
Dalam)
PPLL
(makanan/minu
man)
Organ & Unsur
Angin Marah Asam Hati – Kayu
Panas Gembira Pahit Jantung – Api
Lembab Berpikir /
berkhayal
Manis Lambung –
Tanah
Kering Sedih Pedas Paru – Logam
Dingin Takut Asin Ginjal - Air
 


	7. Karakteristik Penyakit Luar
Angin  Panas Lembab Kering Dingin
Mengambang Membara Berat dan keruh Kering tidak licin MelukaiYang
Bergerak Menghabiskan Qi
dan melukai
tubuh
Menyumbat Qi Melayukan Menggumpal
Berubah Menghasilkan
angin dan
mengganggu
darah
Lengket Mengeringkan Berkontraksi
Mudah
ditumpangi
Menetap dan
turun
Melukai paru-
paru
Faktor
polagonemik
 


	8. Gejala Penyebab Penyakit  Luar/PPL
Angin Panas Lembab Kering Dingin
Vertigo Gelisah Terasa tebal,
berat, kaku
Tubuh
mengkerut,
keras
Otot kaku
Hilang kontrol Mudah
tersinggung
Hematoma Dehidrasi,
kering, pecah
Diare
Stroke Gangguan
peredaran
darah
Abses (nanah) Kulit kasar
bersisik
Nyeri
abdominal
Bells palsy Insomnia Oedema
(cairan)
Batuk kering
sedikit dahak
Nyeri sendi
Ayan Koma Urine keruh Rambut rontok
Kejang Eksim basah Konstipasi
gemetaran Keputihan
 


	9. Hubungan Kebiasaan dgn  Organ
Aktifitas Organ yang dipengaruhi
Terlalu banyak BEKERJA HATI
Terlalu banyak TIDUR PARU – PARU
Terlalu banyak BERDIRI GINJAL
Terlalu banyak DUDUK LIMPA
Terlalu banyak MEMBACA JANTUNG
Terlalu banyak MAKAN LAMBUNG
 


	10. Angin
 Unsur :  Kayu
 Organ : Hati (Lr) dan K. Empedu (Gb)
 Ciri khas penyakit : demam, berkeringat, sakit kepala
vertigo, badan berat lesu, takut dingin yang biasanya
keluhan dimulai dari bagian kepala.
 Angin dapat disertai oleh pathogen lain:
 Angin + dingin → membentuk angin dingin,
 Angin + kering → membentuk angin kering,
 Angin + Api → membentuk angin api,
 Angin dalam yang timbul akibat adanya riak panas dan
kurangnya xue yang dapat menimbulkan pergerakkan
angin. Dengan gejala ; pingsan, kejang, vertigo, baal,
paresis fasial.
 


	11. Dingin
 Unsur :Air
  Organ : Ginjal (Ki)dan K. Kemih (Bl)
 Tergolong ke dalam jenisYin sehingga mudah melukaiYang Qi
tubuh.
 Dingin menyerang Piao, gejala ; suhu badan meninggi, keluar
keringat, sakit kepala, badan terasa ngilu-ngilu/pegal-pegal,
takut dingin, nadi mengambang dan cepat.
 Dingin menyerang Luo, gejala ; ngilu-ngilu seluruh persendian,
pegal-pegal selurh otot dan persendian.
 Dingin menyerang Zang Fu, gejala ; usus berbunyi, mulas,
diare.
 Dingin dalam akibatYang Qi terluka, gejala ; muntah, mual,
diare, kaki tangan dingin, nadi tersembunyi. Jenis dingin ini
tidak termasuk ke dalam Penyebab Penyakit Luar, hanya untuk
dapat .
 


	12. Cu (Panas hawa  Udara)
 Unsur :Api
 Organ : Jantung (Ht), Usus Kecil (Si), Pericardium (Pc) danThree
Energizer (Te)
 Merupakan penyebab penyakit yang mudah melukai CinYi
Bersifat naik dan menyebar
Sering disertai penyebab penyakit lembab – lembab panas
Gejala : suhu badan meninggi, haus terus, gelisah, berkeringat, nadi
besar dan kosong.
 Apabila Cu (panas) + lembab → menyebabkan gangguan pada usus
tampak gejala disentri, bila disertai mual, muntah dan kejang disebut
kolera (Huo Luan).
 Fu Cu (Cu/panas yang tersembunyi), apabila Cu telah masuk ke
dalam tubuh dan tidak terjadi gejala apapun, tapi setelah masa
berganti timbul gejala panas dingin seperti malaria, disertai rasa
penuh (epigastrik), haus setelah lewat tengah hari, gejala makin
parah pada waktu maghrib dan keluar keringat serta menjadi ringan
pada waktu matahari terbit.
 


	13. Lembab
 Unsur :Tanah
  Organ : Limpa (Sp) dan Lambung (St)
 Tergolong ke dalam penyakit jenisYin, bersifat berat dan kotor.
Penyebab : lingkungan yang lembab, baju basah berkeringat, terlalu banyak makan makanan
dan minuman yang bersifat dingin dan terasa manis.
Fenomena : Lembab Atas, Lembab Bawah, Lembab Luar, Lembab Dalam.
Lembab Atas,
Gejala : kepala berat, hidung tersumbat, muka kekuning-kuningan dan sesak.
 Lembab Bawah,
Gejala : pembengkakan pada punggung kaki, urine keruh, tinja berlendir dan leukorea pada
wanita.
 Lembab Luar,
Gejala : panas dingin, berkeringat, badan lemas dan lelah, sendi linu-linu, edema.
 Lembab Dalam,
Gejala : dada penuh,mual, muntah, perut kembung, ikterus dan diare.
Penyebab penyakit lembab ini dapat pula bersama-sama menyerang tubuh dengan
penyebab penyakit yang lima lainnya sehingga membentuk Lembab/basah dingin, lembab
panas, lembab cu dsb.
 


	14. Kering
 Unsur :  Logam
 Organ : Paru-paru (Lu) dan Usus Besar (Li)
 Penyebab penyakit yang mudah sekali melukai JinYe,
menguras cairan tubuh.
Bersifat kering dan kesat, mudah melukai paru-paru
dan usus besar.
 Dibedakan menjadi dua;
 Kering Dingin,
Gejala : kepala agak sakit, takut dingin, batuk bersin,
tidak berkeringat, hidung tersumbat
 Kering hangat,
Gejala : badan panas, berkeringat, haus, tenggorokan
nyeri, dada nyeri, darah dalam riak.
 


	15. Api
 Unsur :Api
  Organ : Jantung (Ht), Usus Kecil (Si),
Pericardium (Pc), dan Three Energizer (Te)
 Penyebab penyakit bersifatYang karena
menghanguskan Zang Fu dan mengeringkan
JinYe.
 Semua Penyebab Penyakit Luar dapat
menyebabkan Api dalam keadaan tertentu
bila terdapat bersama-sama dengan panas,
membentuk angin, melukai pembuluh darah
dan mengakibatkan pendarahan.
 


	16. Penyebab Penyakit Dalam
  Gembira (berlebihan), mengakibatkan Qi
buyar sehingga Sen yang tersimpan dalam
Jantung menjadi berantakan. Jantung lemah
menjadi tertekan ditambah akibat
penghinaan dari Ginjal, sehingga kehilangan
control terhadap Paru oleh Api.
Organ yang dipengaruhi : Jantung
 


	17.  Marah ,  membuat Qi Xue berbalik naik
ke atas,Api Hati berkobar, muka menjadi
merah, badan bergetar. Inilah yang disebut
marah. Marah membuatYin tubuh terluka,
sehingga Air (Ginjal) tidak dapat
memelihara Kayu (Hati), akibatnyaYin
Hati menjadi berkurang (Hati Shi).
Organ yang dipengaruhi : Hati,
Lambung, Limpa.
 


	18.  Kuatir ,  perjalanan Qi menjadi lambat, bahkan
terhenti dan tersumbat. Qi dibawah pengaruh
Paru-paru, jika kuatir berlebihan maka akan
menyebabkan Paru-paru dan Limpa terluka.
Organ yang dipengaruhi : Paru-paru, Hati,
Jantung.
 Berfikir , yang berlebihan akan melukai organ
Limpa dan Jantung. Keadaan dimana Cing dan Sen
berkumpul untuk memecahkan persoalan.
Sehingga Qi menjadi menggumpal.
Organ yang dipengaruhi : Limpa, Jantung.
 


	19.  Sedih ,  yang berlebihan membuat Qi terkuras, melukai
organ Paru-paru, pertentangan Cing Ci ini yang menyebabkan
adanya kesedihan karena kekecewaan, kegelisahan, luka, sakit,
derita dan rasa nyeri. Sedih juga melukai Hati dan
menyebabkan putusnya hubungan antara Pericardium dan
Jantung, memberi gejala pendarahan lewat dubur dan uretra.
Organ yang dipengaruhi : Paru, Hati, Jantung
 Takut , terjadi akibat adanya ketegangan mental,
dipengaruhi dan mempengaruhi Ginjal. Ketika takut Qi
menjadi turun.
Organ yang dipengaruhi : Ginjal dan Limpa
 Terkejut , dipengaruhi dan mempengaruhi organ Ginjal
dan jantung. Umumnya orang yang mudah terkejut adalah
orang dengan fungsi Jantung lemah. Dengan terkejut Qi
menjadi kacau.
Organ yang dipengaruhi : Jantung
 


	20. Kelainan yang ditimbulkan  oleh Penyebab Penyakit Dalam
(PPD) :
Kelainan mental (psikis)
Langsung melukai sistem organ
Mengganggu Qi Xue organ Zang Fu
 


	21. Penyebab Penyakit Lain  – Lain
1. Kebiasaan hidup yang tidak teratur,
2. Koitus yang berlebihan,Koitus berlebihan akan menyebabkan
terlukanya Cing. Dan yang dirugikan adalahYin Ginjal.Gejala utama
: lesu, mudah masuk angin, ngilu pada tulang, banyak keringat, sakit
pinggang, lutut lemah, ejakulasi prekoks, impoten, pendarahan
rahim, lemas pada keempat alat gerak.
3. Luka dan gigitan binatang,
 Luka akibat bacokan, jatuh, tabrakan : gejala utamanya adalah
pembengkakan, nyeri, keluar darah atau patah tulang, tidak dapat
digerakkan, terkilir dan pembekuan darah. Jika penyebab penyakit
luar masuk lewat luka tersebut maka penyakit tidak lagi sederhana,
penyakit dapat bertambah besar bahkan membahayakan jiwa.
Contoh : Po Sang Fung (angin luka), gejalanya sama dengan tetanus
pada Ilmu Kedokteran Umum.
 Gigitan binatang, tidak hanya harus diperhatikan bekas lukanya,
tetapi jugaTitik beratkan pada raCun yang masuk ke dalam tubuh.
 


	22. Mengatasi PPD
 Duka  cita Mengatasi Kemarahan
Kesedihan akan membuyarkan rasa marah, ini bisa digunakan
untuk mengobati penyakit karena kemarahan
 Kemarahan Mengatasi Kemurungan
Orang yang pemurung bisa dibangkitkan kemarahanya untuk
melepaskan ketegangan
 Kemurungan Mengatasi Ketakutan
Kemurungan akan meningkatkan rasionalitas maka ketakutan
irasional bisa diatasi dengan pemikiran
 Ketakutan Mengatasi Kegembiraan
Menakuti pasien yang gembira berlebihan akan menenangkanya
 Kegembiraan Mengatasi Duka cita
Perhatikan pasien dan penuhi kebutuhanya sehingga ia merasa
gembira, ini akan mengendalikan kesedihan yang dirasakanya
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