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	1. Cómo sobrevivir en  estos
"tiempos degenerados"
Necesitas dos alas para cruzar este pantano
Curso Escuelas Filosó
fi
cas Espirituales
“El Juego del Espejo del Espíritu”
miércoles 18 octubre 2023
 


	2. Estamos viviendo un  mundo caótico
Pandemias
Guerras
Odio
Malos
gobiernos
Crisis
económica
Hambre
Pobreza
Desigualdad
Terrorismo
Enfermedades
Sufrimiento
Depresión
Suicidio
Degeneraciones
sexuales
Aborto
Drogas
Violencia
Demagogia y
populismo
Mentiras,
propaganda,
fake news
Contaminación
 


	3. Estamos viviendo en  "tiempos degenerados"
Pandemias
Guerras
Odio
Malos
gobiernos
Crisis
económica
Hambre
Pobreza
Desigualdad
Terrorismo
Enfermedades
Sufrimiento
Depresión
Suicidio
Degeneraciones
sexuales
Aborto Drogas
Violencia
Demagogia y
populismo
Mentiras,
propaganda,
fake news
Contaminación
 


	4. Todo eso surge  de cinco degeneraciones
Degeneración de la
mente
Degeneración de
los seres
Degeneración de
las acciones
Degeneración del
entorno
Degeneración de
los alimentos
Otra forma de verlo en la siguiente página, desde lo más externo a lo más interno
 


	5. Todo eso surge  de cinco degeneraciones
Entorno
Alimentos
Cuerpo
Mente
Acciones
por ahora no te voy a hablar más de ello
 


	6. Y no hablo  más de ello
porque no quiero alimentar
más tu pesimismo…
pero algún día, cuando te hayas tomado la "medicina" que te voy a
compartir en esta presentación, con gusto hablamos y profundizamos
en ello… ahora lo que queremos es que salgas del pantano y no que
te sigas revolcando o hundiendo dentro de él
 


	7. Pero cualquier TONTO
sabe  cuál es el
problema…
 


	8. Se necesita un  GENIO
para encontrar la
solución…
√
 


	9. Yo no soy  ese genio… pero te puedo
compartir algo de la sabiduría de los
sabios para sobrevivir en estos
"tiempos degenerados"
 


	10. Requieres desarrollar dos
"alas"…  para cruzar este
pantano sin mancharte
 


	11. Pero antes de  decirte cuáles son
esas dos alas…déjame darte una
clave para sobrevivir en estos
tiempos
"Si eres impecable, eres invulnerable"
 


	12. ¡¡¡ Wow !!!
  


	13. En estos tiempos  desolados
lo que más puede cuidarte y
protegerte son tus ACTOS
la pureza de tus actos
 


	14. Ese es el  gran
problema… que mis
actos no son puros…
debido a mi ignorancia, confusión, dudas, engaños, miedos
o emociones perturbadas (enojo, odio, deseo de venganza, aversiones,
apegos, vicios, obsesiones, codependencias, celos, envidia, etc.)
 


	15. El problema es  que quizá tú como
yo no he sido impecable en esta
vida y, si existen, tampoco en
vidas anteriores
Así que como aún estoy pagando la factura kármica…
entonces tengo que hacer actos de puri
fi
cación… ¡¡¡Esto es
urgente!!!
¿Cómo?… Aquí no puedo explicarte qué hacer para
puri
fi
carte y cómo hacerlo, pero te dejo este link donde te
van a guiar en una práctica de puri
fi
cación (no importa que
no seas budista, la práctica es universal y puedes adaptarla
a tus propias creencias o religión).
https://www.youtube.com/watch?v=PFGnGbsh3ZU
 


	16. ¿Ya te puri
fi
caste?
no  lo dejes para mañana… quizá no se vuelva a presentar otra
oportunidad… hazlo ya, es lo más urgente, no te vayas a arrepentir
después
 


	17. Si ya te  puri
fi
caste, ahora
te voy a enseñar las dos
alas
 


	18. Compasión Sabiduría
  


	19. Quizá tuviste una  decepción y
ahora piensas… ¿Cómo esas dos
alas me pueden salvar de todo lo
que hablamos al principio?
aunque no lo creas, ahí está la solución, en esas dos alas, son más
poderosas de lo que te imaginas…
 


	20. Esas dos alas  te pueden ayudar a cruzar el pantano de estos "tiempos
degenerados" sin mancharte…
Compasión Sabiduría
 


	21. Esas dos alas  te pueden ayudar a cruzar el pantano de estos "tiempos
degenerados" sin mancharte…
Compasión Sabiduría
 


	22. Esas dos alas  te pueden ayudar a cruzar el pantano de estos "tiempos
degenerados" sin mancharte…
Compasión Sabiduría
 


	23. Esas dos alas  te pueden ayudar a cruzar el pantano de estos "tiempos
degenerados" sin mancharte…
Compasión Sabiduría
 


	24. Esas dos alas  te pueden ayudar a cruzar el pantano de estos "tiempos
degenerados" sin mancharte…
Compasión Sabiduría
 


	25. o quizá tuviste  un insight, un
pequeño despertar o un chispazo
de iluminación y por
fi
n viste una
luz al
fi
nal de este túnel oscuro…
¡¡¡ Felicidades !!!
Sigue adelante
 



	27. ¡¡¡ Manos a  la Obra !!!
 


	28. ¿Qué tengo que
hacer  y cómo?
 


	29. Empecemos por el
ala  de la compasión
 


	30. Te lo voy  a decir muy
fácil y rápido
 


	31. Pero antes déjame
darte  un consejo
Nunca pierdas la fe, no pierdas la esperanza, no pierdas la alegría, no
pierdas el buen humor, no pierdas tu buena actitud… y si lo has
perdido, no te preocupes, aquí aprenderemos cómo recuperar tu fe, tu
esperanza, tu buen humor, tu alegría y una buena actitud
 


	32. Haz como los  abogados:
"acepta sin conceder"
Puedes ser 100% escéptico… pero ponlo a prueba, atrévete a
experimentar, aprende lo que aquí vas a ver y pónlo en práctica y tú
mismo ve los resultados…
 


	33. ¡¡¡No te voy  a vender
nada!!!
No quiero tu dinero, no quiero manipularte e inscribirte o
enrolarte a una secta, no quiero tu alma, no quiero NADA
de ti, más que tu propia felicidad y que resuelvas tus
problemas y que logres salir de este PANTANO de los
"tiempos degenerados"… así que tranquilo… esto te lo
comparto de hermano a hermano, velo como un gesto
de generosidad de los sabios… yo sólo soy un
instrumento para compartirte todo lo que vas a ver a
continuación…
 


	34. Entonces, ahora sí,  por
fi
n, veamos el Ala de la
Compasión
 


	35. Compasión
  


	36. ¿Qué tienes que
hacer?
Dos  Cosas
1. Renuncia a tu propio sufrimiento. Es decir desarrolla compasión
hacia ti mismo. De ti para ti.
2. Siente compasión por TODOS los seres que están padeciendo o
sufriendo lo mismo que tu. De ti para todos.
 


	37. Compasión no es
lástima
"no  es decir: pobrecito"
 


	38. La compasión es  la
fuerza más poderosa de
todo el Universo
Aunque no lo creas
 


	39. Empieza por quererte  a ti
mismo, a respetarte, a valorar
tu vida como lo más sagrado
Deja de drogarte, deja de alcoholizarte, deja de obnubilar tu mente
con cigarros, con enervantes o con cualquier otra cosa o sustancia
que consumas… pero esto es POCO a POCO, en la medida en que
tengas algo más grande de qué agarrarte (esta ala de la compasión…
y luego el ala de la sabiduría) podrás ir soltando poco a poco tus
vicios, te podrás ir desintoxicando, en la medida en que tengas algo
más poderoso en lo que apoyarte… así que empieza por amarte
aunque sea un poquito a ti mismo…
 


	40. Caerás una y  otra vez…
especialmente al
principio
Pero, recuerda, no pierdas la fe.. No dudes de tu capacidad…
otros hemos salido de pozos iguales o peores… pero cuando
caigas no te victimices, no te
fl
ageles, y sobre todo: ¡¡¡no te
rindas!!!…
 


	41. Puedes decirte: "soy  humano,
me volví a caer, me volví a
tropezar con la misma piedra…"
Pero no lo hagas solemne y tampoco cínicamente… reconoce que te
caiste, velo incluso con algo de humor y renueva el voto de volverte a
parar, de volverlo a intentar, una y otra vez… ¡hasta que lo logres!… ¡Y
lo vas a lograr, de eso no tengas ninguna duda! ¡Hay algo más
poderoso dentro de ti de lo que te imaginas y eso es lo que te sacará
adelante! Algún día hablaremos de eso…
 


	42. Por ahora sólo  levántate
y vuelve a intentarlo
 



	44. ¿En qué íbamos…?
  


	45. ¡Ah sí…! ¡En  eso de la
compasión!
 


	46. ¿Cómo se come  eso?
 


	47. Precisamente cuando tomas  la decisión de dejar
de sufrir, de dejar de victimizarte, de dejar de
"tirarte al piso", de dejar de quejarte, de dejar de
sentir que eres la peor chinche del universo… en
ese momento empieza a encenderse la pequeña
chispa de compasión dentro de ti… ¡wow!
 


	48. En ese momento  asumes tu
responsabilidad… es decir tu
habilidad de responder ante cada
situación, momento o circunstancia…
 


	49. En este momento  en que estás decidido
a aprender algo nuevo y ponerlo en
práctica … ¡En ese momento está
funcionando la compasión dentro de tí!
 


	50. En el momento  en que te estás
dando una nueva oportunidad
estás echando a andar la
compasión hacia ti
 


	51. En el momento  en que dices ¡Ya basta!
y decides dejar de autodestruirte,
autosabotearte… está empezando a
funcionar la compasión dentro de ti
 


	52. En el momento  en que dejas de maldecir al mundo o
echarle la culpa a la vida, a tus padres, a tus
gobernantes, a los dioses, a las trasnacionales, a tus
maestros, a tus iglesias o sacerdotes o religiones o a
los medios de comunicación… en ese momento está
empezando a operar la compasión dentro de ti…
 


	53. En el momento  en que dejas de
buscar el escape en las drogas o en
otras sustancias, está empezando a
operar la compasión dentro de ti
 


	54. En el momento  en que dejas de
buscar la solución FUERA de ti,
está empezando a funcionar la
compasión dentro de ti…
 



	56. Pero ¡Cuidado! este  no es un curso de autoayuda…
(¡Ese si te lo vendo! jajaja)… ¡No!, aquí estamos
hablando de algo más, mucho más profundo… pero
tenemos que empezar con que te empieces a
ayudar un poquito a ti mismo y con algo que te
suene familiar… por eso quise empezar por ahí…
pero no te equivoques… vamos a ir más profundo
 


	57. Pero por hoy  vamos a dejar la
compasión hasta aquí, es decir
por compasión vamos a dejar la
compasión por la paz…
 


	58. Pero si quieres  realmente tomarte una Dosis de
Compasión puedes hacer una sesión de TONGLEN
CONTIGO MISMO… aquí te guiarán esa práctica:
https://www.youtube.com/watch?v=FYWdegquW1Y&t=13s
 


	59. Y vamos a  hablar un
poquito de la otra ala
del ala de la sabiduría
 


	60. Sabiduría
  


	61. Esta ala puede  ser la más
fácil o la más difícil de
todo el planeta
 


	62. Esta ala puede  ser la más
simple o la más complicada
de todo el universo
 


	63. Puede ser el  ala más
sencilla de entender o la
más obtusa
 


	64. Pero como tu  eres muy
inteligente, muy listo, muy
intuitivo te lo voy a decir todo en
una simple frase…
 


	65. ¡¡¡ Velo todo  como un
sueño !!!
 


	66. ¡¡¡ Wow !!!
  


	67. ¡¡¡ No manches  !!!
me podrás decir… pensé que esto era serio y que
me ibas a dar la "solución cientí
fi
ca" y no una
"pócima mágica" o el remedio milagroso…
 


	68. ¡¡¡ Sorry si  te
decepcioné !!!
Pero no tires la toalla… realmente el remedio no es
mágico… ¡Pero sí es mágico!
 


	69. En estos tiempos  degenerados
lo que más te puede ayudar es
ver que todo es COMO un sueño
¡¡¡ Aguas !!! la palabra "como" es muy importante: no estamos
diciendo que todo sea un sueño, sino que es COMO un sueño
parece un cambio insigni
fi
cante, una leve in
fl
exión, pero es tremendamente importante y es lo que puede hacer la
diferencia… acuérdate que tienes que leer siempre la letra chiquita
 


	70. ¿Crees en el  in
fi
erno?
No lo se y no me quiero meter en asuntos de creencias
religiosas… unos si creen y otros no creen, para unos es un lugar
físico que existe en algún lugar del universo y para otros es
simplemente una patraña, un cuento chino, un invento de los
sacerdotes o religiones para mantenerte asustado, manipulado y
dominado… No me interesa caer en ninguno de esos dos
extremos… ¡¡¡ Pero qué tal si imaginas que ese in
fi
erno sólo existe
en tu mente o que sólo es un estado mental, el estado cuando
estás enojado, con ira, con odio, con sentimientos de venganza !!!
De ese in
fi
erno estoy hablando… del in
fi
erno que surge en tu
mente… ¿Me captas?
 


	71. No soy muy  inteligente, ni muy sabio por lo
que quizá no te lo pude explicar, así que
recurriré al Dr. Miguel Ruiz, de la Sabiduría
Tolteca, quien en su libro "La Maestría del
Amor" te lo va a explicar mejor que yo
 


	72. "Cuando tomas conciencia  de que todas las personas que te rodean tienen
heridas llenas de veneno emocional, empiezas a comprender las relaciones de
los seres humanos en lo que los toltecas denominan el sueño del infierno.
Desde la perspectiva tolteca todo lo que creemos de nosotros y todo lo que
sabemos de nuestro mundo es un sueño. Si examinas cualquier descripción
religiosa del infierno te das cuenta de que no difiere de la sociedad de los
seres humanos, del modo en que soñamos. El infierno es un lugar donde se
sufre, donde se tiene miedo, donde hay guerras y violencia, donde se juzga y
no hay justicia, un lugar de castigo infinito. Unos seres humanos actúan
contra otros seres humanos en una jungla de predadores; seres humanos
llenos de juicios, llenos de reproches, llenos de culpa, llenos de veneno
emocional: envidia, enfado, odio, tristeza, sufrimiento. Y creamos todos estos
pequeños demonios en nuestra mente porque hemos aprendido a soñar el
infierno en nuestra propia vida".
Dr. Miguel Ruiz
La maestría del amor
Una guía práctica para el arte de las relaciones
 


	73. ¿Lo captaste?
  


	74. ¿Lograste conectar esta  frase de la sabiduría tolteca con la primera
lámina de esta presentación?
 


	75. Si lo lograste  ¡Wow!
 


	76. Si No lo  lograste
¡Wow!
 


	77. Poco a poco  vamos a ir
profundizando en esto de la
compasión y de la sabiduría
 


	78. Por ahora te  voy a
dejar descansar
 


	79. Pero antes, recuerda  en
estos tiempos degenerados
siempre tus "dos alas"
Compasión Sabiduría
 


	80. Cuando estés viviendo  algo terrible,
una gran crisis, un problema sin
solución, una gran tragedia, una
injusticia, un gran pleito…
Siente compasión por ti y por todos los que están
sufriendo lo mismo y dite: "esto es como un sueño…" o
quizá como una PESADILLA… porque no es permanente,
no durará para siempre, no ha existido siempre…
 


	81. No es que  lo estés
inventando o que sólo
exista en tu imaginación…
 


	82. "¡Y cuando desperté,  el
dinosaurio seguía ahí…"
Puedes recordar el cuento más corto del mundo, del escritor
guatemalteco, Agusto Monterroso
No se cuál sea la versión original de ese cuento, así que te comparto otra:
"Cuando despertó, el dinosaurio todavía estaba allí".
 


	83. Y sí, el  dinosaurio de tu
crisis o tragedia o drama
SIGUE ahí…
 


	84. Es REAL no  lo estás inventando, no es sólo un producto de tu
imaginación, otros lo pueden ver y sentir y sufrir igual que tu…
así que no estás alucinando… la CRISIS está ahí, los TIEMPOS
degenerados están aquí en este momento en el mundo, por
momentos la vida es ingrata y cruel, por momentos el mundo se
ve como un lugar horrible y desesperanzador….
 


	85. Pero ¡Cuidado! a  veces estamos
confundiendo nuestras
apariencias o percepciones con la
realidad…
lo que para ti puede ser una gran crisis, otros la puede ver como una
gran oportunidad
para lo que para ti es una tragedia, para otros puede ser algo que les
cambió la vida, el paradigma, su realidad…
 


	86. No voy a  ir más allá
por ahora
 


	87. Simplemente
recuerda que …
  


	88. Si es REAL  lo que te está
ocurriendo, pero que no
es VERDADERO
 


	89. REAL si,
VERDADERO no
  


	90. ¿Pudiste digerir ese
galimatías?
  


	91. Te puedo regalar  otro
"ríndete, pero no te rindas"
 


	92. Y otra…
  


	93. "No te resistas  y no te
rindas"
 


	94. ¿Entendiste?
  


	95. Quizá un poeta  sepa
tocar tu corazón mejor
que yo
 


	96. No te rindas
por  favor no cedas
aunque el frío queme
aunque el miedo muerda
aunque el sol se esconda
y se calle el viento
Benedetti
 


	97. ¿Entendiste?
¿Te tocó el  corazón?
 


	98. Si, sí Wow!  vas muy
bien…
 


	99. Si, no Wow!  vas muy
bien…
 


	100. Felicidades por llegar  hasta
aquí, por darte la oportunidad,
por volver a creer en ti…
 


	101. Espero pronto poder
compartirte  la segunda
entrega de esta serie..
 


	102. Por ahora, siempre  que
puedas, repite el mantra
del amor benevolente
Es un mantra muy poderoso, más de lo que te imaginas
 


	103. y no viene  en letras, sonidos o frases de idiomas extranjeros,
desconocidos
sino viene en tu propio idioma
 


	104. Ya se que  eres mega
escéptico… ¡como yo!
 


	105. Y al principio  no te
parecerá muy
poderoso…
quizá porque no viene con letras raras o expresiones raras o sonidos
raros
 


	106. Pero, déjame decirte  que
sólo hay cuatro mantras
protectivos
¡Y este es uno de ellos!
 


	107. Los otros tres  no te los
puedo compartir… ¡por
ahora!
porque esos si te van a despertar todos tus demonios o te van a
poner de cabeza o van a ser un reto difícil de superar
 


	108. Así que por  ahora, por compasión
a tí, sólo te compartiré el mantra
del Amor Benevolente
 


	109. Repítete a tí  mismo, las
mayores veces que
puedas, todos los días
 


	110. Varias veces al  día
 


	111. "¡Que yo esté  bien, que
yo esté en paz y que yo
esté feliz!"
 


	112. Quizá fui un  burro en
regalártelo y por lo tanto
pienses que no vale nada
 


	113. Quizá te lo  debí vender en un
millón de dólares y ahora lo
atesorarías como el más valioso
tesoro
 


	114. Te advertí que  no soy
muy sabio… así que si ya
la regué pues ni modo…
 


	115. Ahora depende de  ti si te
tomas o no la medicina
 


	116. … Pero no  te he dicho la
otra parte del mantra…
 


	117. … ¡¡¡ Y  esa si te la voy
a vender!!! …
 


	118. Jajaja…
  


	119. Quizá te estás  diciendo:
"volví a caer en otro
truco de mercadotecnia"
 


	120. Siempre al
fi
nal te
quieren  vender algo….
 


	121. Pero no, ¡¡tranquilo!!!  Aquí jamás te
engañaré o te hablaré con mentiras…
Si te prometí que no habría truco o
ventas es totalmente cierto
 


	122. En el camino  espiritual lo
más importante es la
Verdad
El no mentirte a ti mismo y el no mentirle a los demás
 


	123. Y el no  comprar las
mentiras a los otros
Así que puedes ser muy escéptico y estar siempre en guardia de que
no haya truco o engaño
 


	124. Así que te  daré gratis la otra
parte del mantra, pero sólo con
la condición: que la utilices…
 


	125. ¡¡¡¿Aceptas?!!!
  


	126. ¡"Que mi madre  esté
bien, en paz y feliz"!
esté donde esté, en esta vida o en otro plano de existencia
 


	127. ¡"Que mi padre  esté
bien, en paz y feliz"!
esté donde esté, en esta vida o en otro plano de existencia
 


	128. ¡"Que mi abuelita  esté
bien, en paz y feliz"!
esté donde esté, en esta vida o en otro plano de existencia
 


	129. ¡"Que mi hermana  esté
bien, en paz y feliz"!
 


	130. ¡"Que mi pareja  esté
bien, en paz y feliz"!
 


	131. ¡"Que mi h
ij
a  esté
bien, en paz y feliz"!
 


	132. ¡"Que mi …  esté bien,
en paz y feliz"!
 


	133. … y así  sigues con cada
uno de tus seres
queridos, uno por uno
 


	134. y si eres  más valiente
 


	135. puedes incluir también  a
seres con los que
convives a diario
 


	136. o seres que  te
resultan indiferentes
 


	137. hasta que cubras  a
TODOS los seres
humanos
animales
insectos
espíritus o seres de otras dimensiones
 


	138. pero si eres  mucho
mucho más valiente
 


	139. puedes también incluir
a  tus propios enemigos
 


	140. el amor benevolente  es
inconmensurable o in
fi
nito
… porque no tiene límite
tus miedos o ignorancia son los que le ponen el límite
 


	141. Pero llega hasta  donde
estés capacitado a llegar
y poco a poco podrás ir un poco más lejos
 


	142. empiezas contigo
mismo
no por  una cuestión egoísta o una visión autocentrada
sino porque no puedes dar a los demás lo que no tienes
no puedes generar lo que no has generado
¡Me entiendes!
 


	143. Tómate esta medicina  todos
los días y poco a poco
empezarás a ver los resultados
Recuerda: no se cosecha el mismo día que se
siembra.. así que debes tener paciencia
 


	144. Esta medicina es
poderosa…  pero no
funciona si no te la tomas
Y eso depende de ti
 


	145. Así que, ¡por  compasión
a tí! ¡TOMATELA!
 


	146. ¡¡¡ES GRATIS!!! pero  no es
gratis: ¡¡¡ tienes que pagar
el precio de tomártela !!!
 


	147. Ese es el  único precio
que tienes que pagar
 


	148. Te deseo que  estés
bien, en paz y feliz
Yo ya me la tomé
 



	150. ¿Te quedaste con  hambre?
Quieres más
¿Quieres saber cuál es la bibliografía?
ok, te voy a compartir el libro que me cambió la vida, quizá lo entiendas o
quizá sea muy profundo… who knows!
"El Camino al Despertar"
De Shamar Rinpoche
jajaja ¡y no te lo estoy vendiendo! pero lo agrego por aquellos que quieren
o necesitan ir más rápido o escuchar estas enseñanzas directamente de
un guru o un gran maestro… pues yo apenas soy"un pequeño
saltamontes" que con trabajo aprendió a decir algunas cuantas
palabras… así que todos los errores aquí son míos… sólo trato de poner
en un lenguaje más coloquial enseñanzas que son extremadamente
profundas…
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