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Campus de Gandia - Universitat Politècnica de ValènciaFollow
Píldora tecnológica sobre aspectos clave para el desarrollo de apps en el sector salud, el jueves 30 de junio, de 13:00 a 14:30 horas, de forma presencial en el edificio de Fomento (Gandia) y emisión on-line por zoom.

En el mercado, hay más de 165.000 aplicaciones relacionadas con la salud, y la cifra va en aumento. Estas herramientas facilitan el control, la comunicación y la información de nuestra salud. La gran mayoría están dedicadas a áreas de bienestar, dieta y ejercicio, y el 22%, aproximadamente, están destinadas a enfermedades, manejo, y control del tratamiento. Con las apps se brinda la oportunidad de identificar posibles problemas de salud, de una forma temprana, hecho que motiva a adoptar una mejor conducta en la salud.

El desarrollo de apps para el sector salud representa una excelente oportunidad de innovar en la mejora de la salud de la población, así como en la reducción de costes y tiempos en la asistencia sanitaria, y de forma particular en los entornos de asociaciones de personas y pacientes.

Durante la píldora abordaremos los conceptos básicos del desarrollo de las aplicaciones  en el sector salud, para disponer de información sobre cuando tiene sentido desarrollar las aplicaciones propias, cuándo recurrir a las aplicaciones existentes,  qué aspectos deben ser tenidos en cuenta para su éxito, así como principales repositorios.

El objetivo final de esta jornada es aportar información que incentive la propuesta de proyectos de investigación e innovación  por parte de personal sanitario, personal investigador universitario, asociaciones de personas y pacientes, ayuntamientos, mancomunidades y empresas.

PROGRAMA

Bienvenida a cargo de Fina López Yuste, Secretaria general de FAES 

13.00 h. Safor Salut, objetivos de la pildora  y cómo canalizar retos e ideas de posibles proyectos relacionados con el desarrollo de apps en el sector Salud. Ejemplos de retos planteados relacionados con las aplicaciones por  asociaciones personas y pacientes de la Safor.

Equipo técnico Safor Salut. 
13:10 h. Qué es una app, para qué sirven y aspectos clave de su desarrollo.  

Salvador Rodrigo Cunyat, Locatec. 
13:20 h. Aplicaciones móviles en el sector salud. Apps como producto sanitario y principales repositorios. 

Antonio Martínez Millana. ITACA-SABIEN Tecnologías para la salud y el bienestar. Universitat Politècnica de València. 
13:35 h.Mesa redonda: reflexión sobre el papel de las aplicaciones en el ámbito de la salud, su necesidad y su accesibilidad. Principales barreras.

Modera:

Daniel Royo, Servicio de Atención y Comunicación con el Paciente. Conselleria de Sanitat Universal i Salut Pública.  
Jesús Tomás , Campus de Gandia (UPV)
Dolores Miñana, Mancomunitat de municipis de la Safor
Alicia Garrote, Terapeuta ocupacional HACLE La Pedrera.
Fundació Espurna
 

14.00 h. Debate.

14.15 h. Cierre de la jornada. 

Rosa Andrés Lozano, gerente del Departamento de Salud de GandiaRead less
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Píldora tecnológica: aspectos clave para el desarrollo de apps en el sector salud


	2. Bienvenida
Fina López Yuste,  Secretaria general de la Federación de
Asociaciones de Empresarios de la Safor (FAES)
 


	3. SAFOR SALUT 2022
01
Equipo  técnico Safor Salut
 


	4. SAFOR SALUT
Es el  programa de cooperación entre tres agentes clave en el sistema de
innovación en salud en el área territorial de La Safor y su entorno:
FISABIO- Departamento de Salud de Gandia y Hospital La Pedrera, la
Universitat Politècnica de València (UPV)-Campus Gandia, y la Federación
de Asociaciones de Empresarios de la Safor (FAES), con la finalidad de
desarrollar en cooperación investigación e innovación en productos y
servicios sanitarios.
El programa comenzó en 2019, se consolidó en 2020 y continúa en 2021-2022.
 


	5. OBJETIVOS ESTRATÉGICOS
2. Fortalecer  y promocionar la
cooperación en investigación
e innovación entre el tejido
industrial, tecnológico,
sanitario y social
3. Potenciar la generación de
ideas innovadoras basadas en
necesidades sanitarias
alineadas con la estrategia
de los retos AVI y RIS3
5. Dinamizar nuevas ideas y poner
en marcha proyectos colaborativos
dando lugar a productos y servicios
innovadores, mediante la
implantación de una metodología de
trabajo colaborativa, basada en el
open innovation y la
co-creación, incluyendo la
componente social
4. Mejorar la competitividad de
las empresas de la Safor y su
entorno generando nuevas oportunidades de
negocio en el sector salud,
a través de su incorporación desde el inicio
de los proyectos colaborativos, la
transferencia de tecnología y conocimiento
a las mismas y la relación establecida entre
los tres agentes, así como la difusión del
programa
6. Promover la
sostenibilidad y
escalabilidad del
Programa
1. Incorporar al colectivo de
agentes sociales como
elementos de generación de
ideas y de participación en
proyectos
 


	6. ACCIONES 2021-2022
III Jornada  Safor Salut
27 de mayo Kick-off 2021
Píldoras Tecnológicas
1 píldora : Tecnología para la detección
precoz de enfermedades
3 Talleres
2 Talleres de co-creación
1 creative lab realizado con agentes sociales
Ideas Safor Salut
22 ideas en la web saforsalut.es
2 Análisis del estado del arte
1 prueba de viabilidad
8 Nuevas entidades
colaboradoras
5 Asociaciones de personas y pacientes
1 asociación científica médica-AISSA
Mancomunitat de Municipis de la Safor
Ayuntamiento de Gandia
Proyecto AVI. INNACC/2021/7
anualidades 2021-2022
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	7. Entidades colaboradoras
incorporadas en  2021-2022
• Mancomunitat de Municipis de la Safor
• Ajuntament de Gandia
• Fundación para la Investigación Sanitaria en la comarca de La Safor (AISSA)
• Asociación Española Contra el Cáncer Gandia y Valencia
• Asociación Diagnosticats de Fibromiàlgia i Síndrome de Fatiga Crònica de
Gandia i la comarca de la Safor (DIFFAC.GANDIA)
• Fundació Espurna
• Asociación Parkinson Gandia-Safor
• Associació de Familiars de malalts d´Alzheimer de la Safor (AFA La Safor)
 


	8. Cómo canalizar ideas  y retos de posibles proyectos
A través de la web SaforSalut www.saforsalut.es/ideas-retos/
 


	9. Cómo ver las  ideas propuestas
A través de la web SaforSalut www.saforsalut.es/ideas-retos/
 


	10. Algunos proyectos Safor  Salut
ECONOMÍA CIRCULAR EN LA VALORIZACIÓN DE RESIDUOS TEXTILES HOSPITALARIOS
El proyecto ZERO surgió con el objetivo de crear un sistema circular de valorización de residuos textiles implicando a los principales
actores valencianos relacionados. Para tal fin, se están reciclando batas desechables hospitalarias al final de su vida útil con el objetivo
de obtener nuevos productos de alto valor añadido. De este modo, se desarrollan nuevos materiales plásticos de altas prestaciones y
menor coste productivo, reduciendo notablemente el impacto medioambiental.
Se prevé que mediante esta estrategia mejore la competitividad y productividad del sector gracias a un consumo eficiente de los
recursos y una reducción en la generación de residuos, siendo estos dos pilares fundamentales para un modelo textil sostenible,
competitivo y respetuoso con el medioambiente.
El proyecto está siendo desarrollado por las empresas Plastics Casaravi y Aupa Hogar, en cooperación con Fisabio a través del
Hospital Francesc de Borja de Gandia, con la colaboración de personal investigador de la Universitat Politècnica de València y del
Instituto tecnológico textil (AITEX). Financiado por la AVI (modalidad proyectos estratégicos).
 


	11. Algunos proyectos Safor  Salut
REDUCCIÓN DE LA TRANSMISIÓN DE LA VIBRACIÓN EN
INCUBADORAS
Las salas neonatales en los hospitales sufren con frecuencia un exceso de contaminación
acústica. Ésta engloba dos conceptos, ruido y vibración. Concretamente, la vibración se puede
transmitir al interior de las incubadoras de neonatos ingresados, siendo su fuente principal,
aunque no única, el propio motor del equipo de la incubadora.
El equipamiento habitual de una sala incluye alarmas, pulsioxímetros, bombas de infusión, etc., y
no ha sido diseñada pensando en el confort ambiental de pacientes. Tampoco el entorno de la
sala, como por ejemplo el aire acondicionado central. A su vez, la forma geométrica del cierre de
las incubadoras y el mecanismo de enganche de este tipo de alarmas a las incubadoras, así
como el diseño del motor y del encaje de éste, pueden amplificar ciertas frecuencias de ruido
aéreo y de vibraciones.
Según los estudios realizado “in situ”, estos niveles pueden sobrepasar los niveles indicados en la
norma internacional ISO 2631-2: 2003 y las distintas regulaciones nacionales vigentes en cada
país.
El personal investigador del Campus de Gandia (UPV) y Fisabio ha desarrollado una metodología
para medir las vibraciones transmitidas a neonatos en el interior de las incubadoras para
proponer las soluciones más adecuadas. La metodología tiene en cuenta las fuentes de la
vibración, las condiciones espaciales de las salas, el diseño completo de la incubadora neonatal,
la posición del motor de la incubadora y la posición del paciente neonato durante su ingreso.
 


	12. Algunos proyectos Safor  Salut
SISTEMA DE EVALUACIÓN DE LA RESPUESTA A TERAPIAS DE ESTIMULACIÓN EN PACIENTES CON
ESTADOS ALTERADOS DE CONCIENCIA
Los pacientes en estado vegetativo o con mínima conciencia a menudo no presentan respuestas evidentes o fácilmente identificables
en su interacción con el entorno, siendo difícil para los profesionales (médicos, de enfermería, terapeutas) detectar la respuesta del
paciente ante los diferentes estímulos que se le aplican. El objetivo de este proyecto es desarrollar un dispositivo que analice las
señales durante la realización de las terapias de estimulación, permitiendo obtener información, según los cambios producidos en los
parámetros medidos, de la reactividad del paciente ante determinados estímulos.
Este proyecto se está llevando a cabo en colaboración entre personal investigador del Campus de Gandia (UPV), Fisabio-Hospital de La
Pedrera y la empresa Medip Health, S.L. Financiado como acción preparatoria Polisabio.
 


	13. Ideas de apps  propuestas en sesiones
anteriores
App de fibrofatiga: mejora de la calidad de vida de pacientes (diffac)
App de lectura fácil: mejora de la comunicación paciente-personal sanitario
(espurna)
App para la mejora de la comunicación del paciente de Parkinson (apgs)
App para trabajar la reminiscencia (memoria remota) personalizada (afa)
App para priorizar las visitas al neurólogo/a y poder postponer aquellas que no
requieran visita por estabilidad del paciente (agenda inteligente) (afa)
 


	14. OBJETIVO PRINCIPAL DE  ESTA JORNADA
Incentivar la creación de nuevos proyectos de investigación e
innovación colaborativos entre los agentes Safor Salut: personal del
Departamento de Salud de Gandia y del Hospital la Pedrera de Dénia,
personal investigador del Campus de Gandia (UPV), empresas de la
Safor y colaboradores del proyecto.
 


	15. ASPECTOS CLAVE PARA  EL DESARROLLO DE APPS EN
EL SECTOR SALUD
Durante la píldora abordaremos los conceptos básicos del desarrollo
de las aplicaciones en el sector salud, para disponer de información
sobre cuándo tiene sentido desarrollar las aplicaciones propias,
cuándo recurrir a las aplicaciones existentes, qué aspectos deben ser
tenidos en cuenta para su éxito, así como principales repositorios.
 


	16. Equipo técnico Safor  Salut
Campus de Gandia (UPV)
Pilar Sánchez psanche@upv.es
Amparo Estruch maesmon@upv.es
FISABIO
María Prada prada_marmar@gva.es
Amparo Arlandis arlandis_ampviy@gva.es
Elena Carrió carrio_elearg@gva.es
Silvia Llàcer llacer_sil@gva.es
FAES
Josep Miquel Juan mjuan@cev.es
Fina López finalopez@faesafor.com
www.saforsalut.es
#SaforSalut2022
 


	17. Qué es una  app, para qué sirven y
aspectos clave en su desarrollo
Salvador Rodrigo Cuñat. Locatec.
02
 


	18. Qué es una  app, para qué sirven y aspectos clave de su desarrollo.
Salvador Rodrigo Cuñat
Email: info@locatec.es
Web: www.locatec.es
Teléfono: +34 699 938 913
 


	19. ¿Qué es Locatec?
Nos  dedicamos al desarrollo de
aplicaciones informáticas para empresas
Realizamos desarrollos de Apps de cualquiera
de los tipos existentes
Diseños de interface amigables, intuitivos y
poniendo mucho hincapié en la experiencia de
usuario
 


	20. Algunas de nuestras  aplicaciones
 


	21. Nuestros proyectos
Aplicación para  la detección precoz de
plagas que afectan a los cítricos por medio
de reconocimiento de imágenes e
inteligencia artificial
 


	22. Nuestros proyectos
La plataforma  O-City tiene su origen en un
proyecto europeo con el objetivo de
promover y proteger el patrimonio natural y
cultural a nivel mundial
 


	23. ¿Qué es una  App?
“un programa informático diseñado
para realizar una o varias tareas
específicas”
 


	24. Tipos de aplicaciones
Aplicación  de Escritorio
Aplicación PWA. Progressive Web Application
Aplicación Web
Aplicación Móvil Nativa
Aplicación Móvil Híbrida
 


	25. Aplicaciones Nativas
Específica del  Sistema operativo y Versión
Alto rendimiento
Tiene que subirse a las Store (Apple, Google)
Elevado coste, en desarrollo y mantenimiento
Actualizaciones continuas
Acceso total a los recursos del dispositivo
Ejemplo: iDoctor
 


	26. Aplicaciones Web
Funciona por  medio del navegador web
• Chrome, Firefox
• Edge, Safari
Compatibilidad universal
No instalación, no actualizaciones, no backups
Cloud computing
Diseño responsive ➔ disponible en móvil
Ejemplo: O-City
 


	27. Aplicaciones Híbridas y  PWAs
Punto intermedio entre App Nativa y App Web
Posibilidad de instalar o no
Menor coste de desarrollo y mantenimiento
Acceso total a recursos del dispositivo
Ejemplo: CliSell
 


	28. Muchas gracias por  vuestra atención
Salvador Rodrigo Cuñat
Email: info@locatec.es
Web: www.locatec.es
Teléfono: +34 699 938 913
 


	29. Aplicaciones móviles en  el sector salud.
Apps como producto sanitario y
principales repositorios.
Antonio Martínez Millana. ITACA-SABIEN Tecnologías para la salud
y el bienestar. Universitat Politècnica de València.
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	30. Aplicaciones móviles en  el sector
salud.
Apps como producto sanitario y
principales repositorios.
Antonio Martinez Millana
@anmarmil
anmarmil@upv.es
 


	31. Nombra tres cosas  que siempre llevas encima
cuando sales de casa
Llaves
Cartera
Móvil
 


	32. El paradigma mHealth
●  El uso de teléfonos móviles como instrumento para la promoción de la salud, para práctica médica y para la salud pública
se conoce como Salud móvil, y más comúnmente con el anglicismo mHealth (mobile health).
● No es exclusivo de los teléfonos móviles, también hace referencia al uso de la comunicación para los servicios de salud
mediante
World Health Organization. (2015). mHealth: New horizons for health through mobile technologies (Volumen 3).
 


	33. El paradigma mHealth
Las  aplicaciones de mHealth proporcionan distintas funcionalidades
▪ Conexión con dispositivos médicos
▪ Registro de información (pasiva y activa)
▪ Intercambio de información:
○ Profesional-paciente
○ Paciente-paciente
○ Profesional-Profesional
▪ Prestación de atención sanitaria.
 


	34. Apps como producto  sanitario
● El paradigma de salud móvil convierte al Smartphone en un dispositivo médico, capaz de ejecutar aplicaciones que influyan en la
salud de las personas de manera directa.
● El marco regulatorio de los dispositivos médicos no es ajeno a esta realidad y en la actualidad ya disponemos de un marco regulador
y normativo sobre el cual evaluar las innovaciones tecnológicas del paradigma mHealth
● Discierne si una determinada aplicación está destinada a ser utilizada específicamente para diagnóstico y / o con fines
terapéuticos.
 


	35. Pero… ¿las 165.000  apps que hay
en el Google Play son productos
sanitarios?
 


	36. Distribución del tipo  de aplicaciones relacionadas con la salud. (Fuente: IMS Health 2019)
 


	37. Apps como producto  sanitario
Empodera
miento
Monitoreo
remoto
Estilo de
vida
Autogestión
Alarmas/Al
ertas
El primer paso es considerar si un software debe ser clasificado legalmente
como producto sanitario (SaMD: Software as a Medical Device).
1. Cuando se utiliza para diagnosticar o ayudar al diagnóstico y funciona
de forma autónoma
2. Tiene propósito médico, un objetivo de mejora de la salud, aunque sea
solo paliativo.
3. Incorpora una función experta que crea nueva información a partir del
análisis de los datos existentes.
 


	38. Apps como producto  sanitario
• Rol activo del paciente
• Modelo basado en acción-reacción
• Formación y educación continua
• Conciencia sobre el impacto de las
decisiones diarias.
• La importancia de un buen control
Empodera
miento
Monitoreo
remoto
Estilo de
vida
Autogestión
Alarmas/Al
ertas
 


	39. Apps como producto  sanitario
Empodera
miento
Monitoreo
remoto
Estilo de
vida
Autogestión
Alarmas/Al
ertas
• Modelo de captura, almacenamiento y
envío
• 3G/4G/5G or WiFi
• Sensores
• Interoperable
 


	40. Apps como producto  sanitario
Empodera
miento
Monitoreo
remoto
Estilo de
vida
Autogestión
Alarmas/Al
ertas
• Cambio de comportamiento de los
factores de riesgo
• Modelo de observación-
recomendación
• Gamificación y recompensas
 


	41. Apps como producto  sanitario
Empodera
miento
Monitoreo
remoto
Estilo de
vida
Autogestión
Alarmas/Al
ertas
• Recordatorios de medicamentos y tomas
• Citas
• Recordatorios para controles/pruebas
• Recetas electrónicas
 


	42. Apps como producto  sanitario
Empodera
miento
Monitoreo
remoto
Estilo de
vida
Autogestión
Alarmas/Al
ertas
• Seguimiento generalizado en segundo plano
• Cumple con las normas de privacidad y seguridad.
• Por ejemplo:
• Uso de las redes sociales para detectar
conductas nocivas
• Track GPS para monitorear el sedentarismo
 


	43. Y… ¿de dónde  me descargo
yo una app producto
sanitario?
¿puedo fiarme?
 


	44. Selección de apps
1.  Especifique la aplicación de mHealth. ¿Cuál es el objetivo de la intervención?
2. Defina el problema. ¿Qué problemas de implementación anticipa o ha encontrado?
3. Especifique el comportamiento de implementación deseado
a. Acción.
b. Actor.
c. Contexto.
d. Objetivo.
e. Tiempo.
4. Elegir una estrategia de implementación que se ajuste a la fase del proceso de implementación
5. Evaluar la implementación de la aplicación de mHealth.
 


	45. Selección de apps
http://www.myhealthappsblog.com/
  


	46. Selección de apps
El  ranking iSYS de APP está basado en un método de
evaluación de las aplicaciones móviles de salud a
partir de variables objetivas para dar a los usuarios
orientación sobre:
(A) Popularidad
(B) Confianza
(C) Utilidad
1 FibriCheck 34
1 Contour Diabetes 34
2 Preventicus Heartbeats 31
3 Afasia, Apoplejía, ACV, y Demencia - Terapia 28
4 FreeStyle LibreLink 27
4 Rithmi - Control de arritmia 27
1 Oncoassist 51
2 RACE Scale 47
3 iDoctus 46
4 ACC Guideline Clinical App 43
5 App Dolor.com 41
6 Manual Práctico de Hematología 40
 


	47. Selección de apps
http://www.calidadappsalud.com/distintivo/catalogue
El  distintivo AppSaludable reconoce a aquellas aplicaciones de
salud que ponen en marcha las medidas necesarias para cumplir
una serie de recomendaciones de calidad y seguridad y que, por
tanto, pueden ser utilizadas por la ciudadanía de forma fiable,
minimizando riesgos.
 


	48. Selección de apps
recopila  y comparte experiencias nacionales sobre mHealth y ayudar a los
países y regiones a establecer programas de mHealth a gran escala
 



	50. Ciclo de vida  del uso de una App
 


	51. ¿Cuales son las  razones?
“We found a remarkable lack of
persuasive techniques to engage
patients in digital management
of their disease.”
“Despite the continued growth in
the adherence app marketplace,
our data show that many of the
available apps lack many basic
adherence app attributes.”
“Only nine apps for self-
management of diabetes
include all four basic
features recommended by
clinical guidance”
 


	52. Conclusión
Hay dos tipos  principales de aplicaciones:
• Las que facilitan el bienestar general, como el ejercicio y la
dieta.
• Las que se centran específicamente en el manejo de la
enfermedad mediante la implementación de protocolos de
tratamiento como recordatorios de medicación, cálculo de
dosis y envío de datos al profesional sanitario
La salud móvil es el cambio que no llega, pero llegará, y
tenemos que estar preparados
 


	53. Aplicaciones móviles en  el sector salud.
Apps como producto sanitario y principales
repositorios.
Antonio Martinez Millana
@anmarmil
anmarmil@upv.es
MUCHAS GRACIAS
 


	54. Mesa redonda: reflexión  sobre el papel de las aplicaciones en el ámbito de
la salud, su necesidad y su accesibilidad. Principales barreras
Modera: Daniel Royo, servicio de atención y comunicación con el paciente. Conselleria de Sanitat
Universal i Salut Pública
* Jesús Tomás, Campus de Gandia (Universitat Politècnica de València)
* Dolores Miñana, Mancomunitat de municipis de la Safor
* Alicia Garrote, Terapeuta ocupacional HACLE La Pedrera
* Joana Miragall, Fundación Espurna
* Nancy Vidal, Fundación Espurna
04
 


	55. Debate
05
  


	56. Cierre
Rosa Andrés Lozano.  Gerente del Departamento de Salud de
Gandia
06
 


	57. Proyecto financiado por:
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