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	1. DESARROLLO FISICO Y  MOTOR
POR: YARIBEL D. DE ALEMÁN
 


	2. La primera infancia
  


	3. DEFINICION
• Es la  etapa más temprana, aquella que comienza con
el nacimiento y llega hasta los 2 años. La primera
infancia, en definitiva, es la primera etapa en la vida de
un ser humano.
• Estos años son clave en el desarrollo y la formación de
una persona. El cuerpo y la mente comienzan a
desarrollar sus estructuras esenciales en estos años y
sentarán las bases para el crecimiento posterior
 




	6. 24 Meses (  2 años)
• Hitos:
- Puede pedalear un triciclo.
- Logra poco equilibrio sobre un pie.
- Arroja un balón y sube escaleras.
- Se esconde debajo de mesas o detrás de los
muebles.
- Garabatea construye torres de 6 a 8 bloques.
-
 


	7. Factores relevantes
• Atención  a sus necesidades básicas.
• Dormir lo suficiente.
• Sentirse seguro.
• Cuidados adecuados.
• Tener experiencias idóneas y estimulantes.
 


	8. ETAPA PREESCOLAR
• Preescolar  es un adjetivo que se emplea para
denominar a la etapa del proceso educativo
que antecede a la escuela primaria. Esto
quiere decir que, antes de iniciarse en la
educación primaria, los niños pasan por un
periodo calificado como preescolar.
 



	10. Desarrollo motor del  preescolar
• Niños de 3 años:
1. Mantiene juntas las piernas cuando camina o
corre.
2. Puede correr y desplazarse con mayor
fluidez.
3. Alcanza objetos con una mano.
4. Mancha al pintar.
 


	11. Desarrollo motor del  preescolar
• Niños de 4 años:
1. Puede variar el ritmo cuando corre.
2. Salta con torpeza.
3. Tiene más fuerza, resistencia y coordinación.
4. Dibuja formas y figuras simples.
 


	12. Desarrollo motor del  preescolar
• Niños de 5 años:
1. Puede caminar sobre una viga de equilibrio.
2. Logra brincar rítmicamente y mantenerse
sobre una pierna.
3. Logra cerrar cremayeras, abotonarse y
amarrarse los cordones.
4. Usa cubiertos y utencilios de forma correcta.
 


	13. NIÑEZ MEDIA
  


	14. DEFINICION
• La niñez  media trae muchos desafíos a la vida
de un niño. La independencia de la familia
cobra ahora más importancia.
Acontecimientos como el comienzo de la
escuela llevan a los niños de esta edad a tener
contacto regular con el mundo más amplio.
Las amistades se vuelven más y más
importantes. Durante este período, las
habilidades físicas, sociales y mentales se
desarrollan rápidamente.
 


	15. Desarrollo durante la  niñez media
• Niños de 6 años:
1. Aumento estable de estatura y peso.
2. Aumenta la fuerza en ambos sexos.
3. Conciencia de tiempo, lugar y persona.
4. Mayor uso de todas las partes del cuerpo.
5. Mejoran las habilidades motoras gruesas y
finas.
 


	16. ¿ Qué es  la motricidad?
• Capacidad hombre de generar movimientos
por sí mismo, para esto tiene que existir una
adecuada coordinación y sincronización entre
todas las estructuras que intervienen en el
movimiento (sistema nervioso, órganos de los
sentidos, sistema musculo esquelético.)
 


	17. CLASIFICACION
• GRUESA
  


	18. Motricidad Fina
  


	19. Wallon Psicología Genética
  



	21. Importancia del Desarrollo  Psicomotor
• Influye en el proceso de maduración
mental.
• Proceso de mantener la atención.
• Coordinación visomotora.
• Orientación espacial.
• Desarrollo de la lectura y la escritura.
 



	23. ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR  EL
DESARROLLO MOTOR EN LOS NIÑOS
 


	24. ACTIVIDADES PARA ESTIMULAR  EL
DESARROLLO MOTOR EN LOS NIÑOS
 



	26. CONCLUSION
• El desarrollo  psicomotor se produce impulsado
por la maduración biológica propia del
proceso de crecimiento y por la estimulación
social que el niño recibe. Sin maduración física
no hay progreso, pero sin estimulación
externa que favorezca el aprendizaje tampoco
es posible dicho progreso.
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