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Dokumen ini membahas tentang tips mengelola emosi orang tua saat mendampingi anak belajar PJJ. Beberapa tips yang diberikan adalah mengambil istirahat, mendengarkan anak, bersikap tenang karena kebahagiaan adalah kuncinya, serta ingat bahwa orang tua adalah pendamping bukan guru pengganti. Dokumen ini juga menjelaskan penyebab emosi muncul saat PJJ seperti ekspetasi yang tidak sesuaiRead less
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	1. Mengelola Emosi
Orang Tua  Saat
Mendampingi Anak PJJ
 


	2. Video Viral
Tentang PJJ  Anak
Sekolah
 


	3. APAKAH EMOSI ITU?
Emosi  adalah perasaan intens yang ditujukan kepada
seseorang atau sesuatu.[1] Emosi adalah reaksi
terhadap seseorang atau kejadian.[2] Emosi dapat
ditunjukkan ketika merasa senang mengenai sesuatu,
marah kepada seseorang, ataupun takut terhadap
sesuatu.[1].
 


	4. Penyebab Emosi
Saat
Mendapingi
Anak PJJ
  


	5. Expektasi yang tidak  sesuai dengan
realita
Banyaknya pekerjaan yang harus
dipegang
Anak menolak belajar
1.
2.
3.
 


	6. Tips Mengelola
Emosi
A K  I B A T A N A K P J J
You are not alone
Take a break
Listen to your kids
Take a Pause, happiness is
the key
1.
2.
3.
4.
 


	7. You Are Not
Alone
  


	8. Take A Break
  


	9. Listen to
Your Kids
  


	10. Take a pause,
Happiness  is
the key
 


	11. Tips menghadapi PJJ
Create  a routine around learning and schoolwork.
Stay connected with your child’s school and teachers.
Make learning fun and playful.
Remember that you are a parent NOT substitute
teacher!
 


	12. Create a routine  around
learning and schoolwork.
 


	13. Stay connected with  your
child’s school and
teachers.
 


	14. Make learning
fun and  playful.
 


	15. Remember that you
are  a parent NOT
substitute teacher!
 




	18. Ketika aku melampiaskan
amarah  pada anak, aku khawatir
itu yang terakhir mereka ingat.
 


	19. Mencintai anak tidaklah  cukup,
yang terpenting adalah anak
menyadari bahwa mereka
dicintai orang tuanya.
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