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	1. 1
SMO PUSAT –  KEMENTERIAN KEUANGAN
SHARING PENGALAMAN
MENGELOLA PENYAKIT
HIPERTENSI YANG SAYA
JALANI SELAMA
40 TAHUN
 


	2. 2
SMO PUSAT –  KEMENTERIAN KEUANGAN
1 DARI 3 ORANG DIDUNIA
TERINDIKASI HIPERTENSI
DAN MERUPAKAN PENYEBAB
TERBESAR KEMATIAN
SAAT INI HIPERTENSI TIDAK
MENGENAL USIA
ORANG BELASAN TAHUN
BISA KENA HIPERTENSI
2
 


	3. SMO – KEMENTERIAN  KEUANGAN
PENYEBAB HIPERTENSI
• TURUNAN
• BAWAHAN PENYAKIT
• POLA MAKANAN
• GAYA HIDUP
3
 


	4. SMO – KEMENTERIAN  KEUANGAN
HIPERTENSI
MENYEBABKAN
•STROKE
•SAKIT JANTUNG
•GINJAL
4
 


	5. 5
SMO PUSAT –  KEMENTERIAN KEUANGAN
SEBAGIAN BESAR ORANG YANG
MEMILIKI TEKANAN DARAH TINGGI
BIASANYA TIDAK MENUNJUKKAN
CIRI-CIRI ATAU GEJALA
HIPERTENSI TERTENTU
BAHKAN, BEBERAPA ORANG TIDAK
MENUNJUKKAN GEJALA
HIPERTENSI WALAUPUN TEKANAN
DARAH MENCAPAI TINGKAT YANG
SANGAT TINGGI
 


	6. SMO – KEMENTERIAN  KEUANGAN
THE SILENT KILLER
HIPERTENSI MENJADI PENYEBAB KEMATIAN
NOMOR SATU DIDUNIA
HIPERTENSI DISEBUT THE SILENT KILLER
KARENA SERING TANPA KELUHAN,
SEHINGGA PENDERITA TIDAK MENGETAHUI
DIRINYA MENGALAMI HIPERTENSI DAN BARU
DIKETAHUI SETELAH TERJADI KOMPILIKASI
• TUKUL ARWANA
• FAHMI BO
• ROBBY TUMEWU
• MAT SOLAR
6
 


	7. SMO – KEMENTERIAN  KEUANGAN
TEKANAN DARAH TINGGI
FORMAL TEKANAN DARAH ORANG
DEWASA BERADA 120/80 mmHg
120 TEKANAN DIATAS SISTOLIK
DAN 80 TEKANAN DIBAWAH
DIASTOLIK
TEKANAN DARAH TINGGI TERJADI
APABILA SISTOLK MELEBIHI 140
DAN DIASTOLIK DIATAS 90
7
 


	8. SMO – KEMENTERIAN  KEUANGAN
SECARA UMUM GEJALA
HIPERTENSI
• SAKIT KEPALA PARAH
• SESAK NAPAS
• MIMISAN
• KULIT MEMERAH ( TERUTAMA PADA
WAJAH DAN LEHER)
• PUSING
• NYERI DADA
• GANGGUAN PENGLIHATAN
8
 


	9. SMO – KEMENTERIAN  KEUANGAN
MENCEGAH HIPERTENSI
• MENGKONSUMSI MAKANAN SEHAT
• BATASI ASUPAN GARAM
• MENGURANGI KONSUMSI KAFEIN YANG
BERLEBIHAN
• BERHENTI MEROKOK
• OLAH RAGA TERATUR ( MINIMAL 5 KALI
DALAM SEMINGGU)
• MENJAGA BERAT BADAN
• MENGURANGI KONSUMSI MINUMAN
BERALKOHOL
9
 


	10. 10
SMO PUSAT –  KEMENTERIAN KEUANGAN
KALAU SUDAH
TERINDIKASI
HIPERTENSI
(MAKAN OBAT SEUMUR HIDUP)
 


	11. 11
SMO PUSAT –  KEMENTERIAN KEUANGAN 11
 


	12. SMO – KEMENTERIAN  KEUANGAN
KIAT SUKSES MERAWAT
HIPERTENSI
• RUTIN PERIKSA TENSI DAN
MAKAN OBAT PENURUN TENSI
SEUMUR HIDUP
• MAKAN YANG SEIMBANG
• RUTIN OLAH RAGA
• ISTIRAHAT YANG CUKUP
12
 


	13. 13
SMO PUSAT –  KEMENTERIAN KEUANGAN
TERIMAKASIH
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