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	1. الوزن وتخفيف السمنة  معالجة منتجات
لاألو
من
ابريل
2023
د
/
أحمد
عبد
الباقي
موقع
فارماتوب
ريبلسس باستعمال التنحيف عن تعرفة أن تحتاج ما كل
-
سيماغلوتايد
ريبلسس
(
سيماغلوتايد
)
هو
دواء
تمت
املوافقة
عليه
في
البداية
من
قبل
إدارة
الغذاء
والدواء
يكيةراألم
ملعالجة
مرض
يالسكر
من
النوع
ال
ثاني
.
ومع
ذلك
،
فقد
تمت
املوافقة
اًمؤخر
على
الدواء
كعقار
إلنقاص
الوزن
لألشخاص
الذين
نيعانو
من
السمنة
أو
الذين
نيعانو
من
زيادة
الوزن
مع
حالة
واحدة
على
األقل
مرتبطة
بالوزن
،
مثل
ارتفاع
ضغط
الدم
أو
داء
يالسكر
من
النوع
الثاني
أو
ارتفاع
الكوليسترول
في
الدم
.
ريبلسس
ًدواء
ً
فعال
لفقدان
الوزن
عند
استخدامه
كجزء
من
نامجرب
شامل
لفقدان
الوزن
.
ومع
ذلك
،
يجب
أن
نيكو
ى املرض
على
ايةرد
باآلثار
الجانبية
املحتملة
ويجب
أن
يناقشوا
الدواء
مع
مقدم
الرعاية
الصحية
قبل
بدء
العالج
.
قمنا
بتجميع
قائمة
باألسئلة
الشائعة
لحو
التنحيف
باستعمال
ريبلسس
ملساعدتك
على
فهم
املنتج
بشكل
أفضل
.
يمكنك
التنقل
بسهولة
عبر
قائمة
املوضوعات
واألسئلة
من
خالل
النقر
على
الروابط
أدناه
:
فهرست
محتويات
املقال
ما
هي
الجرعة
ى املوص
بها
من
ريب
لسس
للتنحيف
وخسارة
الوزن؟ .............................................................................................................2
ما
مقدار
فقدان
الوزن
الذي
يمكن
توقعه
من
استخدام
ريبلسس؟ ..........................................................................................................2
متى
يبدأ
لمفعو
ريبلسس
في
تعزيز
فقدان
الوزن؟ ......................................................................................................................................3
ريبلسس
للتخسيس
وفقدان
الوزن
،
متى
وكيف
يجب
استخدامه؟ ...........................................................................................................3
ما
هى
مدة
أخذ
ريبلسس
للتنحيف؟
وماذا
تتوقع؟ .......................................................................................................................................4
كيف
يساهم
ريبلسس
في
إنقاص
الوزن؟ .....................................................................................................................................................5
هل
يعزز
ريبلسس
عملية
التمثيل
الغذائي
(
الحرق
)
أم
يقمع
الشهية؟ ........................................................................................................5
هل
يمكن
لتناو
ريبلسس
مع
منتجات
إنقاص
الوزن
األخرى؟ ....................................................................................................................5
هل
يمكن
استخدام
ريبلسس
للحفاظ
على
الوزن
بعد
لالوصو
إلى
الوزن
املستهدف؟ ............................................................................6
هل
يمكن
أن
يساعدك
ريبلسس
على
فقدان
ندهو
البطن
(
الكرش
)
أو
األرداف
و
لالحصو
على
منطقة
وسط
أكثر
ا؟ًتناغم .................7
هل
ريبلسس
آمن
الستخدام
النساء
الحوامل
أو
املرضعات؟ .....................................................................................................................7
ما
هي
اآلثار
الضارة
املحتملة
املرتبطة
باستخدام
ريبلسس؟ .......................................................................................................................7
هل
اإلسهال
من
اآلثار
الجانبية
املحتملة
الستخدام
ريبلسس؟ ..................................................................................................................8
ما
ه
ي
التحذيرات
أو
االحتياطات
املهمة
التي
يجب
االنتباه
إليها
قبل
أو
أثناء
استخدام
ريبلسس؟ ...........................................................8
 


	2. الوزن وتخفيف السمنة  معالجة منتجات
لاألو
من
ابريل
2023
د
/
أحمد
عبد
الباقي
موقع
فارماتوب
الدعم
واملشاركة
واملزيد
من
األسئلة ............................................................................................................................................................9
املصطلحات
الطبية
الواردة
بمقال
ريبلسس ...................................................................................................................................................10
۱- مرض
السكري
من
النوع
الثاني ..............................................................................................................................................................10
۲- ناهضات
مستقبالت
الببتيد
الش
بيهة
نبالجلوكاجو )GLP-1(...............................................................................................................10
۳- التهاب
البنكرياس ....................................................................................................................................................................................11
٤- اعتالل
الشبكية
السكري .......................................................................................................................................................................12
٥- سيماغلوتايد
أو
سيماجلوتيد ................................................................................................................................................................12
٦- ارتفاع
ضغط
الدم ..................................................................................................................................................................................13
۷- ارتفاع
كوليسترول
الدم .........................................................................................................................................................................14
ما
هي
الجرعة
ى املوص
بها
من
ريبلسس
للتنحي
ف
وخسارة
الوزن؟
يتوفر
ريبلسس
في
شكل
اصرأق
فموية
بعدة
اترعيا
،
وهى
۳
مجم
و
۷
مجم
و
۱٤
مجم
.
للتخسيس
وفقدان
الوزن
،
جرعة
البدء
ى املوص
بها
هي
حبة
واحدة
عيار
۳
امرميليج
مرة
واحدة
فقط
اًيومي
،
تؤخذ
عن
طريق
الفم
على
معدة
فارغة
قبل
۳۰
دقيقة
من
الوجبة
األولى
في
الي
وم
.
بعد
٤
،أسابيع
يمكن
زيادة
الجرعة
إلى
قرص
واحد
عيار
۷
مجم
إذا
كان
املريض
يتحمل
الدواء
ا ًجيد
ول
يفقد
الوزن
بشكل
كافي
مع
جرعة
۳
امرميليج
اًيومي
.
الجرعة
ىالقصو
ى املوص
بها
هي
۱٤
ميليجرام
في
اليوم
ويجب
عدم
تجاوزها
.
األسئلة
الشائعة
املرتبطة
بالتنحيف
بريبلسس
-
انقر
الزر
هنا
!
هل
من
اآلمن
لتناو
جرعة
أعلى
من
ريبلسس
لللحصو
على
نتائج
أسرع
لفقدان
الوزن؟
ل
ينصح
لبتناو
جرعة
أعلى
من
ريبلسس
مما
وصفه
طبيبك
.
قد
يؤدي
القيام
بذلك
إلى
زيادة
مخاطر
اآلثار
الجانبية
ندو
أن
يؤدي
بالضرورة
إلى
فقدان
الوزن
بشكل
أسرع
.
من
املهم
اتباع
الجرعة
ى املوص
بها
والتشاور
مع
مقدم
الرعاية
الصحية
الخاص
بك
إذا
كان
لديك
أي
مخاوف
أو
أسئلة
لحو
جرعة
.
ما
مقدار
فقدان
الوزن
الذي
يمكن
توقعه
من
استخدام
ريبلسس؟
 


	3. الوزن وتخفيف السمنة  معالجة منتجات
لاألو
من
ابريل
2023
د
/
أحمد
عبد
الباقي
موقع
فارماتوب
يمكن
أن
يختلف
مقدار
الوزن
الذي
يمكن
أن
تخسره
باستخدام
ريبلسس
(
سيماغلوتايد
)
من
شخص
آلخر
.
ومع
ذلك
،
في
التج
ارب
السريرية
،
فقد
ى املرض
الذين
تناولوا
ريبلسس
لفقدان
الوزن
في
املتوسط
۱۲
.
٤
٪
من
وزن
الجسم
بعد
٦۸
اًأسبوع
من
العالج
.
من
املهم
مالحظة
أن
النتائج
،فردية
وقد
تختلف
من
شخص
إلى
،أخر
مع
األخذ
في
اإلعتبار
أنة
قد
ال
يحدث
فقدان
الوزن
على
الفور
.
كما
يجب
أن
نلفت
انتب
اهك
إلى
ان
الدواء
نيكو
أكثر
فاعلية
عند
دمجه
مع
نظام
غذائي
صحي
وممارسة
التمارين
الرياضية
.
بشكل
عام
يتوجب
عليك
اتباع
خطة
الجرعة
والعالج
التي
يحددها
مقدم
الرعاية
الصحية
الخاص
بك
.
يختلف
مقدار
فقدان
الوزن
الذي
يمكن
توقعه
من
استخدام
ريبلسس
من
شخص
آلخر
ويعتمد
على
عدة
عوامل
مثل
النظام
الغذائي
وممارسة
الرياضة
والصحة
العامة
.
في
املتوسط
،
أظهرت
اساترالد
السريرية
أن
ريبلسس
يمكن
أن
يؤدي
إلى
فقدان
الوزن
بنسبة
تصل
إلى
٥
-
۱۰٪
من
وزن
الجسم
على
مدى
عدة
أشهر
.
من
املهم
أن
تتذكر
أن
نتائج
فقدان
الوزن
قد
تختلف
من
شخص
إلى
،اخر
وأنه
يجب
استخدام
ريبلسس
كجزء
من
خطة
شاملة
لفقدان
الوزن
تتضمن
ا ًنظام
اًغذائي
وممارسة
الرياضة
.
األسئلة
الشائعة
املرتبطة
بالتنحيف
بريبلسس
-
انقر
الزر
هنا
!
متى
يبدأ
لمفعو
ريبلسس
في
تعزيز
ف
قدان
الوزن؟
لقد
ثبت
أن
ريبلسس
(
سيماغلوتايد
)
بدأ
في
تعزيز
فقدان
الوزن
خالل
األسابيع
القليلة
األولى
من
العالج
،
بينما
يظهر
فقدان
الوزن
بشكل
ملحوظ
بعد
عدة
أشهر
من
االستخدام
.
ف
ي
التجارب
السريرية
،
فقد
ادراألف
الذين
تناولوا
ريبلسس
ما
متوسطه
٥
-
۱۰
٪
من
وزن
الجسم
األولي
خالل
فترة
٦
-
۱۲
اًشهر
.
ومع
ذلك
،
يمكن
أن
يختلف
معدل
ومقدار
فقدان
الوزن
من
شخص
آلخر
وقد
يعتمد
على
عوامل
فردية
مثل
الوزن
ي األساس
والنظام
الغذائي
وعادات
ممارسة
الرياضة
والحالت
الطبية
ىاألخر
.
من
املهم
اتباع
تعليمات
مقدم
الرعاية
الصحية
الخاص
بك
فيما
يتعلق
بالجرعات
وتعديالت
نمط
الحيا
ة
لتحقيق
أفضل
النتائج
املمكنة
من
عالج
ريبلسس
.
األسئلة
الشائعة
املرتبطة
بالتنحيف
بريبلسس
-
انقر
الزر
هنا
!
ريبلسس
للتخسيس
وفقدان
الوزن
،
متى
وكيف
يجب
استخدامه؟
يجب
لتناو
ريبلسس
(
سيماغلوتايد
)
لفقدان
الوزن
عن
طريق
الفم
،
مرة
واحدة
اًيومي
،
في
نفس
الوقت
كل
يوم
،
على
معدة
فارغة
قبل
حوالي
۳۰
دقيقة
من
الوجبة
األولى
في
اليوم
.
يتوفر
الدواء
في
شكل
اصرأق
بعدة
جر
عات
،
بما
في
ذلك
۳
مجم
و
۷
مجم
و
۱٤
مجم
.
 


	4. الوزن وتخفيف السمنة  معالجة منتجات
لاألو
من
ابريل
2023
د
/
أحمد
عبد
الباقي
موقع
فارماتوب
جرعة
البدء
ى املوص
بها
لفقدان
الوزن
هي
۳
ميليجرام
في
اليوم
.
بعد
٤
أسابيع
من
العالج
،
يمكن
زيادة
الجرعة
إلى
۷
مجم
في
اليوم
إذا
كان
املريض
يتحمل
الدواء
ا ًجيد
وال
يفقد
ا
ً
وزن
اًكافي
مع
الجرعة
األقل
.
ويجب
التشديد
على
ان
ا
لجرعة
ىالقصو
ى املوص
بها
هي
۱٤
امرميليج
في
اليوم
ويجب
عدم
تجاوزها
.
من
املهم
اتباع
خطة
العالج
والجرعة
التي
يحددها
مقدم
الرعاية
الصحية
الخاص
بك
.
يجب
ابتالع
قرص
ريبلسس
ً
كامال
:
ل
تقم
بسحق
أو
مضغ
القرص
وابتالعه
بالكامل
مع
املاء
أو
بدونه
.
نيكو
ريبلسس
أكثر
فاعلية
عند
استخدامه
كجزء
من
برنامج
شامل
لفقدان
الوزن
يتضمن
اًنظام
اًغذائي
اًصحي
ا
ً
ونشاط
اًبدني
ا ًمنتظم
.
من
املهم
اًأيض
اررالستم
في
اءرإج
اترتغيي
في
نمط
الحياة
بعد
النتهاء
من
خطة
العالج
ريبلسس
للحفاظ
على
فقدان
الوزن
.
إذا
كانت
لديك
أي
أسئلة
أو
مخاوف
لحو
كيفية
اس
تخدام
ريبلسس
لفقدان
الوزن
،
فتحدث
إلى
مقدم
الرعاية
الصحية
الخاص
بك
.
يجب
لتناو
ريبلسس
مرة
واحدة
اًيومي
،
في
نفس
الوقت
كل
يوم
،
على
معدة
فارغة
قبل
حوالي
۳۰
دقيقة
من
الوجبة
األولى
في
اليوم
.
يجب
على
ى املرض
عدم
سحق
أو
مضغ
القرص
ويجب
أن
يبتلعوه
بالكامل
.
األسئلة
الشائعة
املرتبطة
بالتنحيف
بريبلسس
-
انقر
الزر
هنا
!
ما
هى
مدة
أخذ
ريبلسس
للتنحيف؟
وماذا
تتوقع؟
عادة
ما
يوصف
ريبلسس
(
سيماغلوتايد
)
ملدة
٦
۱
-
۲۰
اًأسبوع
لعالج
فقدان
الوزن
.
ومع
ذلك
،
قد
تختلف
مدة
العالج
اًاعتماد
على
العوامل
الفردية
مثل
مقدار
الوزن
املستهدف
الذي
سيتم
فقده
،
والستجابة
للعالج
،
وأي
آثار
جانبية
محتملة
.
بعد
النتهاء
من
فترة
العالج
األولية
،
من
املهم
اررالستم
في
اءرإج
اترتغيي
في
نمط
الحياة
مثل
عادات
األكل
الصحية
والنشاط
البدني
املنتظم
للمساعدة
في
الحفاظ
على
فقدان
الوزن
.
إذا
كنت
ا ًمهتم
باستخدام
ريبلسس
للحفاظ
على
الوزن
،
فمن
املهم
مناقشة
هذا
األمر
مع
مقدم
الرعاية
الصحية
الخاص
بك
من
أجل
تحديد
ما
إ
ذا
كان
ريبلسس
اًخيار
اًمناسب
لحتياجاتك
الفردية
.
املدة
ى املوص
بها
للعالج
ـب
ريبلسس
لفقدان
الوزن
هي
16
-
20
اًأسبوع
.
يجب
على
ى املرض
الذين
ال
نيحققو
خسارة
في
الوزن
بنسبة
5
٪
على
األقل
من
وزن
أجسامهم
بعد
16
اًأسبوع
من
العالج
التوقف
عن
لتناو
الدواء
.
ومع
ذلك
،
يم
كن
ى للمرض
الذين
حققوا
خسارة
في
الوزن
بنسبة
5
٪
على
األقل
اررالستم
في
لتناو
ريبلسس
ملدة
تصل
إلى
عام
واحد
.
األسئلة
الشائعة
املرتبطة
بالتنحيف
بريبلسس
-
انقر
الزر
هنا
!
 


	5. الوزن وتخفيف السمنة  معالجة منتجات
لاألو
من
ابريل
2023
د
/
أحمد
عبد
الباقي
موقع
فارماتوب
كيف
يساهم
ريبلسس
في
إنقاص
الوزن؟
ريبلسس
(
سيماغلوتايد
)
هو
دواء
مصمم
ملساعدة
ادراألف
على
إنقاص
الوزن
عن
طريق
تقليل
الشهية
وزيادة
الشعور
باالمتالء
بعد
الوجبات
.
إنه
ينتمي
إلى
فئة
من
األدوية
تعرف
باسم
ناهضات
مستقبالت
الببتيد
الشبيهة
نبالجلوكاجو
-
(GLP
1).
عند
تناوله
ا ًوفق
لإلرشادات
،
يعمل
ريبلسس
عن
طريق
تحفيز
مستقبالت
في
الدماغ
،
والتي
يمكن
أن
تساعد
في
تقليل
الشعور
بالجوع
وزيادة
الشعور
بالمتالء
،
مما
يؤدي
إلى
تقليل
لتناو
اترالسع
اريةرالح
.
باإلضافة
إلى
ذلك
،
قد
يبطئ
ريبلسس
من
حركة
الطعام
عبر
املعدة
،
مما
قد
يساعد
اًأيض
في
زيادة
الشعور
بالمتالء
وتقليل
الشهية
.
يمكن
أن
يساعد
ريبلسس
اًأيض
في
تحسين
التحكم
في
نسبة
السكر
في
الدم
لدى
ادراألف
املصابين
بداء
يالسكر
من
النوع
الثاني
،
وقد
يساهم
ذلك
في
إنقاص
الوزن
اًأيض
.
من
املهم
مالحظة
أن
ريبلسس
نيكو
أكثر
فاعلية
عند
استخدامه
كجزء
من
برنامج
فقدان
الوزن
الشامل
الذي
يتضمن
ع
ادات
األكل
الصحية
وممارسة
التمارين
الرياضية
بانتظام
.
من
املهم
اًأيض
اتباع
خطة
الجرعة
والعالج
التي
يحددها
مقدم
الرعاية
الصحية
الخاص
بك
.
هل
يعزز
ريبلسس
عملية
التمثيل
الغذائي
(
الحرق
)
أم
يقمع
الشهية؟
تم
تصميم
ريبلسس
(
سيماغلوتايد
)
ملساعدة
ادراألف
على
إنقاص
الوز
ن
عن
طريق
تقليل
الشهية
وزيادة
الشعور
بالمتالء
بعد
الوجبات
.
إنه
ينتمي
إلى
فئة
من
األدوية
تعرف
باسم
ناهضات
مستقبالت
الببتيد
الشبيهة
نبالجلوكاجو
1) .
-
(GLP
عند
تناوله
ا ًوفق
لإلرشادا
ت
،
يعمل
ريبلسس
عن
طريق
تحفيز
مستقبالت
في
الدماغ
،
والتي
يمكن
أن
تساعد
في
تقليل
الشعور
بالجوع
وزيادة
الشعور
بالمتالء
،
مما
يؤدي
إلى
تقليل
لتناو
اترالسع
اريةرالح
.
باإلضافة
إلى
ذلك
،
قد
يبطئ
ريبلسس
من
حركة
الطعام
عبر
املعدة
،
مما
قد
يساعد
اًأيض
في
زيادة
الش
عور
بالمتالء
وتقليل
الشهية
.
في
حين
أن
ريبلسس
ال
يعزز
األيض
(
الحرق
أو
التمثيل
الغذائي
)
بشكل
مباشر
،
فإن
تأثيره
على
الشهية
لوتناو
السعرات
الحرارية
يمكن
أن
يؤدي
إلى
فقدان
الوزن
وتحسين
وظيفة
التمثيل
الغذائي
.
األسئلة
الشائعة
املرتبطة
بالتنحيف
بريبلسس
-
انقر
الزر
هنا
!
هل
يمكن
لتناو
ريبلسس
مع
منتجات
إنقاص
الوزن
األخرى؟
من
املهم
التشاور
مع
مقدم
الرعاية
الصحية
الخاص
بك
قبل
لتناو
ريبلسس
(
سيماغلوتايد
)
مع
منتجات
إنقاص
الوزن
ىاألخر
مثل
انزالشيتو
أو
النخالة
أو
خل
التفاح
أو
الكروميوم
أو
ليستاتراألو
.
على
الرغم
من
عدم
وجود
تفاعل
محدد
بين
 


	6. الوزن وتخفيف السمنة  معالجة منتجات
لاألو
من
ابريل
2023
د
/
أحمد
عبد
الباقي
موقع
فارماتوب
ريبلسس
وهذه
املنتجات
،
فق
د
نيكو
لها
اترتأثي
مختلفة
على
الجسم
،
وقد
يؤدي
الجمع
بينهما
إلى
زيادة
مخاطر
اآلثار
الجانبية
أو
املضاعفات
.
باإلضافة
إلى
ذلك
،
قد
تتفاعل
بعض
منتجات
إنقاص
الوزن
مع
األدوية
أو
الحالت
الطبية
،
لذلك
من
املهم
مناقشة
أي
مكمالت
أو
منتجات
تفكر
في
تناولها
مع
مقدم
ال
رعاية
الصحية
الخاص
بك
.
األطباء
يمكنهم
تقديم
إرشادات
لحو
اتيجياتراست
إنقاص
الوزن
اآلمنة
والفعالة
،
بما
في
ذلك
استخدام
ريبلسس
ومنتجات
أو
مكمالت
ىأخر
.
هل
يمكن
استخدام
ريبلسس
للحفاظ
على
الوزن
بعد
لالوصو
إلى
الوزن
املستهدف؟
بينما
تمت
املوافقة
على
ريبلسس
(
سيماغلوتايد
)
من
قبل
إدارة
األغذية
والعقاقير
(FDA)
إلنقاص
الوزن
،
إل
أ
نه
غير
معتمد
اًحالي
للحفاظ
على
الوزن
.
ومع
ذلك
،
قد
يصف
بعض
مقدمي
الرعاية
الصحية
ريبلسس
خارج
التسمية
للمساعدة
في
الحفاظ
على
فقدان
الوزن
بعد
فترة
العالج
األولية
.
من
املهم
مالحظة
أن
الحفاظ
على
الوزن
يتطلب
اًالتزام
طويل
األمد
بعادات
األكل
الصحية
والنشاط
البدني
املنتظم
.
في
حين
أن
ريبلسس
قد
نيكو
ا ًمفيد
على
املدى
القصير
لفقدان
الوزن
،
فإن
تغييرات
نمط
الحياة
ضرورية
ً
عادة
للحفاظ
على
الوزن
على
املدى
الطويل
.
إذا
كنت
ا ًمهتم
باستخدام
ريبلسس
للحفاظ
على
الوزن
،
فمن
املهم
مناقشة
هذا
األمر
مع
مقدم
الرعاية
الصحية
الخاص
بك
.
ا
ألطباء
يمكنهم
تقديم
إرشادات
لحو
اتيجياترالست
اآلمنة
والفعالة
للحفاظ
على
فقدان
الوزن
وتحديد
ما
إذا
كان
ريبلسس
اًخيار
اًمناسب
لحتياجاتك
الفردية
.
جرعة
ريبلسس
للحفاظ
على
الوزن
ل
توجد
اًحالي
جرعة
معتمدة
من
إدارة
الغذاء
والدواء
لستخدام
ريبلسس
(
سيماغلوتايد
)
للحفاظ
على
الوزن
بعد
لالوصو
إلى
هدف
فقدان
الوزن
.
إذا
وصف
مقدم
الرعاية
الصحية
الخاص
بك
ريبلسس
للحفاظ
على
الوزن
،
نفسيحددو
الجرعة
املناسبة
ًبناء
على
احتياجاتك
الفردية
وتاريخك
الطبي
.
من
املهم
اتباع
تعليمات
مقدم
الرعاية
الصحية
الخاص
بك
ألخذ
ريبلسس
اءروإلج
اترتغيي
في
نمط
الحياة
للحفاظ
على
وزن
صحي
.
ريبلسس
ليس
حبة
سحرية
من
شأنها
أن
تحافظ
على
الوزن
إلى
أجل
غير
مسمى
.
يجب
على
ى املرض
الذين
نيفقدو
الوزن
بنجاح
باستخدام
ريبلسس
اررالستم
في
اءرإج
اترتغيي
في
نمط
الحياة
،
مثل
اتباع
نظام
غذائي
صحي
وممارسة
النشاط
البدني
بانتظام
،
للحفاظ
على
فقدان
الوزن
.
 


	7. الوزن وتخفيف السمنة  معالجة منتجات
لاألو
من
ابريل
2023
د
/
أحمد
عبد
الباقي
موقع
فارماتوب
للحفاظ
على
الوزن
(
تثبيت
الوزن
)
نتكو
الجرعة
هى
حبة
واحدة
عيار
۳
امرميليج
مرة
واحدة
فقط
اًيومي
،
تؤخذ
عن
طريق
الفم
على
معدة
فارغة
قبل
۳۰
دقيقة
من
الوجبة
األولى
في
اليوم
.
ويمكنك
ان
تستمر
على
هذة
الجرعة
ملدة
عام
كامل
طاملا
لم
ؤثرُي
عليك
الدواء
بشكل
سلبي
(
آي
طاملا
لم
تختبر
آثار
جانبية
غير
محتملة
)
.
األسئلة
الشائعة
املرتبطة
بالتن
حيف
بريبلسس
-
انقر
الزر
هنا
!
هل
يمكن
أن
يساعدك
ريبلسس
على
فقدان
ندهو
البطن
(
الكرش
)
أو
األرداف
لوالحصو
على
منطقة
وسط
أكثر
ا؟ًتناغم
يمكن
أن
يساعد
ريبلسس
(
سيماغلوتايد
)
في
تعزي
ز
فقدان
الوزن
في
جميع
أنحاء
الجسم
،
بما
في
ذلك
منطقة
البطن
أو
الكرش
أو
األرداف
.
ومع
ذلك
،
يمكن
أن
يختلف
مقدار
ومكان
فقدان
الوزن
من
شخص
آلخر
وقد
يعتمد
على
عوامل
فردية
مثل
الجينات
وعادات
نمط
الحياة
.
أظهرت
اساترالد
أن
العالج
ـب
ريبلسس
يمكن
أن
يؤدي
إلى
انخفاض
كبير
في
وزن
الجسم
،
بما
في
ذلك
انخفاض
محيط
الخصر
(
مقياس
نللدهو
في
البطن
)
لدى
ادراألف
الذين
نيعانو
من
السمنة
أو
زيادة
الوزن
والذين
نيعانو
من
حالت
صحية
ىأخر
مرتبطة
بالوزن
.
ومع
ذلك
،
من
املهم
مالحظة
أنه
ل
ينبغي
استخدام
ريبلسس
كبديل
لعادات
نمط
الحياة
الصحية
مثل
النشاط
البدني
املنتظم
والنظام
الغذائي
ناملتواز
،
والذي
يمكن
أن
يساعد
اًأيض
في
تعزيز
فقدان
الوزن
وتحسين
الصحة
العامة
.
األسئلة
الشائعة
املرتبطة
بالتنحيف
بريبلسس
-
انقر
الزر
هنا
!
هل
ريبلسس
آمن
الستخدام
النساء
الحوامل
أو
املرضعات؟
لم
يتم
إثبات
سالمة
وفعالية
ريبلسس
(
سيماغلوتايد
)
في
النساء
الحو
امل
أو
املرضعات
.
لذلك
،
من
املهم
إبالغ
مقدم
الرعاية
الصحية
الخاص
بك
إذا
كنت
ً
حامال
أو
تخططين
للحمل
،
أو
إذا
كنت
ترضعين
طفلك
أو
تخططين
لإلرضاع
قبل
بدء
العالج
ـب
ريبلسس
.
األطباء
يمكنهم
تقييم
املخاطر
والفوائد
املحتملة
لستخدام
ريبلسس
في
حالتك
الخاصة
وتقديم
تو
صية
فردية
.
ما
هي
اآلثار
الضارة
املحتملة
املرتبطة
باستخدام
ريبلسس؟
مثل
جميع
األدوية
،
يمكن
أن
يسبب
ريبلسس
اًآثار
جانبية
.
تشمل
بعض
اآلثار
الجانبية
األكثر
اًشيوع
للدواء
الغثيان
والقيء
واإلسهال
ا
ً
وأحيان
اإلمساك
.
عادة
ما
تختفي
هذه
اآلثار
الجانبية
من
تلقاء
نفسها
بعد
بضعة
أيام
من
لتناو
الدواء
.
في
بعض
الحالت
،
يمكن
أن
يتسبب
الدواء
اًأيض
في
آثار
جانبية
أكثر
خطورة
،
مثل
التهاب
البنكرياس
ومشاكل
الكلى
وانخفاض
نسبة
السكر
في
الدم
.
كتوجية
عام
يجب
على
ى املرض
التحدث
إلى
مقدم
الرعاية
الصحية
الخاص
بهم
إذا
عانوا
من
أي
اضرأع
س
لبية
غير
مرغوب
بها
.
 


	8. الوزن وتخفيف السمنة  معالجة منتجات
لاألو
من
ابريل
2023
د
/
أحمد
عبد
الباقي
موقع
فارماتوب
هل
اإلسهال
من
اآلثار
الجانبية
املحتملة
الستخدام
ريبلسس؟
قد
يسبب
ريبلسس
(
سيماغلوتايد
)
اًآثار
جانبية
معدية
أو
معوية
،
بما
في
ذلك
اإلسهال
،
لدى
بعض
ادراألف
.
في
التجارب
السريرية
،
تم
اإلبالغ
عن
اإلسهال
كأثر
جانبي
شائع
،
على
الرغم
من
أنه
يتحسن
ً
عادة
بمرور
الوقت
عندما
يتكيف
الجسم
مع
الدواء
.
إذا
كنت
تعاني
من
اإلسهال
أو
أي
آثار
جانبية
ىأخر
أثناء
لتناو
ريبلسس
،
فمن
املهم
مناقشة
هذا
األمر
مع
مقدم
الرعاية
الصحية
الخ
اص
بك
.
األطباء
قد
يكونوا
قادرين
على
التوصية
اتيجياترباست
إلدارة
هذه
اآلثار
الجانبية
أو
تعديل
جرعتك
لتقليل
احتمالية
التعرض
لها
.
األسئلة
الشائعة
املرتبطة
بالتنحيف
بريبلسس
-
انقر
الزر
هنا
!
ما
هي
التحذيرات
أو
االحتياطات
املهمة
التي
يجب
االنتباه
إليها
قبل
أو
أثناء
استخدام
ريبلسس؟
قبل
أو
أثناء
استخدام
ريبلسس
(
سيماغلوتايد
)
،
من
املهم
أن
نتكو
على
ايةرد
بالعد
يد
من
التحذيرات
واالحتياطات
،
بما
في
ذلك
:
۱
-
التهاب
البنكرياس
:
ارتبط
سيماغلوتايد
بزيادة
خطر
اإلصابة
بالتها
ب
البنكرياس
،
وهو
التهاب
خطير
يمكن
أن
يهدد
الحياة
.
إذا
كنت
تعاني
من
آلم
شديدة
في
البطن
أو
غثيان
أو
قيء
،
فيجب
عليك
التصال
بمقدم
الرعاية
الصحية
الخاص
بك
على
الفور
.
۲
-
أورام
الغدة
الدرقية
:
أظهرت
اساترالد
التي
أجريت
على
القوارض
أن
سيماغلوتايد
قد
يزيد
من
خطر
اإلصابة
امربأو
الغدة
الدرقية
.
من
غير
املعروف
ما
إذا
كان
هذا
الخطر
ينطبق
على
البشر
،
ولكن
يجب
على
مقدم
الرعاية
الصحية
الخاص
بك
اقبةرم
وظيفة
الغدة
الدرقية
أثناء
العالج
باستخ
دام
ريبلسس
.
۳
-
اعتالل
الشبكية
السكري
:
يمكن
أن
يتسبب
سيماغلوتايد
في
تفاقم
مبدئي
لعتالل
الشبكية
يالسكر
،
وهي
حالة
تؤثر
على
نعيو
ى مرض
يالسكر
.
إذا
كان
لديك
تاريخ
من
اعتالل
الش
بكية
يالسكر
،
فيجب
على
مقدم
الرعاية
الصحية
اقبةرم
صحة
عينك
عن
كثب
أثناء
العالج
.
٤
-
نقص
السكر
في
الدم
:
يمكن
أن
يتسبب
سيماغلوتايد
في
انخفاض
نسبة
السكر
في
الدم
،
خاصة
عند
استخدامه
مع
أدوية
ىأخر
لخفض
نسبة
السكر
في
الدم
.
إذا
كنت
تعاني
من
اضرأع
نقص
السكر
في
الدم
،
مثل
قالتعر
أو
اززالهت
والرعش
ة
أو
الرتباك
وقلة
التركيز
،
فيجب
عليك
اتخاذ
اءاترإج
فورية
لرفع
مستويات
السكر
في
الدم
.
 


	9. الوزن وتخفيف السمنة  معالجة منتجات
لاألو
من
ابريل
2023
د
/
أحمد
عبد
الباقي
موقع
فارماتوب
٥
-
وظائف
الكلى
:
يمكن
أن
يسبب
سيماغلوتايد
اترتغي
في
وظائف
الكلى
،
خاصة
في
األشخاص
املصابين
اضربأم
الكلى
املوجودة
ا ًمسبق
.
يجب
على
مقدم
الرعاية
الصحية
الخاص
بك
اقبةرم
وظائف
الكلى
بانتظام
أثناء
العالج
.
من
املهم
إبالغ
مقدم
الرعاية
الصحية
الخاص
بك
بأي
حالة
طبية
لديك
أو
األدوية
ىاألخر
التي
تتناولها
قبل
بدء
العالج
باستخدام
ريبلسس
.
فاألطباء
يمكنهم
املساعدة
في
تحديد
ما
إذا
كان
استخدام
هذا
الدواء
اًآمن
اًومناسب
لك
اقبتكروم
ا
ً
بحث
عن
أي
آثار
ضارة
محتملة
.
األسئلة
الشائعة
املرتبطة
بالتنح
يف
بريبلسس
-
انقر
الزر
هنا
!
في
الختام
،
يمكن
أن
نيكو
ريبلسس
ًدواء
ً
فعاال
لفقدان
الوزن
عند
استخدامه
كجزء
من
برنامج
شامل
لفقدان
الوزن
.
ومع
ذلك
،
يجب
أن
نيكو
ى املرض
على
ايةرد
باآلثار
الجانبية
املحتملة
ويجب
أن
يناقشوا
الدواء
مع
مقدم
الرعاية
الصحية
قبل
بدء
العال
ج
.
Rybelsus
كود
عقار
سيماغلوتايد
[
سيماجلوتايد
- semaglutide ]
وفق
نظام
التصنيف
التشريحي
العالجي
والكيميائي
: A10BJ06.
الدعم
واملشاركة
واملزيد
من
األسئلة
كلمنا
...
إذا
كان
لديك
أي
استفسار
لحو
دواء
ريبلسس
،
فنحن
نمتاحو
للتواصل
معك
في
أي
وقت
.
يمكنك
التصال
بنا
عبر
قطر
التواصل
املتاحة
في
صفحة
اتصل
بنا
بالنقر
على
الرابط
هنا
نوسنكو
سعداء
باإلجابة
على
أي
أسئلة
لديك
.
ادعمنا
...
إذ
ا
أعجبك
املقال
الذي
أتهرق
عن
ريبلسس
،
فنحن
ندعوك
لتقديم
دعمك
لنا
من
خالل
تقديم
تقييم
وكتابة
تعليق
على
مراجعات
جوجل
الخاصة
،بنا
يرجى
النقر
على
الرابط
واملتابعة
في
كتابة
مراجعتك
.
نحن
نقدر
كل
تعليق
يتم
تق
ديمه
ونحن
سعداء
ا ًجد
بمعرفة
أير
العمالء
لحو
خدماتنا
.
ً
ارشك
مرة
ىأخر
على
دعمك
!
 


	10. الوزن وتخفيف السمنة  معالجة منتجات
لاألو
من
ابريل
2023
د
/
أحمد
عبد
الباقي
موقع
فارماتوب
شارك
تجربتك
وخبرتك
...
نحن
نرحب
ا ًدائم
بمشاركة
اءرالق
لتجاربهم
ائهمروآ
لحو
دواء
ريبلسس
.
إذا
كنت
قد
استخدمت
ريبلسس
من
،قبل
فنود
أن
نسمع
عن
تجربتك
مع
الدواء
.
يمكنك
مشاركة
ما
إذا
كان
ريبلسس
قد
ساعد
في
تحسين
،صحتك
وما
إذا
كان
لديك
أي
آثار
جانبية
أو
اترتحذي
تود
مشاركتها
مع
اآلخرين
.
نحن
نؤمن
بأهمية
مشاركة
املعلومات
اتروالخب
بين
ادراألف
لتعزيز
الصحة
والعافية
.
فال
تتردد
في
مشاركة
تجربتك
معنا
من
خالل
صفحة
خبرة
املريض
!
From Diabetes Treatment to Weight Loss Aid: The Benefits of RYBELSUS
ا
ملصطلحات
الطبية
دةرالوا
بمقال
يبلسسر
۱
-
مرض
السكري
من
النوع
الثاني
داء
يالسكر
من
النوع
الثاني
هو
مرض
ل
ينتج
فيه
الجسم
ما
يكفي
من
األنسولين
،
أو
أن
األنسولين
الذي
يصنعه
الجسم
ل
يعمل
بشكل
صحي
،ح
و
هذا
يسبب
ارتفاع
نسبة
السكر
في
الدم
.
بمرور
الوقت
،
يمكن
لألشخاص
الذين
نيعانو
من
مرض
يالسكر
وارتفاع
السكر
في
الدم
أن
تظهر
لديهم
مضاعفات
خطيرة
أو
مهددة
للحياة
،
بما
في
ذلك
اضرأم
القلب
والسكتة
الدماغية
ومشاكل
في
الكلى
وتلف
األعصاب
ومشاكل
في
العين
.
و
يجب
ع
لى
كل
مريض
بداء
يالسكر
أن
يقوم
بما
يلى
لتجنب
املضاعفات
:
1
.
لتناو
األدوية
،بانتظام
بحسب
تعليمات
الطبيب
.
2
.
اءرإج
اترتغيي
في
نمط
الحياة
(
مثل
النظام
الغذائي
،
وممارسة
الرياضة
،
واإلقالع
عن
التدخين
)
.
3
.
فحص
نسبة
السكر
في
الدم
بانتظام
قد
يساعد
في
اإلدارة
الصحيحة
ملرض
ا
يلسكر
وتحسين
الصحة
.
جميع
الرشادات
السالفة
تساهم
فى
تقليل
فرص
إصابتك
بنوبة
قلبية
أو
سكتة
دماغية
أو
غير
ذلك
من
املضاعفات
املرتبطة
بمرض
يالسكر
مثل
فشل
الكلى
أو
تلف
األعصاب
(
خدر
أو
الساقين
الباردة
أو
القدمين
؛
انخفاض
القدرة
الجنسية
لدى
الرجال
والنساء
)
،
مشاكل
في
العين
،
بما
في
ذلك
فقدان
الرؤية
،
أو
اضرأم
اللثة
.
األسئلة
الشائعة
املرتبطة
بالتنحيف
بريبلسس
-
انقر
الزر
هنا
!
۲
-
ناهضات
مستقبالت
الببتيد
الشبيهة
نبالجلوكاجو
(GLP-1)
ناهضات
مستقبالت
الببتيد
الشبيهة
نبالجلوكاجو
1]
-
[GLP
هي
نوع
من
األدوية
التي
يمكن
استخدامها
لعالج
مرض
يالسكر
.
وهي
تعمل
عن
طريق
تنشيط
املستقبالت
في
الجسم
التي
تساعد
على
تنظيم
مستويات
السكر
في
الدم
.
عندما
يتم
تنشيط
هذه
املستقبالت
،
فإنها
تحفز
ازرإف
األنسولين
،
مما
يساعد
على
خفض
مستويات
السكر
في
الدم
.
 


	11. الوزن وتخفيف السمنة  معالجة منتجات
لاألو
من
ابريل
2023
د
/
أحمد
عبد
الباقي
موقع
فارماتوب
تعمل
ناهضات
مستقبالت
الببتيد
الشبيهة
نبالجلوكاجو
[GLP-1]
اًأيض
على
إبطاء
معدل
امتصاص
الطعام
في
ىمجر
الدم
،
مما
قد
يساعد
اًأيض
في
تنظيم
مستويات
السك
ر
في
الدم
.
بشكل
عام
،
يمكن
أن
نتكو
ناهضات
مستقبالت
الببتيد
الشبيهة
نبالجلوكاجو
[GLP-1]
اًخيار
اًعالجي
ً
فعال
لألشخاص
املصابين
بداء
يالسكر
الذين
نيكافحو
إلدارة
مستويات
السكر
في
الدم
.
كما
جدُو
أن
ناهضات
مستقبالت
الببتيد
الشبيهة
نبالجلوكاجو
[GLP-1]
لها
تأثير
إيجابي
على
إدارة
الوزن
.
يمكن
أن
تساعد
هذه
األدوية
األشخاص
على
الشعور
بالشبع
والرضا
بعد
لتناو
الطعام
،
مما
قد
يؤدي
إلى
تقليل
لتناو
الطعام
وفقدان
الوزن
في
النهاية
.
باإلضافة
إلى
ذلك
،
فقد
ثبت
أن
ناهضات
مستقبالت
الببتيد
الشبيهة
نبالجلوكاجو
[GLP-1]
تعمل
على
إبط
اء
معدل
انتقال
الطعام
عبر
املعدة
،
مما
قد
يطيل
الشعور
بالمتالء
ويقلل
من
الرغبة
في
لتناو
الطعام
.
كما
تمت
املوافقة
اًأيض
على
بعض
ناهضات
مستقبالت
الببتيد
الشبيهة
نبالجلوكاجو
1]
-
[GLP
مثل
ريبلسس
اًخصيص
إلدارة
الوزن
لدى
األشخاص
الذين
نيعانو
من
زيادة
الوزن
أو
السمنة
.
بشكل
عام
،
يمكن
أن
نتكو
ناهضات
مستقبالت
الببتيد
الشبيهة
نبالجلوكاجو
1]
-
[GLP
أداة
مفيدة
لألشخاص
الذين
نيعانو
من
مرض
يالسكر
أو
أولئك
الذين
نيكافحو
السمنة
وزيادة
الوزن
.
فيما
يلي
بعض
األمثلة
على
تنتمي
إلى
فئة
ناهضات
مستقبالت
الببتيد
الشبيهة
نبالجلوكاجو
[GLP-1] :
•
إكسيناتيد
(
بييتا
،
نبيدوريو
)
•
اجلوتايدرلي
(
ازفيكتو
،
ساكسندا
)
•
دولجلوتايد
(
تروليسيتي
)
•
سيماجلوتيد
(
أوزيمبيك
،
ريبلسس
)
•
البيجلوتيد
(
تانزيوم
)
يمكن
استخدام
هذه
األدوية
لعالج
مرض
يالسكر
من
النوع
الثاني
،
كما
تمت
املوافقة
على
استخدام
بعضها
،
مثل
اللير
لوتايد
و
السيماجلوتيد
،
في
إدارة
الوزن
لألشخاص
الذين
نيعانو
من
زيادة
الوزن
أو
السمنة
.
ومع
ذلك
،
يرجى
مالحظة
أن
أخصائي
الرعاية
الصحية
فقط
هو
من
يمكنه
تح
ديد
الدواء
والجرعة
املناسبة
للفرد
،
ًبناء
على
احتياجاته
الصحية
الخاصة
وتاريخه
الطبي
.
األسئلة
الشائعة
املرتبطة
بالتنحيف
بريبلسس
-
انقر
الزر
هنا
!
۳
-
التهاب
البنكرياس
 


	12. الوزن وتخفيف السمنة  معالجة منتجات
لاألو
من
ابريل
2023
د
/
أحمد
عبد
الباقي
موقع
فارماتوب
التهاب
البنكرياس
هو
حالة
طبية
يصاب
فيها
البنكرياس
،
وهو
أحد
أعضاء
الجهاز
،الهضمي
وجدُوي
في
،البطن
بالتهاب
.
يمكن
أن
يسبب
هذا
اًاضرأع
مثل
آلم
البطن
والغثيان
والقيء
والحمى
.
يمكن
أن
يحدث
التهاب
البنكرياس
بسبب
عوامل
مختلفة
،
مثل
الستهالك
املفرط
لللكحو
أو
حصوات
ارةرامل
أو
ارت
فاع
مستويات
نالدهو
في
الدم
أو
بعض
األدوية
مثل
ريبلسس
.
في
الحالت
الشديدة
،
يمكن
أن
يؤدي
التهاب
البنكرياس
إلى
مضاعفات
مثل
يفزالن
أو
ىالعدو
أو
تلف
األعضاء
ىاألخر
.
قد
يشمل
العالج
لدخو
املستشفى
و
السيطرة
على
األلم
احةروالج
في
بعض
الحالت
.
من
املهم
التماس
العناية
الطبية
إذا
كنت
تشك
في
إصابتك
بالتهاب
البنكرياس
.
األسئلة
الشائعة
املرتبطة
بالتنحيف
بريبلسس
-
انقر
الزر
هنا
!
٤
-
اعت
الل
الشبكية
السكري
اعتالل
الشبكية
يالسكر
هو
حالة
تؤدي
فيها
املستويات
املرتفعة
من
السكر
في
الدم
إلى
إتالف
األوعية
الدموية
في
شبكية
العين
،
وهي
األنسجة
الحساسة
للضوء
في
الجزء
الخلفي
من
العين
.
يمكن
أن
يتسبب
هذا
في
تسرب
السوائل
أو
الدم
من
األوعية
الدموية
،
مما
قد
يؤدي
إلى
مشاكل
في
الرؤية
أو
حتى
العمى
إذا
تركت
ندو
عالج
.
يمكن
أن
تشمل
اضرأع
اعتالل
الشبكية
يالسكر
عدم
وضوح
الرؤية
ورؤية
العوائم
أو
البقع
وصعوبة
الرؤية
في
الليل
.
األشخاص
ناملصابو
بداء
يالسكر
أكثر
عرضة
لإلصابة
بهذه
الحالة
،
ً
خاصة
إذا
كانت
مستويات
السكر
ف
ي
الدم
لديهم
ضعيفة
التحكم
.
يمكن
أن
تشمل
اترخيا
العالج
األدوية
أو
العالج
بالليزر
أو
احةرالج
،
لكن
الوقاية
هي
املفتاح
إلدارة
اعتالل
الشبكية
يالسكر
.
يمكن
أن
يشمل
ذلك
فحوصات
العين
املنتظمة
،
والتحكم
في
مستويات
السكر
في
الدم
،
والحفاظ
على
نمط
حياة
صحي
.
األسئلة
الشائعة
املرتبطة
بالتنحيف
بريبلسس
-
انقر
الزر
هنا
!
٥
-
سيماغلوتايد
أو
سيماجلوتيد
سيماغلوتايد
هو
دواء
ينتمي
إلى
فئة
من
العقاقير
تسمى
ناهضات
مستقبالت
الببتيد
الشبيهة
نبالجلوكاجو
[GLP-1].
يعمل
عن
طريق
تنشيط
املستقبالت
في
الجسم
التي
تساعد
على
تنظيم
مستويات
السكر
في
الدم
.
عندما
يتم
تنشيط
هذه
املستقبالت
،
فإنها
تحفز
ازرإف
األنسولين
،
مما
يساعد
على
خفض
مستويات
السكر
في
الدم
.
كما
يبطئ
سيماجلوتيد
من
معدل
امتصاص
الطعام
في
ىمجر
الدم
،
مما
قد
يس
اعد
بشكل
أكبر
في
تنظيم
مستويات
السكر
في
الدم
.
 


	13. الوزن وتخفيف السمنة  معالجة منتجات
لاألو
من
ابريل
2023
د
/
أحمد
عبد
الباقي
موقع
فارماتوب
يستخدم
سيماجلوتيد
لعالج
مرض
يالسكر
من
النوع
2
ويمكن
استخدامه
اًأيض
إلدارة
الوزن
لدى
األشخاص
الذين
نيعانو
من
زيادة
الوزن
أو
السمنة
.
عادة
ما
يتم
إعطاؤه
كحقنة
تحت
الجلد
(
تحت
الجلد
)
مرة
واحدة
في
األسبوع
.
تمت
املواف
قة
اًأيض
على
سيماجلوتيد
إلدارة
الوزن
لدى
األشخاص
الذين
نيعانو
من
زيادة
الوزن
أو
السمنة
.
يعمل
الدواء
عن
طريق
تقليل
الشهية
ومساعدة
األشخاص
على
الشعور
بالشبع
بعد
األكل
،
مما
قد
يؤدي
إلى
فقدان
الوزن
.
يستخدم
عادة
مع
النظام
الغذائي
والتمارين
الرياضية
.
السم
التج
يار
الشائع
ـل
سيماجلوتيد
هو
أوزمبك
يتوفر
بتركيز
1
مجم
/
مل
ويتم
إعطاؤه
كحقنة
تحت
الجلد
مرة
واحدة
في
األسبوع
.
قد
تختلف
الجرعة
اًاعتماد
على
الحتياجات
الصحية
املحددة
للفرد
والتاريخ
الطبي
.
باإلضافة
إلى
العالمة
التجارية
أوزمبك
،
يتو
فر
سيماجلوتيد
اًأيض
تحت
السم
يالتجار
ريبلسس
،
وهو
عبارة
عن
تركيبة
في
شكل
اصرأق
[
حبوب
]
يتم
تناولها
عن
طريق
الفم
مرة
واحدة
اًيومي
.
األسئلة
الشائعة
املرتبطة
بالتنحيف
بريبلسس
-
انقر
الزر
هنا
!
٦
-
ارتفاع
ضغط
الدم
ارتفاع
ضغط
الدم
،
املعروف
اًأيض
باسم
(
القاتل
الصامت
)
،
هو
حالة
طبية
شائعة
نتكو
فيها
قوة
الدم
على
انرجد
ايينرالش
عالية
اررباستم
.
يمكن
أن
يتسبب
ذلك
في
تلف
األوعية
ال
دموية
ويؤدي
إلى
مشاكل
صحية
خطيرة
بمرور
الوقت
،
مثل
اضرأم
القلب
والسكتة
الدماغية
والفشل
يالكلو
.
اًغالب
ل
نيكو
لرتفاع
ضغط
الدم
اضرأع
ملحوظة
،
ولهذا
يطلق
عليه
اسم
"
القاتل
الصامت
."
يتم
تشخيصه
من
خالل
قياس
ضغط
الدم
،
والتي
تقيس
قوة
الدم
أثناء
تدفقه
عبر
ايرالش
ين
.
قد
يشمل
العالج
اترتغيي
في
نمط
الحياة
،
مثل
النظام
الغذائي
والتمارين
الرياضية
،
وأدوية
لخفض
ضغط
الدم
وتقليل
خطر
حدوث
مضاعفات
.
تعد
زيادة
الوزن
أو
السمنة
عامل
خطر
كبير
لرتفاع
ضغط
الدم
،
حيث
يمكن
أن
يؤدي
الوزن
ائدزال
إلى
عمل
القلب
بجهد
أكبر
وزيادة
الضغط
على
انرجد
ايينرالش
.
لذلك
يمكن
أن
نيكو
لفقدان
الوزن
والحفاظ
على
وزن
صحي
تأثير
إيجابي
على
ضغط
الدم
وتقليل
خطر
اإلصابة
بارتفاع
ضغط
ال
دم
أو
املساعدة
في
التحكم
في
ضغط
الدم
لدى
أولئك
الذين
نيعانو
منه
بالفعل
.
يمكن
أن
يؤدي
فقدان
الوزن
إلى
انخفاض
ضغط
الدم
من
خالل
آليات
مختلفة
.
يمكن
أن
يؤدي
فقدان
الوزن
إلى
تقليل
كمية
السوائل
في
الجسم
،
مما
قد
يؤدي
إلى
خفض
ضغط
الدم
.
كما
يمكن
أن
يقلل
اًأيض
من
تص
لب
األوعية
الدموية
،
مما
يسهل
على
الدم
أن
يتدفق
من
خاللها
ويقلل
الضغط
على
انرجد
ايينرالش
.
 


	14. الوزن وتخفيف السمنة  معالجة منتجات
لاألو
من
ابريل
2023
د
/
أحمد
عبد
الباقي
موقع
فارماتوب
يمكن
أن
يؤدي
فقدان
الوزن
اًأيض
إلى
تحسين
مقاومة
األنسولين
وتقليل
خطر
اإلصابة
بمرض
يالسكر
من
النوع
2
،
وهو
عامل
خطر
آخر
لرتفاع
ضغط
الدم
.
يمكن
أن
يساعد
التحكم
في
الوزن
من
خالل
عادات
نمط
الحياة
الصحية
،
مثل
اتباع
نظام
غذائي
صحي
وممارسة
النشاط
البدني
املنتظم
،
في
تقليل
مستويات
ضغط
الدم
والوقاية
من
ارتفاع
ضغط
الدم
.
ي توص
جمعية
القلب
األمريكية
باتباع
نظام
غذائي
صحي
يشمل
الحبوب
الكاملة
والفواكه
والخضروات
ومصادر
البروتين
الخال
ية
من
نالدهو
،
والحد
من
نالدهو
املشبعة
واملتحولة
والصوديوم
والسكريات
املضافة
.
يمكن
أن
يساعد
النشاط
البدني
املنتظم
،
مثل
ي املش
يعرالس
أو
ركوب
اجاترالد
أو
السباحة
ملدة
30
دقيقة
على
األقل
في
معظم
أيام
األسبوع
،
في
التحكم
في
الوزن
وخفض
ضغط
الدم
.
باختصار
،
التح
كم
في
الوزن
من
خالل
عادات
نمط
الحياة
الصحية
يمكن
أن
نيكو
له
تأثير
إيجابي
على
ى مرض
ارتفاع
ضغط
الدم
عن
طريق
خفض
مستويات
ضغط
الدم
وتقليل
مخاطر
املضاعفات
املرتبطة
بارتفاع
ضغط
الدم
.
ريبلسس
أحد
امل
اترستحض
الدوائية
التي
مكنُي
ان
ساهم
ُ
ت
في
تخفيف
الوزن
.
األسئلة
الشائعة
املرتبطة
بالتنحيف
بريبلسس
-
انقر
الزر
هنا
!
۷
-
ارتفاع
كوليسترول
الدم
فرط
كوليسترول
الدم
هو
حالة
طبية
تتميز
بارت
فاع
مستويات
الكوليسترول
[
نالدهو
]
في
الدم
.
الكوليسترول
مادة
دهنية
ضرورية
لعمل
الجسم
بشكل
طبيعي
،
لكن
املستويات
العالية
من
الكوليسترول
يمكن
أن
تؤدي
إلى
اكمرت
اللويحات
[
جزيئات
نالدهو
]
في
ايينرالش
،
مما
قد
يزيد
من
خطر
اإلصابة
اضربأم
القلب
والسكتة
الدماغية
.
الو
زن
ائدزال
هو
عامل
خطر
لفرط
كوليسترول
الدم
،
ألنه
يمكن
أن
يسبب
اترتغي
في
التمثيل
الغذائي
نللدهو
وزيادة
مستويات
الكوليسترول
"
الضار
" (LDL)
نوالدهو
الثالثية
في
الدم
.
يمكن
أن
يساعد
فقدان
الوزن
في
خفض
مستويات
الكوليسترول
وتقليل
خطر
اإلصابة
بفرط
كوليسترول
الدم
أو
املساعدة
في
التحكم
في
مستويات
الكوليسترول
لدى
أولئك
الذين
نيعانو
منه
بالفعل
.
تعد
اترالتغيي
في
نمط
الحياة
هي
خط
العالج
لاألو
لفرط
كوليسترول
الدم
،
وتعد
إدارة
الوزن
اًعنصر
اًمهم
في
هذه
اترالتغيي
.
يمكن
أن
يساعد
فقدان
الوزن
من
خالل
عادات
نمط
الحياة
الصحية
،
م
ثل
اتباع
نظام
غذائي
صحي
وممارسة
النشاط
البدني
املنتظم
،
على
خفض
مستويات
الكوليسترول
.
يشمل
النظام
الغذائي
الصحي
للتحكم
في
فرط
كوليسترول
الدم
األطعمة
التي
يتحتو
على
نسبة
منخفضة
من
نالدهو
املشبعة
واملتحولة
وغنية
باأللياف
،
مثل
الحبوب
الكاملة
والفواكه
والخضروا
ت
ومصادر
البروتينات
الخالية
من
نالدهو
.
 


	15. الوزن وتخفيف السمنة  معالجة منتجات
لاألو
من
ابريل
2023
د
/
أحمد
عبد
الباقي
موقع
فارماتوب
يمكن
أن
يساعد
النشاط
البدني
،
مثل
ي املش
يعرالس
أو
ركوب
اجاترالد
أو
السباحة
ملدة
30
دقيقة
على
األقل
في
معظم
أيام
األسبوع
،
على
تحسين
التمثيل
الغذائي
نللدهو
وخفض
مستويات
الكوليسترول
في
الدم
.
باختصار
،
الوزن
ائدزال
هو
عا
مل
خطر
لفرط
كوليسترول
الدم
،
ويمكن
أن
تساعد
إدارة
الوزن
من
خالل
عادات
نمط
الحياة
الصحية
،
بما
في
ذلك
اتباع
نظام
غذائي
صحي
وممارسة
النشاط
البدني
املنتظم
،
على
خفض
مستويات
الكوليسترول
وتقليل
خطر
اإلصابة
بفرط
كوليسترول
الدم
أو
التحكم
فيه
.
ريبلسس
أحد
اتراملستحض
الدوائية
التي
مكنُي
ان
ساهم
ُ
ت
في
تخفيف
الوزن
.
األسئلة
الشائعة
املرتبطة
بالتنحيف
بريبلسس
-
انقر
الزر
هنا
!
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